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Conep:xkanue

1. ITosscuuTenpbHAS 3a0IUCKa

2. [Inanupyemsle pe3yabTaThl H3yUY€HUsl yUeOHOIO IIpeIMeTa
3. ConaepkaHue BHEYPOUHOU MEATETLHOCTH

4. Tematuueckoe MIaHUPOBAHKE

1. TIlosicHUTEIBbHAA 3aMMCKA
PaGouas mporpamma o BHEYpOUHO I€ATEIHbHOCTH COCTaBICHA HA OCHOBE:!

HopmatuBHO-1IpaBOBbIE OCHOBaHMs Pa3pabOTKH Kypca BHEYPOUHOM AEATeNbHOCTU

«ITogBUXKHBIE UTPBI»:

e OI'OC HOO;
Konmenus 1yX0oBHO-HPaBCTBEHHOTO Pa3BUTHS U BOCIUTaHuUs Poccum;
OOIT HOO I'bOY COIII ¢.Y310K0BO;
O3 «O Pusnueckoii Kynbrype u copte B PO» (Ne329-D3);
Metoaunueckast ocHoBa:KommiekcHast mporpamma ¢uzndeckoro Bocniutanus B.1.JIsxa u
A.A.3naneBnya. U3narensctBo- Mocksa: [Ipocsemienue, 2016r.

YenoBeueckuil opranu3M GyHKIHOHUPYET 10 3aKOHaM caMmoperyssiuuu. [Ipu 3ToM Ha Hero
BO3/ICHCTBYET MHOKECTBO BHENIHUX (PakTOpoB. MHOTHE N3 HUX OKa3bIBAIOT OTpHUIaTeNIbHOE BiusiHUE. K
HUM, IIPEX/Ie BCEro cielyeT OTHECTU: HapyllIeHHe TMTMEeHNYECKUX TPeOOBaHUN pexXUMa JHS, PeXUMa
MUTaHUs, HEOJIAarONPUATHBIE SKOJIOTHYECKHE (DaKTOPBI, BPEIHBIE MPUBBIYKH, HEOIAr OOy IHYFO
HacleAcTBeHHOCTh. OaHUM U3 Hanbosee 3(pPEeKTUBHBIX CIOCOOOB MPOTUBOCHCTBUSA ATUM (haKTOpam
SBJIETCS CJIEJOBaHKE MTPaBUJIaM 3/10pOBOT0 00pa3a KU3HHU, IPABUILHO OPraHU30BaHHOW JBUTATEIbHON
akTUBHOCTH. O1HaKO HEOOXOMMO CO BCEH OTUETIMBOCTHIO IOHUMATh, YTO YCIIEIIHOE PEeLIeHHE IPOoOIeMbl
3JI0pOBbsl BO3MOXKHO TOJIBKO B TOM Cllydae, KOT/Ja YeJI0BEK HapsAAy ¢ OPraHW30BAHHOMN JIBUTaTEIbHOIO
aKTUBHOCTBIO OyJIeT CUCTEMAaTUYECKU BBIMOJIHATh U APYTHUE 3alI0BEIN COXPAHEHUS U YKPEIICHHS 3/I0POBbSI;
IIPABWJIBHO JIBIIIATh, IPABUIBHO MUTh, IPABUIBHO €CTh, IPABUIIBHO PAacCIadIAThCS, IPABUIBLHO OepedbCsl.

3a BpeMsl 00yuyeHHsI B IIIKOJIE YUCIIO 3J0POBBIX yUallluXcs COKpalaeTcs. 3a NOCIeTHHE TObl
YBEINYHUIIOCH YHCIIO XPOHHUUECKU OOJBHBIX IETEH M KOJIMUYECTBO JCTEH «TPYIIIBI PUCKAY.

Kak nokaszanu npoBeaéHHbIe UCCIIEOBaHMSI, HanOoJIee TUITNYHBI JJIs IIKOJbHUKOB HapyIICHUS
OIIOPHO-ABUraTEeILHOIO aIapaTta: OCAaHKH U CTOI, pa3InyHble (POPMBI CKOIMO03a, OPTaHOB 3PEHUS, a TAKXKe
HErapMOHHUYECKOe (PU3NYECKOE Pa3BUTHE.

OnuH U3 myTel BhIXOa U3 CUTYAIMH - pa3pad0TKa MHHOBAITMOHHBIX MOJIX0/I0B K BOCTIUTAHUIO U
HCII0JIb30BaHUE KOMILIEKCA 03/I0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUATUM - TTOJABHXKHBIX UTP.

[lonBuKHBIE UrpPBI 715 I€TEN — OCHOBHOM MHCTPYMEHT MO3HAHMS MAJIBILIOM 3TOr0O MUpPA U
MoInHenmmit pakTop pocra. J[BHkeHHE — €CTECTBEHHOE COCTOsIHUE JI000r0 Hecmsniero pedenka. PedeHox,
KOTOPOMY CO3/IaHbl YCIIOBUS ISl IBMOKCHUS, (PU3MUECKUX YNIPaKHEHHA U U, O0Jiee TApMOHIUYHO Pa3BHUTHI.
Onu nmydiie pacTyT, OHU 3[JOPOBEE CBOUX MAJIOTIOJBUKHBIX CBEPCTHUKOB. DTO MOHATHO. [Ipu puznyeckux
Harpy3Kkax yCHUJIMBaeTcsi 0OMeH BelecTB. KpoBb epeHOCHI CTPOUTENbHBIN MaTepual, Kuciaopol. B urpe
TPEHHUPYETCS JJOBKOCTb, BHIHOCIHBOCTD, HapabaThIBAETCs CHIIa, TPEHUPYETCS BECTHOYIISAPHBINA anmnapar.
HepBHble 0KOHUaHUS MOIYYalOT Maccy HOBBIX UMITYJIbCOB. MO3TI nepepadaThIBaeT KOJIOCCATIBHOE
KonuecTBO uHpopmanmu. PaboTaroT u B3aMMOAEHCTBYIOT BCE CUCTEMBI — 3peHHE, CIYyX, ocsizaHue. B mo3ry
(bopMHpYIOTCS TOYHEHIITHE UMITYJIbChI, TPUKA3BIBAIOIINE COBEPIINTH HYKHOE JBIKEHHE. B urpe pedbeHox
dbopMupyeT U TPEHHPYET CBOU collMaibHble posid. C MOMOIIBIO B3POCIBIX, KOHEUHO. B urpax ectob
npaBuiIa, KOTOPBIM HAJO clieoBaTh. KoMaH b1, KOTOpBIe 00s13aTeNbHBI i BceX. Tak peOeHOK yuuTCs U
MOIYUHSATHCS, U PYKOBOAUTH. PaboTaTh B kOMaH1e WK TOJIbKO Ha ce0s. Cobmroaas mpaBuiia Urpbl, 1€TH



MOCTHUTAIOT CMBICIT YECTHOY» — «HEYECTHO». M UTO 0UeHb BA’KHO, Yy4aTCA KakK HO6€)KI[aTB, TakK 1
IMPOUT'PBIBATh. W uznuBaTh CBOM SMOITUH HE Ha COIICpHHKA, @ HA JOCTUKCHHUC LICIIN.

Ieasn kypca:

Coznanune HanOosiee OIArONPHUATHBIX YCIOBUN U GOPMHUPOBAHUS Y MIIAAIINX IIKOJIHHUKOB
OTHOIICHHS K 3J0pPOBOMY 00pa3y >KM3HU KaK K OJHOMY M3 TJIaBHBIX IyTeH B JOCTHXCHUU
ycnexa.

3agaun:

YKPEIUISTh 3JI0POBBE YUAIIMXCs, MPHUOOMIATh WX K 3aHATUAM (U3NYECKOH KyJIbTYpOH H
310poBOMY 00pa3y >KU3HU, COJIEHCTBOBATh FAPMOHUYECKOMY, (PHU3NUECKOMY Pa3BUTHIO;

06yanL JKU3HCHHO Ba’KHBIM ABUIATCIIBHBIM YMCHHAM WU HABbIKAM;

BOCTIMTHIBATH JUCIUILTHHUPOBAHHOCTD, TOOPOKEIATEILHOE OTHOLICHHE K OJTHOKIACCHHUKAM,
(hopMHpOBATh KOMMYHHKATUBHBIE KOMIIETEHIIH.

HporpaMMa KypcCa obecneynBaeT JOCTHIKCHHUEC BOCIIMTATCIIbHBIX PE3YJILTATOB IICPBOI'O, BTOPOI'0O U TPECTHET'O

YPOBHEM.

Kypc BHeypouHoii nedarenbHOCcTH « Mup Urp» npeaHasHaueH ais yyamuxcs 1-4 kinaccos. [Iporpamma
COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMHM OCOOEHHOCTSIMHM OOYYarOIIMXCSl U pacCUUTaHA HA MPOBEIEHHUE
1 gac B Hememto: 1 kmacc - 33 gaca B roj, 2-4 kimaccel - 68 vacoB B roa. Utoro: 237 gacos. [IpoueHt
MIACCUBHOCTH (YUCIIO ayIUTOPHBIX 3aHATHI) B cpeiHeM cocTaBisieT §%.

2.J1nanupyemMble pe3yJIbTaThbl H3y4eHHs Y4eOHOI0 NpeaMeTa

JINYHOCTHBLIMH pe3yjJbTaTaMi OCBOCHUSA YYAIIMMHUCH COACPKaHWA IPOIrpaMMEBI 11O MOYJIHO «MI/Ip
HUI'p» ABJIAIOTCA CICAYIOIUE YMCHUA:

AKTHUBHO BKJIFOYATHCA B OGH.[GHI/IG u B33PIMOI[€I>1CTBHC CO CBCPCTHUKAMM Ha IIPUHIUIIAX YBAKCHUA
U 100p0KeNnaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIHN U COTIEPEKUBAHUS;

MMPOSABJIATH IMMOJIOXKUTCIIBHBIC KAUCCTBA JIMYHOCTH U YIPABJIATH CBOMMU SMOLUAMHU B PaA3JINIHBIX
CUTYalIUAX U YCIOBUSAX;

MPOsABJIATE AUCHHUIUIMHUPOBAHHOCTD, pr,[[OJHO6I/I€ " ynopCTBO B JOCTHIKCHUU IOCTABJICHHBIX
HeeH;

OKa3hbIBaTh 6€CKOpBICTHYIO nomMoIub CBOMM CBCPCTHUKAM, HAXOAWUTb C HUMU OGH.IPIﬁ SA3BIK U
0011Ie UHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTATAMH OCBOEHUS YUaIlUMUCS COAEPKAHUS TPOorpaMMbl MOAy st « Mup
UTP» SABJSIIOTCS CIEAYIOINE YMEHUS:

XapaKTepu30BaTh SIBJICHUS, IEHCTBUS U MOCTYINKH, JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HAaHUH M UMEIOLIETOCS OIBITA;

HaXOJUTh OIIMOKY MPH BHITIOTHEHUH YUeOHBIX 3aJaHUI, OTOUPATh CLIOCOOBI MX UCTIPABIICHUS;
o0ImaThcss M B3aWMOJCHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMM Ha NPUHIWIAX B3aMMOYBRKEHHS U
B3aMMOIIOMOIIIH, APY>KOBbI U TOJEPAHTHOCTH;

obecrieunBaTh 3alIATY M COXPAaHHOCTH HPHUPOJBI BO BPEMs AKTHBHOTO OTAbIXa M 3aHITHH
¢bu3nUecKoil KyiIbTypoii;

OPTraHU30BBIBATh CAMOCTOSTEIBHYIO (HU3KYIBTYPHYIO IACATEIBHOCTh ¢ YUETOM TpeOOoBaHHH €&
0€301acHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAps U 000PY0BaHUS, OpPraHU3aLMU MECTa 3aHATUH;
IUITAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NESTENbHOCTh, PACHPENENATh HAIPY3Ky M OTABIX B IpOIecce ee
BBITOJIHEHHS,

aHAIM3UPOBaTh M OOBEKTHBHO OICHUBATh PE3yJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPyJa, HAXOAUThH
BO3MOYKHOCTH U CIIOCOOBI UX YITyUILICHUS;

00OCHOBBIBAaTh ICTETHUYECKHE MIPU3HAKH B IBUTATEIIBHBIX ICHCTBUIX YEIOBEKA;

OLIGHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHSI U OCAaHKHU, CPABHUBATH MX C 3TAJIOHHBIMH 00pa3IaMu;
YIIPaBIATh SMOLUSIMH ITPH OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMHU, COXPAHATH XJIaJHOKPOBHE,
CIEP)KaHHOCTh, PACCyAUTEIIbHOCTB;



TCXHUYCCKU IIPAaBUJIBHO  BBIIOJHATbL CHOPTHUBHO-O3AO0POBUTCIIBHBIC U (bI/ISKYJ'ILTypHO-
O3JO0POBUTCIIbHBIC ABUT'ATCIIbLHBIC I[GflCTBI/ISI, HUCIIOJB30BaTh UX B HFpOBOﬁ n COpeBHOBaTeJIBHOﬁ
JCATCIIbHOCTH.

IIpenmMeTHbIMH pe3yJibTaTaAMH OCBOEHMSl YYALUMUCS COAEpXkKaHMs MporpaMMmbl Moayis «Mup
UTP» SABJSIOTCS CIEAYIOLNE YMEHUS:

TUTAHUPOBATH 3aHATHUS (PU3HMUECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU B PSKUME JTHS, OPTAHU30BBIBAThH OT/IBIX U
JIOCYT C UCTIOJI30BAHUEM CPEJICTB (PU3UUECKOM KYJIBTYPHI,

u3naratb (akThl WUCTOPUU Pa3BUTUS (U3MUYECKON KYJIBTYPHI, XapaKTepu3oBaTh €€ poib U
3HAYCHHUE B KU3HEICATEIBHOCTH YEIOBEKa, CBSI3b C TPYIOBOW U BOCHHOM JIEATEIILHOCTHIO;
MPECTaBIATh (PU3UYECKYIO KYJIBTYPY KaK CPEACTBO YKPEIJICHHS 3J0POBbs, (DU3HUECKOTO
pa3BUTHS U PU3UIECKON MOITOTOBKH YEIIOBEKa,

U3MEPSATh WHIUBUAyaTbHBIC IMOKa3aTelu (U3MUECKOTO pa3BUTUSA ([UIMHY W Maccy Tena),
pa3BUTHS OCHOBHBIX (DU3MYECKHX KAYECTB;

OKa3bIBaTh MOCHIBHYIO IOMOIIb W MOPAIBHYIO MOJJICPKKY CBEPCTHHUKAM TPHU BBIMOJHCHUU
y4eOHBIX 3aJaHuil, TOOpOKEIATeNTbHO M YBaXXUTEIBHO OOBSICHATH OIIMOKHM M CHOCOOBI UX
YCTpaHEHUS;

OPraHU30BBIBATH M IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TIOJIBMKHBIC UTPHI M DJIEMEHTHI COPEBHOBaHUIA,
OCYIIECTBIIATh UX 00OBEKTHUBHOE CYJICHCTRO;

OepexHo oOpamaTbCsi ¢ MHBEHTapEM W 000pYyIOBaHHUEM, COONIOAATh TPEOOBAHMSI TEXHHKH
0€301acHOCTH K MeCTaM MPOBEICHHS;

OpPraHW30BBIBATH W TPOBOAMTH 3aHATHUS (PUIUYECKON KYJIbTYpOH C pa3HOW IIeJIeBOM
HATPaBIEHHOCTHIO, MOAOUPATh IS HUX (DU3MYECKHE YIPAKHEHUS U BBIMOIHITH X C 3aJaHHON
JIO3UPOBKOW HATPY3KHU;

XapakTepu30BaTh (PU3NUYCCKYIO HArpy3Ky IO IMOKA3aTeI0 YacTOTHl IMyJbCa, PETyJIHPOBATH €
HaNPsHKEHHOCTH BO BPEMsl 3aHATHUH 110 Pa3BUTHIO PU3UUECKUX KAYECTB;

B3aMIMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHHKAMHU TIO TMpaBUjaM NPOBEJACHHS TOJBUXKHBIX UTp U
COpPEBHOBaHUI;

B JIOCTYIHOU (opMme OOBSACHATH TMpaBWia (TEXHHUKY) BBITIOJHEHHS IBUTATEIbHBIX JCHCTBUM,
aHATM3UPOBATh U HAXOIUTH OMHUOKH, Y()PEKTUBHO UX UCTIPABIISTH;

M0JIaBaTh CTPOEBbIE KOMAHJbI, BECTH TOJCYET TMPH BBIIOJHEHUU OOIIEPa3BUBAIOIIIX
YIpaKHEHUH;

HAXOJUTh OTJIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIMOJIHEHUU JIBUTATEILHOTO ICHCTBHS Pa3HBIMU
YYEHUKAMH, BBIJIENATh OTIIMYUTEIbHBIC IPU3HAKH U DJIEMEHTHI,

BBHITIONHATH aKpOOATHYECKUE U TUMHACTUYECKHE KOMOWHAIIMM Ha HEOOXOIUMOM TEXHHUYECKOM
YPOBHE, XapaKTepU30BaTh NPU3HAKA TEXHUIHOTO UCTIOTHECHUS;

BBHITIONHATh TEXHUYECKHE NEHCTBUS M3 0a30BBIX BUJAOB CIOPTA, MPUMEHSITH MX B UTPOBOU U
COpPEBHOBATEIILHOW JESATETLHOCTH;IIPUMEHSATh XH3HCHHO Ba)KHBIC IBUTATEIIbHBIC HABBIKH H
YMEHHS Pa3IUIHBIMU CIIOCO0aMU, B Pa3IMIHBIX H3MEHSIONINXCS, BAPHATUBHBIX YCIIOBUSX.

3.Conep:xanune Kypca

1 kaacce

1. OcHoBBI 3HAHUH (24.)

Jlia yero uenoseky urpsl? Mcropus Bo3HUKHOBeHUs urp. IIpaBuia noBeaeHus npu npoBeIeHUN
urpsl. PasyunBanue cunTaiok 1 BbIOOpA BEYIIETO.

2.J1loagBHKHBIE UTPBI C JIEMEHTAMHU JIeTKO# aTaeTUKH (34.).

I/IFpOBBIe 3alaHuA JJIA 3aKPCINICHUA HABBIKOB OPTaAHU30BAHHO U 6BICTp0 COBCpIIATH nepe6e>1<1<n

rpymmnamu. Urpsr: «Jlec, o3epo, 60moTon, «Ilepemena mect», «He ocTymuchy.

3. IlonBu:KHBIE UTPHI C OCHOBAMH aKpPoOATUKH (84.).



CoBepIIeHCTBOBAHUE YMEHHUI: a) PUTMHUYHO XOJUTh; 0) OBICTPO Oerarth; B) JiejaTh NEPEOCIKKH C
YBOpauMBaHUEM ISl Pa3BUTHSI KOOPIMHAIIMOHHBIX ClIOcOOHOCTeH. PazyunBanue urp: «CopeBHOBaHNE
cKOpoxoaoBy», «CoBy1ika», «beicTpbie U ToBKUEe», «IIsTHAIIKY ¢ TprcenaHuem», «JleHb 1 HOUbY,
«Ilayx u Mmyxu», « Mbl GU3KYIBTYpHUKN», «PUTYpBD», «CTOT!».

4. lToaBUKHbIE HTPBI € OCHOBAMH JIBIKHOW MOATOTOBKHU (6 4.).

OO0yueHue nepecTynaHuio Ha JbDKax. IrpoBeie 3a1aHust AJI1 OCBOSHUS AJIEMEHTAPHOM JIBDKHON
TexHUKU. «OXOTHUKHU U ONeHN», «BeTpeunas sctaderay, «/lens u Houby, «[lonaau B BopoTtay, « Kmo
Odonvute npokamumesy, «Ha 6ykcupey.

5. Urpbl, cONpoBoKAAIONIHECS TEKCTOM (44.).

[TonBUXKHBIC UTPBI COTTPOBOXKIAOTCS CIIOBAMH — CTUXAMHU, IECHSIMH, PSYUTATUBOM, KOTOPBIC
PACKPBIBAIOT COACPIKAHUC UI'PBI U €€ IIpaBUJia, O6”I>5[CH$IIOT, KaKO€ JIBHMXXCHUEC U KaK HAaJ10 BBIIIOJIHUTD,
CITy’KaT CUTHAJIaMH JIJTs1 Hayayla ¥ OKOHYaHHMSI, TI0JICKa3bIBAIOT PUTM ¥ TeMIl. OKOHUaHHE TEKCTA CITYKUT
CHUTHAJIOM K IMPECKpaAIICHUIO HCﬁCTBHﬂ HJIM K Ha4YaJ1y HOBBIX HBHX(CHHﬁ. BwmecTte ¢ Tem IMPONU3HECCHUC
CJIOB — 3TO OTJIBIX ITOCJIC MHTEHCUBHBIX JABIKEHUI. «I[10 pOBHEHBKOI TOopoxKey, «Jlomamkmy, «Mbl —
Becenbie pedsaTay, «Joxmmy.

6. Urpb1 — 3a0aBbI (54.).

Hcnonp30Bath Urpsl - 3a0aBbl «Komku 1 MeImkm», «IIarHamkm, «[IaTHamKN ¢ Msaom»,
«3Bepn», «Jlomankm» MOKHO Ul BBITOTHEHUS KaKUX-THO0 pu3nueckux ynpaxxHenui (Oer, yaapsl,
IPBDKKH) B OTBET Ha CJICAYIOIIUE APYT 3a APYTOM CUTHAIIBL, JUIS PA3BUTHS PEAKTUBHOCTH, PE3KOCTH
(crtocoOHOCTH OBICTPO HAMPATATH MBIIIIIBI), OBICTPOTHI (CIIOCOOHOCTH YCKOPSATH OBICTPOE CYyCTaBHOE
JIBIKEHUE).

7. Urpobl — nepedexku ( 44.).

Urpa "Tlepebexxku" XopoIio pa3BUBaeT BEIHOCIUBOCTE JeTel. Tak kak urpa moctpoeHa Ha 0Oere, TO
TaKke: ykpemsercs cepaie. "Boak Bo pBy", "K cBoum duraxkkam", "Ilyctoe mectoy.

8.CropTuBHBIi Npa3aHuK «3apaBcTBYii jJeTo» (14.).

B copeBHOBaHUSAX y4acTBYIOT BCE XKeNaoIue. 3apaHee TOTOBSITCS KOHKYPCHI: Ha3BaHHE KOMaH/IbI,
neBus, popMma, aMOIemMa, HeOOIBIIIOE MPUBETCTBUE KOMAaH/IbI.

2 kiacce
1.beccroxkernbie urpni (184.)

JlaHHBIE UTPBI THUITA JTOBUIICK, TIepeOekek, catok. OTiryaeTcs HATMIUE TPaBUII, OTBETCTBEHHBIX
poJel, B3aMMOCBSI3aHHBIE UTPOBBIE IEVCTBHS BCEX YUACTHUKOB. Pa3BUBAIOTCS: CAMOCTOSITEIbHOCTb,
ri1azoMep, ObICTPOTA U JIOBKOCTH JIBYKEHUI, OPUEHTUPOBKA B MpoCcTpaHCTBe. [leTu yuarcs
KOOPAMHUPOBATH CBOM JEUCTBUS. Y IPAXKHSACh B UTPAX JAHHOTO pas3zena AETH MOCTEIEHHO OBJIAJIEBAIOT
HaBBIKAMH ¥ YMCHHSIMH JICHCTBOBATH C PAa3JIMUHBIMU IIPEAMETaMH (MsI4, I1ap, CKaKajaka). DTH UTPHI Yallle
BCET0 OCHOBAHbI Ha MPOCTHIX IBUKEHUSX: Oere, JTOBJe, MpsATaHuU. Takue Urpbl JOCTYITHBI BceM. «BopoHbI
1 BOpoObn», «JloBumku-nepedexkn», «IlapoBo3uky», «benbie measenn», «Ha omHoM HOTEY,
«[lerymmnsrit 60it», «Becensriii 6er», «Ilomamu B criemy, «3emieMeps».

2.Urpwbi-3a6aBbl. (144.)

B paGote ¢ neTbMu UCTIONB3YIOTCS UTPBI-3a0aBhI, aTTPaKUOHBL. He Oyaydun 0co00 BaXKHBIMHU JIJIs
(bI/I?)I/I‘-IeCKOI‘O Pa3BUTHA, OHHU YaCTO MPOBOAATCA HA CHOPTUBHBIX IMPAa3JHUKAX, HA BCUCpaAX A0CYyTaA.
JIBUraTenpHbIE 3a/IaHUS B THUX UTPaX BBIOJIHIIOTCS B HEOOBIYHBIX YCIOBUSAX U YaCTO BKIFOYAIOT DIIEMEHT
COpeBHOBaHMs (0eXKaTh B MEILIKE, BHIITOJHUTD JABMKEHHUE C 3aKPBITHIMU I71a3aMHU). DTO BECEIOE 3PEHIIIE,
pas3BIICUCHHE IS IETEH, JOCTABISIONINE UM PAIOCTh, HO M TPEOYIOIIUE OT YYaCTHUKOB JIBHTATEIBHBIX



YMEHUH, JTOBKOCTH, CHOPOBKHU. «OX0Ta Ha TUrpay, «/loHecTu pbIOKy», «Hepenaxa-myTenecTBEHHULAY,
«Cobepu opexm», «I10BsXKyY 5 IIETKOBBIH M1aToueky, «Ipudmunry, «IIpone3b CKBO3b MELIOKY.

3.Hapoaubie urpsi. (144.)

Hapoanabie urpsl SBisitoTCS HEOThEMIIEMON YacThi0 MHTEPHAILIMOHAIBHOT' O, XY/10KECTBEHHOTO U
($U3M4YEeCKOr0 BOCIUTAHUS MOAPACTAIONIETO MOKOJICHNS. PaocTh ABMKEHHS COUETACTCS C TyXOBHBIM
oOoranieHreM. B HapoJHBIX UTpax MHOTO IOMOpa, UIYTOK, COPEBHOBATEIBHOTO 3a/10pa: JIBUKEHHS TOUHBI U
00pa3HbI, YaCTO COMPOBOXKAAIOTCA CUUTAITKAMU, TIOTEIIIKAMU, BECEIILIMA MOMeHTamMu. rpoBasi cuTyarus
YBIIEKA€T U BOCIIUTHIBACT JIETEH, a IEUCTBUS TPeOYIOT OT JIeTel YMCTBEHHOH AesTenbHOCTH. Pycckas
HapoaHas urpa «Kpacku», pycckas HapogHas urpa «Ctamo», TaJpKUKcKas HapoaHas urpa «Haxaup6o3m»
(«T"opHBI# KO3€M»), yKpauHCKasi HapoaHas urpa «Xmuouuk» («Xiebery), yedeHcKass HapoHasi urpa
«["manax noszap» (Mrpa B 6amHio), narecranckas HapoaHas urpa «llamaxusl am» («loctanp manky»),
OypsiTckas HapoaHas urpa «lllono 6a xyperamgy («Boyk u sSTHITa).

4./Iro0umble urpsol aerei. (204.)

B naHHBII pa3gen BKIOYEHBI UTPbl, KOTOPHIE TPEATOXKWINA CaMU JeTU. Bce Urpbl KOJIEKTUBHBI.
HGTI/I BBICTYIIAIOT B POJIM BCAYIIUX, O6’I)SICH$IIOT U IIPOBOIAT UI'PY. Hez[aror CJICOUT 3a XOA0OM HUIPbI, JaCT
COBETHL. Y JeTell MOSIBISIETCS HHTEPEC K CAMOCTOATEIbHOMY MPOBEJICHUIO UTPBI, COXPAaHIETCS
AMOITMOHAIIBHO-TIOJIOKHUTEIHPHOE HACTPOCHHUE M XOPOIITNE B3aMMOOTHOIIICHHSI UTPAIOIInX. JleTu mpuydaroTcs
JIOBKO U CTPEMUTEIHHO JEHCTBOBATh B UTPOBOM CUTYAIlMH, OKa3bIBaTh TOBAPHILECKYIO TOMOIIIb,
Z[O6I/IBaTI>C$I JOCTHWIKCHUS LCJIU U IIPU 3TOM HUCIIBITATh pagOCThb. Pe6$[Ta ydaTtcsa CaMOCTOATECIIBHO U C
yIOBOJIbCTBUEM UTPATh. «YBEPHHUCH OT Mstuay, « CuinbHBINH Opocok», «KocMOHABTH) ,«BTOpO TUIIHUNY,
«/IBa Mopo3ay , «bonbimoit msuy, «llnenankny, «IIpstkm» , «llepexBatunkmy», «MenbHUALIAY.

5. Boinmyck cTeHrasersl « Moil Bec€iblid 3BOHKHH MAY». (24.)
3 kJaace
1.Komananbie urpsl ¢ Msgaom. (124.)

OOydeHne 1 3aKperieHre YMEHH B OpOCaHUH U JIOBIIE MAJIOTO Ms4a, 3aKpeIlICHHe YMEHHs B OpOCaHuH,
JIOBJIE | mepenaade O0onbiroro Msua. «Bermmbansny, «opsiaast kaptomkay, «KBampaTty, «Cobaukay, «Kto
nanbliie 6pocuty, «beIcTpee K enm.

2. Berosbie urpsi ( 104.)

BripaboTka OBICTPOTHI M MPSMOJIMHEHHOCTH Oera. 3aKpeIuieHne HaBBIKOB OPraHU30BaHHO U OBICTPO
coBepuiath rnepedexku rpynmnamu. «Pa3psiBHbIe nenn», «Cetodop», «I'ycu - nedeam», «Cankm», « Tuiie
eJellb — JaJIbIlie OyIeIIbY.

3. Ilpbirossie urpsl (104.)

3akperieHue TeXHUKU TOANPBITMBaHMS U MPbDKKA B TIyOuHy. «lonpeiryHuYnKy — BOpOOYIIKKMY, «3ai1ibl B
oropoze», «JIucel u Kkyps», «Cion», «Beimubdansn, «COpeBHOBaHHE Tauek».

4. Urpsl — pa3Biedenus (14u.).

A)PazButue ObICTPOTHL, KOOPAUHALMU ABMKEHUNH. Urphl ¢ 60JIbI110M HHTEHCUBHOCTBIO ABM)KEHUH.
«BbI130B», «Ycnen 3aHaTh MecTo», «lIpurnamenuey, «Mplienoskay, «Mroika, HUTKa, y3en», «Jlensnas
JIOPOKKaA»

b) ®opmupoBanne yMeHus pacciaabiaThes, pa3BuTHE THOKOCTH. «rpoBbIe yIpa)KHEHUS 110 33JIaHUI0Y,
«TaH1eBanbHBIC ABIKCHUS, «] HOMUKH B JTJOMUKH.

5. AkTuBHbBIEe UTPbI (164.)



PazBurtue 10BKOCTH, OBICTPOTHI peakiuu, cMekanku. «Ha 6omorey, «KapTomika B noxke», « Tsarawy,
«Bepxom Ha kmtonikey, «Kazaku - pa3dooiiHukn», «ber B menike», « COpokoHOKKa», «Ubsi KoMaHa
JIOBUEE).

6. KBH « Bort u cTayim MbI Ha roj B3pocJiee» (24.)
4 kaacc
1.IMoaBu:xHBIE UTPBI (124.)

Ha 3akperuienune u coBepIieHCTBOBAHNE HABBIKOB O€Ta, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEH,
CIIOCOOHOCTH K OPUEHTUPOBAHHIO B MPOCTPAHCTBE. «BBICTpo Mo Mectam», «OTranai, yeit roinocok?»,
«IBetb», «KocMmonaBThl, «Ilyctoe mecto», «Ilamaromas maaka.

2.Urpoi-3cradersni (10u.)

Ha 3akperuieHne 1 COBEpIIEHCTBOBAHNE HABBIKOB B IIPBIKKAX, Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
cniocoOHocTe. «/IBa Mopo3ay, «[Ipsiratomie BopoOymkmny», « Tpernit mumHnity, «be3noMHbIH 3as1y,
«IIppIKOK 33 IPBIKKOM

3.Urpsl ¢ msruom (164.)

Ha oBnajzenue sneMeHTapHBIMU YMEHUSMH B JIOBIIE, OpOCKax, mepeaaydax u BeaeHun msua. «Kpoce ¢
MsiaoM», «Ms4oM B KOp3uHY», «He naBait msiu Bogsmemy», «lloaBuxkHas nenby», « Arpel ¢ Maaom», «Msia
cocenry», «Msu cpenneMy», «lllkona msaga», «C 1ByMsl MT4YaMH HaBCTPEUY».

4.271eMeHTBI CIOPTUBHBIX UIP. (144.)

Ha 3akpernuieHne u cOBEpIIEHCTBOBaHNE METAHUN HA aJbHOCTh, U TOYHOCTh, Pa3BUTHE
criocoOHoCcTeH K U pepeHIIMPOBAHUIO TApaMETPOB JIBMKEHUH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.
«OXOTHHUKWY, «3auTh 0anrHio», «Jlanbire Opocumb — onmke 0exaTs», «L{BeT», «He HacTynu Ha
CHEXXHBIN KOM», «Calka 1 Ma9», «3allniiail TOBapHILa.

5. CamocrosiTeqibHbIe UTPHI (144.)

.Ha xomriiekcHoe pa3BuTHEe KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, OBJIAZICHNE SJIEMEHTAPHBIMU
TEXHUKO-TAaKTHUECKUMU B3aUMOICUCTBUAMU. «IcTadera — uexapaay, « [sHu-Tonkay, «lai pyky»,
«be3nomuslii 3asmy, «IloBTOopu-Ka», «cTadersi-nmoe3nay, «Y Measens Bo 00py».

6. 3amuTa npoexkra « Mou J106uMbIe TP (24.)

4. TemaTuyeckoe miianuposanue. 1 kiaace

(1 yac B Hene0, 33 yaca B roja)

Ne | Ilepeuens pa3nenoB u Tem

Koin-Bo yacoB | AyauTopHbie Bueayautop
BCET0 HBIE
1 Jl51s yero 4enoBeKy Urpbl? 1 1
Hcropust BO3HUKHOBEHUS UT'P
2 IIpaBuia noBeneHus Ipu 1 1

MPOBEICHUU UTPBI.
Pa3zyuuBanue cuuranok ais
BBIOOpA BEYIIIETO

3 «Jlec, ozepo, 6010TO» 1 1




«HepeMeHa MECT»

5 «He octynuce»

6 «CopeBHOBaHUE
CKOPOXOOB»

7 «CoBy1ka»

8 «DBBICTpBIE U JIOBKHEY

9 «lTaTHamku ¢ npuceaaHuEM

10 | «/leHp 1 HOUB

11 | «Ilayk u myxu»

12 | «MbI QU3KYIBTYPHHUKID

13 | «Durypsi»

14 | «Cron!»

15 | «OXOTHHUKH U OJICHW»

16 | «BcTpeunas scraderar

17 | «/leab 1 HOUB

18 | «Ilonmagu B BopoTa

19 | «Kmo donvute npokamumcesy

20 | «Ha byxcupe»

21 «ITo pOBHEHBKOH JOPOKKE

22 | «Jlomagxm»

23 | «MBbI — Becenble pedsTay

24 | «loxam»

25 | «KoIIKH U MBIIITKH

26 | «lIaTHamKm»

27 | «llaTHamKku ¢ MsIIOM»

28 | «3Bepu»

29 | «Jlomagxm»

30 | "Boxak Bo pBy"

31 | "K cBoum daaxkam"

32 | "llycroe mecto"

33 | CiopTUBHBIN Mpa3HUK:

«31paBCTBYH JIETOM.




uToro

33

1

32

2 KJjace

(2 yaca B Hee/110,68 yacoB B rojx)

Ne | Ilepeuens pa3zienoB u TeMm
Kon-Bo wacoB | AyautopHsie Bneaynurop
BCET0 HBIC

1 Hctopust BO3BHUKHOBEHUS 1 1 2

urp.

«Bopons! 1 BOpoObU»
2 «JIOBHIIIKH-TIEPEOEKKI» 2 2
3 «ITapoBOo3uK» 2 2
4 «beipie MeaBeU» 2 2
5 «Ha onmHoit Hore» 2 2
6 «IleTymuHbIit 60¥» 2 2
7 «Becenblit Oer» 2 2
8 «ITonaau B cnen» 2 2
9 «3emiieMeph» 2 2
10 | «Oxorta Ha TUTpa» 2 2
11 | «/lonectu ppiOKy» 2 2
12 | «Yepenaxa- 2 2

My TEeIIECTBEHHUI[A»
13 | «Cobepu opexu» 2 2
14 | «IloBsixKy s HIEJIKOBBIN 2 2

IJIaTOYEK
15 | «dpubnuur» 2 2
16 | «IIposie3b CKBO3b MEIIOKY 2 2
17 | «Kpacku» 2 2
18 | «Cramo» 2 2
19 | «Haxuup6o3u» 2 2
20 | «Xaubuuk» 2 2
21 «I"manax noB3ap» 2 2
22 | «ITamaxHsbl am» 2 2




23 | «IIlono 6a xypsram» 2 2
24 | «YBepHUCH OT MsYa» 2 2
25 | «CWIBHBII OPOCOK» 2 2
26 | «kKocMoHaBTE 2 2
27 | «Btopoiil tuiHu» 2 2
28 | «/IBa mMopo3za» 2 2
29 | «bonbmion Mau» 2 2
30 | «Inenankw» 2 2
31 | «lIpsaTku» 2 2
32 | «IlepexBaTunkm» 2 2
33 | «MenbHUIAY 2 2
34 | Beimyck ra3ersl « Moit 2 1 1
BECEIbIN 3BOHKUI M.
WUTOTO 68 2 66
3 ki1ace

(2 yaca B Hefges110, 68 4YacoB B roj)

Ne | Ilepeuens pa3nenoB u TeMm
Kon-Bo wacoB | AynuropHsble Bneaynurop
BCET0 HbIE

1 «Bpimmbdanen 2 2
2 «l"opsidast kapToLIKa» 2 2
3 «KBagpar» 2 2
4 «Cobauxay 2 2
5 «KTo mampiie 6pocuty 2 2
6 «bbICcTpee K 1enmn» 2 2
7 «Pa3pbIBHBIE LIETTID) 2 2
8 «Csetodop» 2 2
9 «'ycu - nebeam» 2 2
10 | «Canku» 2 2
11 | «Tume exems — nanplie 2 2

Oyenib




12 | «IlonpbIryHunKu — 2 2

BOPOOYIIIKI
13 «3ailpl B OTOpoae» 2 2
14 | «JIucel u Kyps» 2 2
15 | «Cnon» 2 2
16 | «Bpimmbanb 2 2
17 | «CopeBHOBaHUS TAYCK» 2 2
18 | «Bb130B» 2 2
19 | «Ycneit 3aHATh MECTO» 2 2
20 | «IIpurnamenue» 2 2
21 | «MBpIuenoBka» 2 2
22 | «Mronka, HUTKa, y3ei» 2 2
23 | «Jlensanas nopoxxka» 2 2
24 | «HrpoBble ynpakHEHUs 1O 2 2

3a/1aHUIO»
25 | «TaHneBaibHbIE ABIKEHUSI) | 2 2
26 | «'HOMHUKH B JTOMHKN) 2 2
27 | «Ha 6onote» 2 2
28 | «Kapromika B JTOXKKE» 2 2
29 | «Tarau» 2 2
30 | «BepxoM Ha KJIIOIIKE» 2 2
31 | «ber B Memke» 2 2
32 | «Kazaku - pa30OMHUKI» 2 2
33 | «COpOKOHOXKa», 2 2
34 | KBH « Bot u ctaiiu mMbI Ha 1 1 2

TOJI B3pOciiee»

WUTOTO 68 1 67

4 knacc
(2 yac B HeneJs110, 68 YacoB B roj)

Ne | Ilepeuens pasnenoB u TeMm

Kon-Bo wacoB | AynuropHsie

BCETO

Breaynurop
HBIC




((BLICTpO 10 MECTaM»

2 «Otrangaii, yel roaocok?»

3 «IBeThI»

4 «KocMOHaBTHI»

5 «ITycroe mecto»

6 «ITaparonas mankay

7 «/IBa MOpo3a»

8 «IIppITaroniue BOPOOYIIIKIY

9 «TpeTuit TuIIHUN

10 | «be3moMHBIN 32411

11 | «IIppDKOK 32 IPBIKKOMY

12 | «Kpocc ¢ mauom»

13 | «MssyoM B KOp3UHY»

14 | «He naBaii M4 BogsiiemMy»

15 | «ITogBrkHAS 1IETbY»

16 | «rpel ¢ MauOM»

17 | «Msu coceny»

18 | «Msu cpeaHeMy»

19 | «IIxoma msuax»

20 «C nByms MssuaMu
HaBCTpEUYy»

21 | «OXOTHUKWY

22 | «3amuTy OaIHo»

23 | «/lanpmre 6pocuits — Oamxe
OeKaTh»

24 | «I1BeT»

25 | «He HacTynu Ha CHEXHBIN
KOM»

26 | «Canka 11 MsT9»

27 | «3amuinai TopapuIa

28 | «TsaHu-TonKai»

29 | «/[ai pyky»




30 | «be3moMHBIN 3a51D» 2 2
31 | «IloBTOpH-Ka» 2 2
32 | «DcradeTsi-oe3aa» 2 2
33 | «Dcradeta — yexapaan 2 2
34 | 3amwmTa mpoekTa « Mou 1 2
JTHO0MMBIE UTPBI».
HUTOTO 68 67
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