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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ФИЗИК-ЭКСПЕРИМЕНТАТОР» 

Рабочая программа занятий внеурочной деятельности по физике «Физик-

экспериментатор» предназначена для организации внеурочной деятельности 

обучающихся 9 классов. Реализация программы обеспечивается норматив-

ными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.09.2020). 

2. Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и националь-

ным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16) 

3. Государственная программа Российской Федерации «Развитие обра-

зования» (утв. Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 

1642 (ред. от 22.02.2021) «Об утверждении государственной про-

граммы Российской Федерации «Развитие образования». 

4. Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность 

в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем 

образовании), (воспитатель, учитель)» (ред. от 16.06.2019) (Приказ 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. № 

544н, с изменениями, внесёнными приказом Министерства труда и 

соцзащиты РФ от 25.12.2014 № 1115н и от 5.08.2016 г. № 422н). 

5. Методические рекомендации по созданию и функционированию 

детских технопарков 

«Кванториум» на базе общеобразовательных организаций (утв. распоряже-

нием Министерства просвещения Российской Федерации от 12.01.2021 № Р-

4). 

Внеурочная деятельность является составной частью образовательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся. В 

рамках реализации ФГОС ООО внеурочная деятельность – это образователь-

ная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной системы 

обучения, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

образовательных программ основного общего образования. Реализация рабо-

чей программы занятий внеурочной деятельности по физике «Физика в зада-

чах и экспериментах» способствует общеинтеллектуальному направлению 

развитию личности обучающихся 9 классов. 



 

Физическое образование в системе общего и среднего образования зани-

мает одно из ведущих мест. Являясь фундаментом научного миропонимания, 

оно способствует формированию знаний об основных методах научного по-

знания окружающего мира, фундаментальных научных теорий и закономер-

ностей, формирует у учащихся умения исследовать и объяснять явления при-

роды и техники. 

Как школьный предмет физика обладает огромным гуманитарным потенциа-

лом, она активно формирует интеллектуальные и мировоззренческие каче-

ства личности. Дифференциация предполагает такую организацию процесса 

обучения, которая учитывает индивидуальные особенности учащихся, их 

способности и интересы, личностный опыт. Дифференциация обучения фи-

зике позволяет, с одной стороны, обеспечить базовую подготовку, с другой 

— удовлетворить потребности каждого, кто проявляет интерес и способности 

к предмету и выходит за рамки изучения физики в школьном курсе 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ФИЗИК-

ЭКСПЕРИМЕНТАТОР». 

Целями программы занятий внеурочной деятельности по физике «Экс-

периментальная физика», для учащихся 9 классов являются: 

• развитие у учащихся познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей в процессе решения практических задач и 

самостоятельного приобретения новых знаний; 

• формирование и развитие у учащихся ключевых компетенций – 

учебно – познавательных, информационно-коммуникативных, соци-

альных, и как следствие - компетенций личностного самосовершен-

ствования; 

• формирование предметных и метапредметных результатов обучения, 

универсальных учебных действий. 

• воспитание творческой личности, способной к освоению передовых 

технологий и созданию своих собственных разработок, к выдвижению 

новых идей и проектов; 

• реализация деятельностного подхода к предметному обучению на за-

нятиях внеурочной деятельности по физике. 

Особенностью внеурочной деятельности по физике является то, что 

она направлена на достижение обучающимися в большей степени личност-

ных и метапредметных результатов. 

 



МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ФИЗИК-ЭКСПЕРИ-

МЕНТАТОР» В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

Для реализации целей курса требуется решение конкретных практиче-
ских задач. Основные задачи внеурочной деятельности по физике: 

 

• выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей 

учащихся к различным видам деятельности; 

• формирование представления о явлениях и законах окружающего 

мира, с которыми школьники сталкиваются в повседневной жизни; 

• формирование представления о научном методе познания; 

• развитие интереса к исследовательской деятельности; 

• развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

• развитие навыков организации научного труда, работы со словарями и 

энциклопедиями; 

• создание условий для реализации во внеурочное время приобретенных 

универсальных учебных действий в урочное время; 

• развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудниче-

ства, расширение рамок общения с социумом. 

• формирование навыков построения физических моделей и определе-

ния границ их применимости. 

• совершенствование умений применять знания по физике для объясне-

ния явлений природы, свойств вещества, решения физических задач, 

самостоятельного приобретения и оценки новой информации физиче-

ского содержания, использования современных информационных тех-

нологий; 

• использование приобретённых знаний и умений для решения прак-

тических, жизненных задач; 

• включение учащихся в разнообразную деятельность: теоретическую, 

практическую, аналитическую, поисковую; 

• выработка гибких умений переносить знания и навыки на новые 

формы учебной работы; 

• развитие сообразительности и быстроты реакции при решении новых 

различных физических задач, связанных с практической деятельно-

стью. 

 

Занятия по данной программе проводятся один раз в неделю на протяжении 

2 и 3 четвертей в условиях ОУ в соответствии с нормами СП 2.4.2.4283-26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 



обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». Для обучения органи-

зуются постоянные группы, сформированные по возрасту 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНО-

СТИ 

Объем и срок освоения программы: 

Всего – 17 часов. 

Формы обучения: очная, аудиторная, групповая, индивидуально-групповая. 

Виды занятий: теоретические и практические занятия, тренинг, мастер-класс 

и др. Формы подведения итогов реализации дополнительной общеразвиваю-

щей программы: беседа, семинар, мастер-класс, творческий отчет, защита 

проекта, круглый стол. 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ФИЗИК-

ЭКСПЕРИМЕНТАТОР» 

9 КЛАСС 

1. Первоначальные сведения о строении вещества (3 ч). 

Цена деления измерительного прибора. Определение цены деления изме-

рительного цилиндра. Определение геометрических размеров тела. Изготов-

ление измерительного цилиндра. Измерение температуры тела. Измерение 

размеров малых тел. Измерение толщины листа бумаги. 

2. Взаимодействие тел (5 ч) 

 Измерение скорости движения тела. Измерение массы тела неправильной 

формы. Измерение 

плотности твердого тела. Измерение объема пустоты. Исследование зависи-

мости силы тяжести от массы тела. Определение массы и веса воздуха. Сло-

жение сил, направленных по одной прямой. Измерение жесткости пружины. 

Измерение коэффициента силы трения скольжения. Решение нестандартных 

задач. 

3. Давление. Давление жидкостей и газов (3 ч) 

Исследование зависимости давления от площади поверхности. Определе-
ние давления твердого тела. Вычисление силы, с которой атмосфера давит на 
поверхность стола. Определение массы тела, плавающего в воде. Определение 
плотности твердого тела. Определение объема куска льда. 

Изучение условия плавания тел. Решение нестандартных задач. 

4. Работа и мощность. Энергия (4 ч) 

Вычисление работы и мощности, развиваемой учеником при подъеме с 1 

на 3 этаж. Определение выигрыша в силе. Нахождение центра тяжести плос-

кой фигуры. Вычисление КПД наклонной плоскости. Измерение кинетиче-

ской энергии. Измерение потенциальной энергии. Решение нестандартных за-

дач. 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Достижение планируемых результатов в основной школе происходит в 

комплексе использования четырёх междисциплинарных учебных программ 

(«Формирование универсальных учебных действий», 

«Формирование ИКТ-компетентности обучающихся», «Основы учебно-ис-

следовательской и проектной деятельности», «Основы смыслового чтения и 

работы с текстом») и учебных программ по всем предметам, в том числе по 

физике. После изучения программы внеурочной деятельности «Физика в за-

дачах и экспериментах» обучающиеся: 

• систематизируют теоретические знания и умения по решению стан-

дартных, нестандартных, технических и олимпиадных задач различ-

ными методами; 

• выработают индивидуальный стиль решения физических задач. 

• совершенствуют умения на практике пользоваться приборами, прово-

дить измерения физических величин (определять цену деления, сни-

мать показания, соблюдать правила техники безопасности); 

• научатся пользоваться приборами, с которыми не сталкиваются на 

уроках физики в основной школе; 

 

• разработают и сконструируют приборы и модели для последующей 

работы в кабинете физики. 

• совершенствуют навыки письменной и устной речи в процессе 

написания исследовательских работ, инструкций к выполненным 

моделям и приборам, при выступлениях на научно – практических 

конференциях различных уровней. 

• определят дальнейшее направление развития своих способностей, 

сферу научных интересов, определятся с выбором дальнейшего об-

разовательного маршрута, дальнейшего профиля обучения в стар-

шей школе. 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности явля-

ются: 

1. Сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся; 

2. Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических уме-

ний; 



3. Приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, 

выдвигать гипотезы, доказывать собственную точку зрения; приобре-

тение положительного эмоционального отношения к окружающей 

природе исамому себе как части природы. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности яв-

ляются: 

1. Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями 

предвидеть возможные результаты своих действий; 

2. Приобретение опыта самостоятельного поиска анализа и отбора ин-

формации с использованием различных источников и новых информа-

ционных технологий для решения экспериментальных задач; 

3. Формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убежде-

ния, вести дискуссию; 

4. Овладение экспериментальными методами решения задач. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметными результатами программы внеурочной деятельности явля-

ются: 

1. Умение пользоваться методами научного познания, проводить наблю-

дения, планировать и проводить эксперименты, обрабатывать резуль-

таты измерений; 

2. Умение пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, 

термометр), собирать несложные экспериментальные установки для 

проведения простейших опытов; 

3. Развитие элементов теоретического мышления на основе формирова-

ния умений устанавливать факты, выделять главное в изучаемом яв-

лении, выявлять причинно-следственные связи между величинами, 

которые его характеризуют, выдвигать гипотезы, формулировать вы-

воды; 

Развитие коммуникативных умений: докладывать о результатах экспери-

мента, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную лите-

ратуру и другие источники информации. 
 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  

 9 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 
Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности. 
 1   Теоретическое  

2 
Первоначальные сведения о строении веще-

ства 
 3  

Цена деления 

измеритель-

ного прибора. 

Определение 

цены деления 

измеритель-

ного цилиндра. 

Определение 

геометриче-

ских размеров 

тела. Изготов-

ление измери-

тельного ци-

линдра. Изме-

рение темпе-

ратуры тела. 

Измерение 

размеров 

малых тел. 

Измерение 

Практическое 
http:// www.me-

dia 2000.ru// 



толщины листа 

бумаги 

3 Взаимодействие тел  5  

Измерение ско-

рости движения 

тела. Измерение 

массы тела не-

правильной 

формы. Измере-

ние 

плотности твер-

дого тела. Изме-

рение объема пу-

стоты. Исследо-

вание зависимо-

сти силы тяже-

сти от массы 

тела. Определе-

ние массы и веса 

воздуха. Сложе-

ние сил, направ-

ленных по одной 

прямой. Измере-

ние жесткости 

пружины. Изме-

рение коэффици-

ента силы трения 

скольжения. Ре-

шение нестан-

дартных задач. 

 

Практическое 
http:// www.rus-

sobit-m.ru// 

4 Давление. Давление жидкостей и газов  3  

Иссле-

дование зави-

симости давле-
ния от пло-

щади поверх-

Практическое 

festivai.1septem-

ber.ru/arti-

cles/31065 

http://www.russobit-m.ru/
http://www.russobit-m.ru/


ности. Опреде-

ление давления 
твердого тела. 

Вычисление 
силы, с кото-

рой атмосфера 

давит на по-
верхность 

стола. Опреде-

ление массы 
тела, плаваю-

щего в воде. 
Определение 

плотности 

твердого тела. 
Определение 

объема куска 

льда. 

Изучение 

условия плава-

ния тел. Решение 

нестандартных 

задач. 

 

5 Работа и мощность. Энергия  4  

Вычисление 

работы и мощ-

ности, развива-

емой учеником 

при подъеме с 

1 на 3 этаж. 

Определение 

выигрыша в 

силе. Нахожде-

ние центра тя-

жести плоской 

Практическое 

festivai.1septem-

ber.ru/arti-

cles/31065 



фигуры. Вычис-

ление КПД 

наклонной 

плоскости. 

Измерение 

кинетической 

энергии. 

Измерение 

потенциальной 

энергии. 

Решение 

нестандартных 

задач 

6 
Подведение итогов. Выполнение творческих 

работ 
 1   Теоретическое   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРО-

ГРАММЕ 
 17   



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (С РАЗДЕЛАМИ)  

9 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Раздел 1. Первоначальные сведения о строении вещества (4 ч) 

1.1 
Вводное занятие. Инструктаж по технике без-

опасности 
 1   теория  

1.2 
Экспериментальная работа № 1 «Определение 

цены деления различных приборов». 
 1   эксперимент 

school-collec-

tion.edu.ru 

1.3 
Практическая работа № 1 «Изготовление изме-

рительного цилиндра». 
 1   практика 

school-collec-

tion.edu.ru 

1.4 
Экспериментальная работа № 2 «Измерение 

размеров малых тел». 
 1   эксперимент 

school-collec-

tion.edu.ru 

Итого  4  
 

Раздел 2. Взаимодействие тел (5 ч.) 

2.1 

Экспериментальная работа № 3 «Измерение 

скорости движения тел». Решение задач на 

тему «Скорость равномерного движения». 

 1   эксперимент 

physics-engi-

neers.ru/page/phys-

ics-in-experiments 

2.2 

Экспериментальная работа № 4 «Измерение 

плотности хозяйственного мыла». Решение 

задач на тему «Плотность вещества». 

 1   эксперимент 

physics-engi-

neers.ru/page/phys-

ics-in-experiments 

2.3 

Экспериментальная работа № 5 «Измерение 

плотности хозяйственного мыла». Решение 

задач на тему «Плотность вещества». 

 1   эксперимент 

physics-engi-

neers.ru/page/phys-

ics-in-experiments 



2.4 
Экспериментальная работа № 6 «Исследова-

ние зависимости силы тяжести от массы тела». 
 1   эксперимент 

physics-engi-

neers.ru/page/phys-

ics-in-experiments 

2.5 
Экспериментальная работа № 7 «Сложение 

сил, направленных по одной прямой». 
 1   эксперимент 

physics-engi-

neers.ru/page/phys-

ics-in-experiments 

Итого  5  
 

Раздел 3. Давление. Давление жидкостей и газов (4 ч) 

3.1 

Экспериментальная работа № 8 «Исследова-

ние зависимости давления от площади поверх-

ности» 

 1   эксперимент 
videoteka.ap-

kpro.ru/physics 

3.2 
Экспериментальная работа № 9 «Определение 

давления цилиндрического тела». 
 1   эксперимент 

videoteka.ap-

kpro.ru/physics 

3.3 

Экспериментальная работа № 10 «Вычисление 

силы, с которой атмосфера давит на поверх-

ность стола». 

 1   эксперимент 
videoteka.ap-

kpro.ru/physics 

3.4 
Экспериментальная работа № 11 «Изучение 

условий плавания тел». 
 1   эксперимент 

videoteka.ap-

kpro.ru/physics 

Итого  4  
 

Раздел 4. Работа и мощность. Энергия (3 ч) 

4.1 

Экспериментальная работа № 12 «Вычисление 

работы, совершенной школьником при подъ-

еме с 1 на 3 этаж». 

 1   эксперимент class-fisika.ru 

4.2 

Экспериментальная работа № 13 «Определе-

ние выигрыша в силе, который дает подвиж-

ный и неподвижный блок». 

 1   эксперимент class-fisika.ru 

4.3 Решение задач на тему «Работа. Мощность».  1   практика class-fisika.ru 



4.4 Подведение итогов  1   теория  

Итого  4   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРО-

ГРАММЕ 
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 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРО-

ГРАММЕ 
 17  0  15  

class-fisika.ru 

videoteka.apkpro.ru/phys-

ics 

physics-engi-

neers.ru/page/physics-in-

experiments 

school-collection.edu.ru 

 

 



Методы обучения и формы организации деятельности обучающихся. 

Реализация программы внеурочной деятельности «Экспериментальная физика» предполагает инди-

видуальную и групповую работу обучающихся, планирование и проведение исследовательского экспери-

мента, самостоятельный сбор данных для решения практических задач, анализ и оценку полученных ре-

зультатов, изготовление пособий и моделей. Программа предусматривает не только обучающие и разви-

вающие цели, её реализация способствует воспитанию творческой личности с активной жизненной пози-

цией. Высоких результатов могут достичь в данном случае не только ученики с хорошей школьной успе-

ваемостью, но и все целеустремлённые активные ребята, уже сделавшие свой профессиональный выбор. 

 

Формы контроля и оценочные материалы. 

Качество подготовленности учащихся определяется качеством выполненных ими работ. Критерием 

оценки в данном случае является степень овладения навыками работы, самостоятельность и закончен-

ность работы, тщательность эксперимента, научность предлагаемого решения проблемы, внешний вид и 

качество работы прибора или модели, соответствие исследовательской работы требуемым нормам и пра-

вилам оформления. 

Поощрительной формой оценки труда учащихся является демонстрация работ, выполненных уча-

щимися и выступление с результатами исследований перед различными аудиториями (в классе, в старших 

и младших классах, учителями, педагогами дополнительного образования) внутри школы. 

Работа с учебным материалом разнообразных форм дает возможность каждому их учащихся про-

явить свои способности (в области систематизации теоретических знаний, в области решения стандарт-

ных задач, в области решения нестандартных задач, в области исследовательской работы и т.д.). Ситуа-

ции успеха, создающие положительную мотивацию к деятельности, являются важным фактором развития 

творческих и познавательных способностей учащихся. 

 

Информационно – методическое обеспечение. 

1. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя/ Д.В. 
Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2011. – 223 с. -. (Стандарты второго поколения). 

2. Внеурочная деятельность. Примерный план внеурочной деятельности в основной школе: посо-
бие для учителя/. В.П. Степанов, Д.В. Григорьев – М.: Просвещение, 2014. – 200 с. -. (Стандарты второго 
поколения). 

3. Рабочие программы. Физика. 7-9 классы: учебно-методическое пособие/сост. Е.Н. Тихонова.-
М.:Дрофа, 2013.-398 с. 

4. Федеральный государственный стандарт общего образования второго поколения: деятельност-
ный подход [Текст]: методические рекомендации. В 3 ч. Часть 1/ С.В.Ананичева; под общ. Ред. Т.Ф.Есен-
ковой, В.В. Зарубиной, авт. Вступ. Ст. В.В. Зарубина — Ульяновск: УИПКПРО, 2010. — 84 с. 

5. Занимательная физика. Перельман Я.И. – М. : Наука, 1972. 
6. Хочу быть Кулибиным. Эльшанский И.И. – М. : РИЦ МКД, 2002. 
7. Физика для увлеченных. Кибальченко А.Я., Кибальченко И.А.– Ростов н/Д.: «Феникс», 2005. 

8. Как стать ученым. Занятия по физике для старшеклассников. А.В. Хуторский, Л.Н. Хуторский, И.С. 
Маслов. – М. : Глобус, 2008. 

9. Фронтальные лабораторные занятия по физике в 7-11 классах общеобразователь-
ных учреждений: Книга для учителя./под ред. В.А. Бурова, Г.Г. Никифорова. – М. : Просвещение, 1996. 

10. Федеральный государственный образовательный стандарт [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227 

11. Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации// официальный сайт. – Режим 
доступа: http://минобрнауки.рф/ 

12. Методическая служба. Издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний» [Электронный ресурс]. – 
Режим доступа: http://metodist.lbz.ru/ 

13. Игровая программа на диске «Дракоша и занимательная физика» [Электронный ресурс]. – 
Режим доступа: http:// www.media 2000.ru// 

14. Развивающие электронные игры «Умники – изучаем планету» [Электронный ресурс]. – Режим 

http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227
http://metodist.lbz.ru/


доступа: http:// www.russobit-m.ru// 
15. Авторская мастерская (http://metodist.lbz.ru). 
16. Алгоритмы решения задач по физике: festivai.1september.ru/articles/31065 
17. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (school-collection.edu.ru) 

18. «Физика в опытах» (physics-engineers.ru/page/physics-in-experiments) 
19. 1С:Урок» (urok.1c.ru/library/physics/). 
20. Видеотека школьных экспериментов (videoteka.apkpro.ru/physics). 
21. Сайт «Класс!ная физика» (class-fisika.ru) 

http://www.russobit-m.ru/
http://metodist.lbz.ru/
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