
ОГЛАСОВАНО
!ирекrор Государствен ное Учре)1дение Самарской

муниципального районаобласти средняя
ский Самарской области

1рлп"r"икова Т. Е. , Безьянова Т. Ю,

30 сенmлбря 202б

Меню Узюково 1-4 кл.

наименование блюда Выход
Белки, ,| Жиры | Углеволы l КК-

ООО "fleTcKoe питание" главньtй mехноло2

Бус е ал mе р - кал ь кул я п о р

Гооячее пumанuе (завmоакl 1-4 Гооячее пumанuе

6,504 ,11,855 29,742 253,44g
Каtuа ГерtЕлесовая молочная Jtсudкая с i 

220MacJloш,caxapow 
i

19,эб 26,04 27,54 545 Сьtрнuкu с повudлом i60
0,2 0,051 15,01 Чай i 200
1,48 0,58 10,28 0,05 Баmон i 020

27,544 38,526 | 82,572 855,498 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Горячее пumанuе (обеd| 1-4 Гооячее пumанuе
0,929 3,003 5,968 53,564 Сшаm uз бацокочанной капусmы 060
2,15 3,28 ,l8 ,139 Суп карmофulьньlй с макаронньrмu uзdеJluямu 200
16,4 28,43 9,43 356 Азу с ?овяduной 230
0,2 0,05 15,01 57 Чайньt й напumок каркаdэ 200
1,52 0,18 9,и 45,2 хлеб пшенuчньrй 020
1,102i0,2 l6,416i38 Хлеб ржаной 020

22,3о1 з5,143 | 64,764 |688,7м Итого 730

Стоимость ко}tп.lекса (руб): l|4.9l

утвЕр}tdцАю



\
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ООО "fleTcKoe питание"

И.О.Дирекюра
Самарсхой оfttасти средняя

/Пdрезова Е. В./

/Раманова К. д./

Трапезникова Т. Е.

30 сенmября 202б

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

главный mехноло?

Буемпер-кмьt(уляmор

Наименование блюда

3авmоак 5-11 Maccbt

qý 15,6 33,65 305
Каша ГерtЕлесовая молочная ilсuOкая с
масломrсахором 260

19,36 26,04 27,54 545 Сьtрнuкu с повuOлФil 60
0,2 0,051 ,15,01 57 Чай 200

3"16 0,4 20,76 94,4 Баmон 040
32,22 42,091 96,96 l 001,4 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 кпассьt
1,55 5.005 9,951 89,292 Салаm uз боtокочанной капусmы 100
2,ц 2,673 23,945 125,525 Суп карmофашньtй с макароннымu uзdоtuя,+tu 250
16,4 28,43 9,43 356 Азу с zовяDuной 230
0,2 0,05 15,01 57 Чайньt й нап umок каркаOэ 200
1,55 0,3 ,13 66 хlлеб пшенuчньr,й 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

23,642 36,658 77,752 731,817 Итого 830

Стоимость комплекса (рубJ: 133.б5



УТВЕРЖДАЮ

Дирекrор ООО'Детское питание"

ООО'Детское питание"

fl ирекгор Государсrвенное
области средняя

главньtй mехнолое

Бусz ал пе р - кмь t<ул я m о р

СОГЛАСОВАНО
учр€Dкден}iе Самарской
мриципальною района

Самароtой

Трапезникова Т. Е.

30 сенmябрл 2026

меню Узюково Много,

3авmоак 5-11 юtассьt МНоГоДЕТНЫЕ

стоимость комплекса ): 95.4б

обеd 5-11 tolaccbt МНоГоДЕТНЫЕ
1,55 5,005 9,951 89,292 Салаm uз ба,aокочанлtой капусmь, 100
2,u 2,673 23,945 125,525 Суп карmофашньtй с MaKapoHHbIMu uзdелuямч i 250
16,4 28,43 9,43 356 1Азу с zовяduной 230
0,2 0,05 15,01 57 Чайньt й напumок каркаdэ 200
1,55 0,3 13 ьь iхлеб пtпенuчньrй , 030
1,102 0,2 6,4,16 38 iХлеб рсrcаной 020

23,в42 36,658 77,752 731,817 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5
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ГерtЕлесовая молочная сtсudкая с



наименование блюда

Ди рекгор Государствнне
оfrtасги средняя

Меню Узюково СВо 1-4

,. -:a -::-.': -.'.'',: -, - "

CaMapcxoi сбга€т,

обе0 1-4 tc,raccы СВо
0,929 3,003 5,968 i sЗ,sО+ ,Сшлаm uз белокочанной капусmь, 0б0
2,15 3,2в 18 i lзs iсуп карmофашньtй с макаронньrмu uзdеJluяма 200
16,4 28,43 9,4з i зsо i.lзу с zовяduной 230
0,2 0,05 15,01 57 iчайньtй напumок каркаdэ 200
1,52 0,18 9,94 i цs,z ihлеб пtаенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 i 38 iХлеб рхсаной 020

22,3о1 з5,143 64,764 | GBB,zOa Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

Полdнuк 1-4 классьl CBQ
1 23,4 i 94 Сок фрукmовьtй tam 200

,|0,06 2э,92 1,6 i 266 Печенье i 050

1,1,06 2з,92 25 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б

ООО'Детское питание" главньtй mехнолоz

Бус е ал mе р - кап ь ку л я m о р



Диреrcр Государmонноа Самарской
облаm срqдняя района

Самарской облаfiи

Безьянова т. Ю.

2026

меню Узюково ов3

3авmрак 5-11 классьt ОВ3

9,5 i ,u,u , ..,uu i .ou ,Каша Геркулесовая молочная сtсudкая с i 260j ; , :масл(мl.rмарuп i ---
19,зб ; zo,oc 1 27,54 ; *u iCbtpHuKu с повudлом i оо
о,2 i 0,о51 i lэ,о,t i u, iЧай i Zоо
з,16 : о,4 i zo,zo ; 94,4 ,Баtпон i ОlО
з2,22 42,091 96,96 1 001,4

220

.......]f: : :j*: i 91951 , s9,292 ,Сшаm аз бапокочанной капусmы i I00

16,4 i 28,4з i s,lз , ,* ;Азу с еовяduной i 230
0,2 i 0 05 : ls,ot i u, :чайньtй напumок каркаdэ j 200
1,55 : о,з 

' 
,, i 66 ':Хлеб пшенuчньtй i ОЗО

; зв iХлеб рuсаной 1 020
2з,642 36,658

Полdнuк 1-4 классьt оВ3
l ; | 2э,4 i 94 iСок фрукtповьtй цлm i zoti

1о,об | 2з,92 : 1,6 i zoo :Печенье i 050
11,06

Полdнuк 5-1 l классьt оВ3

ООО "!етское питание"

Сmоuмосmь комплекса hv6) (1-4 классьil:1 смена hавmрак. обеd): 196.97:

Наименование бпюдв
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УТВЕРЖДАЮ

ООО "!етское питание"

Трапезникова Т. Е.

30 сенmября 2026

fl ирекгор Государсrвенное
обласrи средняя

меню Узюково С.

ПФрезова Е. В.

PanaHoBa К. д.
главньtil mехнолоz

Буе all mе р - Kall ь куля m о р

Фql
о9
оФ

)-ьк

iiр,Еппrоuоя Jллолоцная )tс"Oкая с

с повudлолl

обеd 5-11 tолассы СВо
uз баlокочанноil

uзdапuмlu

плценuчный


