
УТВЕРЩДАЮ

Директор ООО ",Qетское питание"

ООО'!етское питание"

т. Е.

29 сенmября 2026

Дирекгор Государственное бюджетное
области средняя общеобразовательная

вАно
Самарской

района
области

/Пйрезова Е. В./

/Романова К. А./

Меню Узюково I-4 t<ll.

главньtй lпехноло2

Бусеалmер-кмькуляmор

Горячее пumанuе (завmоакI 1-4 Гооячее пumонuе
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулuнарное uзdахuе с соусом 90
6,437 5"l2 46,011 245 MaKapoHHbIe uзdа1 uя оmворные 180
0,68 21,01 47 чай с яблоком 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшеначный 020

1,102 0,2 Е,416 38 Хллеб рсtсаной 020
20,209 14,83 90,307 640,2 Итого 510

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Горячее пumанuе (обеdl 1-4 Гооячее пumанuе
0,1 11,9 52 Салаm uз морковu с чесноком 060

1,41 4,25 6,07 72 Ща uз свеilсей капусmь, с карmофахеJ|l 210
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш uз пmuць, (фше курuное) 090
9,27 5,32 36,87 232 Katпa п la ен uч ная р ас с bl пч аmая 150
0,27 0,05 15,29 60 чай с лuллоном 205
1,52 0,18 9,94 45,2 iхлеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 iХлеб раrcаной 020

30,662 30,59 90,116 76,1,09 Итого 755

Стопмость комплекса (руб.): 114.91



Трапезникова Т. Е.

29 сенmября 2026

._ \ vv<z4v --\:-.ы' Меню ГБоУ СоШ с, Узюково
Пищевая ценность

*ъ_ ,

Наименование frlIюда Ъ
Выход

Белки |Жиры |Углеводыl КК-

3авmрак 5-11 t<Jlaccbt

10,47 9,33 6,93 265 Мясное lЕлuнарttое uзdеJlае с соусом 100
4,5 4,92 28,2 177 Макар о н н bl е uзd an uя о mвар tt ь, е 200
0,68 21,01 47 чай с яблоколл 200
,1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчный 030
1,102 0,2 бi16 38 Хлеб рсtсаной 020

18,302 14,75 75,556 593 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 Kltaccbt
1.25 0,1 1,!,9 52 Са.ryаm uз морковu с чесноком 100
1.41 4,25 6,07 т2 Щu uз свеilсей капусmы с карmофапе-,лл 210

15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляu,l uз пmuцьI (фше lЕрuное) 100
9,27 5,32 36,87 2э2 Каша пtаен uчная рассыпчаmая 150
0,27 0,05 15,29 60 чай с лuлл,tоном 205
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньlй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

з0,662 30,59 90,116 761,09 Итого 805

Стоимость комплекса (рубJ: 133.б5

ООО ",Щетское питание"
*Ы/

Буzшmер-кальtуляmор \ /Рацанова К. д./



УТВЕРЖДАЮ
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ООО "!етское питание"

0,1

4,25

Стоимость комплекса ( 133.б5

/Поdрезова Е. В./

/Ролlаноеа К. д./

Пищеýфýj{frность a
HalrMeHoBaHlle furcда Выход

Белки | Жпцi|I Углеводы | ККал

10,47 : 9,33
.....--..,.".^..i.,,,-,-,"-

4,5 i 4,92
,""*"",^"""""i"""""""-,

0,68 i

9:l]
28,2

21,01

265 i
.,,.-,-,...",....-i

177 i
.,".-,...-.,"..-".i

47i

м:-:,у..9.э_.у:.у!!!.р-.l*|.,9-.9.у:э.g:!:..9."9.о-у-.9"о-!:,.....

м у_l:ул,у_r,rр:_9 .у:9_gу,9.r g!.р !!.у! "9, ",, .,.

чай с яблоком

100
200' ""-';i;0

,",-"--,*!,,"*",-
1,55 i 0,3 13 66 хлеб пшеtшчньtй 030

1,102 i 0,2 6,416 Хлеб рdtсаttой 020

18,з02 l 14,75 75,556 59з Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

обеd 5-11 tолассы МНоГо'IЕТНЫЕ
1,25 11,9 52 ,Сшаm ш морковu с чесноком 100

1,41 6,07 72 Щu uз свеясей капусmьп с карmофапело 210

15,84 3,63 261,89 Гл,ляul uз пmuцы (фuле tupuHoe) 100

9,27 36,87 Каша пauеil uчнал рассьrпчаmая 150

о,27 15,29 60 Чаil с лuJнонол, 205

9,94 45,2 хлеб пшеtшчньtй 020

1102 0,4,1б Хлеб pcKattoй 020

30,662 30,59 90,11 6 761,09 Итого 805



УТВЕРЖДАЮ

flиректор ООО "Детское питание" о&tасги среЕlняя

главньtй mехнолоz

Бlх е ал mе р - кал ь куля mор

ООО'!етское питание"

/.d

g;,
# N Трапезникова Т. Е. \J'o

29 сенmября 2026

Меню Узюково СВо 1-,4 Kll.

-.---------.----

Iи.п.

Пr,fr8i/& ценность Выход
Белки :.:lЦhllf Углеводы ККа.л

l'2

обеd 1-4 t<лассьt СВо
1,25 0"l 11,9 Салаm uз MopKoBu с чесноком 060
1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свеясей капусmы с карmофаw-пt 210
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляul uз пmuцьt (фuJле tEpuHoe) 090
9,27 5,32 36,87 232 К аша пла ен uч ная р ассь, пч аmая 150
0,27 0,05 15,29 60 чай с лu"лttоном 205
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,4,|6 38 Хлеб рсtсаной 020

30,662 з0,59 90"l 1 6 76l,09 Итого iээ
Стоимость комплекса (руб.): 114.91

Полdнuк 1-4 классьt СВо
1 23,4 94 Сок фрукmовый шm 200

3,58 15 47 iCbtp порцuямu 016
3,16 0,4 2о;6 i sц,с iБаmон 040

7,74 3,9 59,16 | 2з5,4 Итого 256

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б



Дираrcр Госlдарmэнноg бqджfiное
облаfl средняя

сенmября 2026

меню Узюково ов3

i 200
i 016
i оло

,4

3авmоак 5-11 классьt оВ3

4,5 i ц,sэ ', zB,z i lll |Макаронные uзdелuя оmварньrе | 200
0,68 i ; 21,о1 : л ;Чайсяблокаtl i 2000,68 i ; 21,о1 : л ;Чайсяблокаtl i 200
1,55 i о,з j 1з l оо ,,Хлеб пшеначньtй i 030

обеd I-4 классьt оВ3
1,25 i о,, i l,t,s i 52 | Соtаm uз морковu с чеснокам a 06а
1,4,| i ц,zs i o,oz ,. 72 iЩч аз сваrcей капусmь, с карmофолачt ) 2l0

9,27 : э,зz i зо,вz ', zзz i Katua пшенuчная рассыпчаmаL I I 50
о,27 j о,оs ; 15,29 : оо iЧай с льuоноtl i 205
1,52 i o,rB ; .,* j аs,z iХпеб rшенччньtй i 020
1,1о2 i о,, i o,lto i .. iХлеб рuсаной i 020

обеD 5-1l totaccbt оВЗ

72 iЩч uз сваrcей капуслпь, с карmофаола i 2I0

g,27 j s,зz l зо,вz l zзz ,Каша пшенuчная рассыпчаmая 1 l50
,,,. ., , , . j,

о,27 i o,os i ls,zs i оо iЧай с лuмоналt i

1,52 i o,tB i n,* ', сs,z iХлеб пшенuчньtй i1,52 j 0,18 ; 9,94 ', 45,2 iХлеб пulенuчньrй |

1,1о2 l о,z i o,1lo ; зв iХлеб рсrcаной i

ООО "[етское питание"

Сmоuмосmь комплекса (pv6) (1-4 классьil: 1 смена (завmоак, обеd): 196,97:

кулuнарное uзdеltuе с со!сом

1 ,102
,18,302 14,75 75,556 593

1,25 0,1 ,l1,9 Сапаm uз морковu с чеснокап| l00
1,41 4,25 6,07

1 5.84 20,49 3,63

020
020

з0,662 30,59 90,116 761,09

Полdнuк 5- I l классьt оВ3



СОГЛАСОВАНО
УТВЕРЖЦАЮ

ООО "Детское питание"

Трапезникова Т. Е.

29 сенmября 2026

диоекгор Государсгвенное 6"^}йЕ еН
-''БЙJ.r" iрЫняя обчrобрq999фgiЁЁДф

меню Узюково Св,

г.|р€fl1дение Самарской
uу|{иципarлы{оrо раиона

Самарсхой области

\",
Наимеrrование блюда

главньtй пехнолоz Поdрезова Е. В.

PantaHoBa К. д.

5;авmоак 5-11 tолассы СВо

пIпенuчньlЙ

обеd 5-11 tслассы СВо

Салаm uз морковu с чеснокоJ+,

72 iЩu uз свеilсей

;i; i 15,29 ! uo i.Чай с лtъ+tонutt


