
УТВЕРЖДАЮ

ООО'Детское питание"

Трапезникова Т. Е.

28 сенmлбря 2026

/Пйрезова Е. В,/

/PottaHoBa К. д./

главный mехноло2

Бlu е м rпе р - кал ь lчл я лп ор

Меню Узюково 1-4 t<ll. 1""J-т{
пищевая ценность

HaиMeHoBarllte блюда Выход
Белки | Жиры |Углеволыl КК-

Гооячее пumанuе (завmракI 1-4 Горячее пumанuе

5,88 ,12,06 33"16 397
Каша молочная мсаOкая -!рулtсба-с
масломrсахаром

245

Пас mшtа Ассорmu фрукmовая 030
0,2 0,05,1 15,0,1 57,26т Чай с сахаром 200
1,48 0,58 ,10,28 0,05 Баmон 025

7,56 l2,691 58,45 454,31т Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Горячее пumанuе (обеdI 1-4 Горячее пumанuе
1,25 i 10,1з 7,48 233 [есер m фру кmов bt й (яблоко свеаrcее) 060

4.4 3,36 20,29 124
Суп карmофаъньtй с плаеном
консерв(иlu

а рьtбньtмu 210

11 34 ! 13,566 12,404 175,92
Голубцьl ленuвые с соусом смеmанньrм с
mомаmом

090

7,7 5,38 26,32 232,58 К аша zр ечневая'р ас cbl пч аmая 150

0,68 21,01 47 чай с шuповнuком )tttt

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020
1,102 i 0,2 6,416 38 Хлеб pctcaHoй 020
27,992 | з2,816 103,86 895,7 Итого 750

Стонмость коl}tплекса (руб): l14.91

,Щиркrор Государсrвенное бюджетное
обласги средняя



УТВЕРЖДАЮ

ООО ",Щетское питание"

Трапезникова Т, Е,

28 сенmябрл 2026

главный mехнолое .

Буzмmер-калькуляmор

!.-э-.,,; -:,,::_ _ ': '

/Пйрезова Е, В./

/PotlaHoBa К. д./

ентов м.п.
ъ_ffi*
i9;-\ l Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

\,\ /?:,r-_y <,о.,о /f

\ih}'Щцлqлчтчgrность наименованIrе блюда ВыходВел*й--iЁýйГ Углеводы l КК-

3авmрак 5-11 t<лассьt

5,88 1 2,06 33"lб 397
Каtпа молочная нсuOкая -fруuсба-с
масломrсахOром

2б5

Пасmшtа Ассорmu фрукmовая 030
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаро.u 200
3,04 0,32 19,44 95 Баmон i. ооо
9,12 12,431 67,6l 549,267 Итого 555

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

обеd 5-11 классьt
1.25 10.13 7,48 233 ,!есер m фру кmо в bt й (ябло ко свеuсее) 100

4,4 3.36 20,29 124
Суп карmофапьньtй с пшеном u рьtбньtмu
консерв(иlu

210

10,15 17.53 49,67 400 К au.la ?р ечн ев ая р accbl пч оmая 180

,1,1.34 13.566 12,404 175,92 100

0,68 21,01 47 чай с лаuповнuком 200
3,8 0,4 24,3 119 хллеб пшенuчньtй 040

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб pctcattoй 020
32,т22 45,186 141,57 ,l 136,92 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5
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ООО',Щетское питание"

202б

;;! есер m фру юпо в bl й (я бл о ко с 
_в 

есrc е ф

iСуп карmофашньtй с пtцен(м u рьлбны.Dtч i

i_irэ_у:эl эу-у _..,. - _. - .. .. _ _, _

CTolrпrocTb

главньlй mехноло2

Бусемmер-кмькуляmор

44 210

l80

ry!_

100

133.б5

/Поdрезова Е. В./

/PanaHoBa К. д./

200

0,4

0,2

l
2еG ч ?/

Наимеrlование блюда

фцg:,

чай с лцuповнuкол,

м ол оч п ая еrc ud кал,,Щру d rcб а- с

, Стоимость комплекса

*--*---f-
1о,15 ; 17,5з



[/ Тоапезникова Т. Е.

- 28 сенmября 202б

Меню Узюково СВо 1-4 KJt :сd,ýr&д"с-

СОГЛАСОВАНО
,\Фе!qеЕ!€ Сларо<ой
lr r,?rицяiвлцiою района

CaMapcxoi

100

100

Стоимость комплекса ( ): 39.46

/Пйрезова Е. В./

/PanaHoBa К. д./

054

254

ООО'Детское питание" мглавньtй mехнолое

Бусzалmер-кмькуляmор

IIаименование блюда

обеd 1-4 юлассы СВо
1,25 10,,13 7,48 233 ,Щесерm фру KmoBbt й (ябло ко свемсее) 060

4,4 3,36 20,29 124
Суп карmофаrьньlй с пuленом u рьrбньrмu
KoHcepBaJ|lu

210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцьt ленuвьrе с соусом смеmанным с
mомаmом

090

11 5,38 26,з2 232,58 Каша zречневая рассыпчаmая 150

0,68 21,о1 47 чай с tаuповнuком 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньrй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

27,992 32,8,1б 103,86 895,7 Итого 750

Стонмость комплекса (руб.): 114.91

Полdнuк 1-4 tолассы СВо



Дирsrтор Государств€ннов бЕджетно€ Самарсхой
области срsдняя района

Самарqой облаfiи

. 'Ёезьянова т. ю.

Полdнuк 5-1l классьt оВ3

Завmоак 5-II классьt оВЗ

5,8s i lz,oo j зз,lо . зsz ',"'_'::_":__" _:::.'-"'--' - l 2б5
1 .: | ,.маслOлl,сахаDал, 

i
j : ] 1п-л----.-л /ллл-----. д--.-.---ллл- | ла^: i i iПаспtuлаАссорmчфрукmовая i 030

о,2 ] o,ost i ls,оl i 57,267 :Чай с camlpoш i 200
3,о4 ; о,зz i ls,аа ; ss iБаmон i 060

.,,.,,.,,,,.,,.,.,,,.,,.,.,,.,,.,;

обе0 I-4 классьt оВ3

4,4 . .,* i ,о,r, : .,r. ',Суп карmофо|ьныЙ с пuленаil u рьлбньtлru i 210iji|KoilcepBaлlu,l

11,з4 i .,,,r* i lz,цч i .,ru,r, ;Гапубцы ленuвые с соусом слеmанньlлl с i 0g011,з4 i lз,sоо i lz,цu i tzs,sz 9w!w1l' " i 090i;i|maVamon|:
7,7 j s,зВ |, 26,з2 i zзz,* iKataa zречневая рассыпчаmая i l 50

i ,а l rl__- _ _______ _ ___ i qппо,68 i ; 21,о1 i 47 iЧайсшuповнuюпt i 200

''.''.''.''.''.''..''.'.'.'''.',.,.Полdнuк1-4классьtоВЗ
i i j -. t,,v.!lrl,. i ,vv

о,8 i z,ss i rs,oz i lзl,s iПеченье i OSl
l i i zз,ц i sa iСок фрукmовьtй i too

6,99 7,55 38,6,1 249,5

I0011,34 1 з,566

9,12 ,12,431 67,61 549,267

обе0 5-II ruaccbt оВ3
1,25 1о,13 i z,lв i zзз iДесеоm dоукmовьtй (яблоко свех!сее) 100

4,4 з,зб 20,29 124
Суп карmофаьный с плаенам ц рьлбньlJ|ru
консерв(ulu

2I0

10,15 17,53 49,67 400 К aut а z р еч н е вая расс ы п чаmая 180

12,404 175,92
Голубцы ленuвые с соусом сJпеmаннььц с
mомаmом

0,68 21,о,| 47 чай с шuповнuюпt 200
з,Е 0,4 24,3 119 хлеб пшенuчньtй 040

1,102 о,2 6,416 38 Хпеб рспаной 020
32,122 45,1Еб 141,51 1 1з6,92

5,19 0,14 24 йоечрm I00
0,8 7,55 15,07 ,131,5 аеченье 054

,| 2з,4 94 Сок фрукmовьtй 100
6,99 38,6,1 249,5



Директор Государсгвенное
области средняя

Трапеэникова Т. Е.

чj./1

кý.,

напменование блюда

ООО "!етское питание"

СОГЛАСОВАНО
УТВЕРЖДАЮ

сенmября 2026

меню Узюково Сво

Обed i- 1 1 tozaccbq,,PфlQ

Су ;-;;i;;;4iйiiii,а с пш еном u рbtбHblM u
3,зб

17,53

,|3,566
ленuвые с coyco.|l смеmаItным с

пшенuчньtй

Po1,цaHoбa К. д.


