
flиректор ООР' fleTcKoe питание"

УТВЕРЖДАЮ

ООО ",Щетское питание"

Меню Узюково 1-4 t<ll.

главньtй mехноло2

Бусzалmер-кмькуляmор

СОГЛАСОВАНО
Самарской

района
Самарской области

Безьянова Т. Ю.

/Пйрезова Е. В./

/Романова К. д./

!и реюгор Государственное
области средняя

Трапезникова Т. Е,

25 сенmября 202б

ГоDячее пumанuе (завmоакI 1-4 Горячее пumанuе

1з,42 i 17,08 32,69 334,31
Верлluшаlь (спаzеmmu) оtцварньrc с соусом
Болоньезе

200

1,25 i 10,13 7,48 233 [есерm фру кmовьtй (яблоко свФлсее) 100
0,243 ! 0,2 14,97 56,85 Чой фрукmовьtй 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньrй 020

1,102 i 0,2 6,416 38 Хлеб pctcaHoй 020

17,5з5 | 27,79 | 71,496 707,36 Итого 540

Стоимость компJIекса (руб.): 82.06

Горячее паmанuе (обеd) 1-4 Горячее пumанuе
1,945 8,321 9,142 ,l32,845 Вuнеzреm оволцной 060

J 2,63 13,5 145 Су п карmофаъпьt й с,алецкалr u 210
8,944 10,03 9,974 1 33,166 Бuфшmекс uз лrяса lEp с оволцшlа 090
,16,,131 4,924 40,345 260,286 Пюре uз еороха 150

0,2 0,051 ,15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9.94 45,2 хлеб пuленuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хlлеб рсtсаной 020

32,842 26,336 104,32т 8,1,1,764 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

,и.овагý;ý",о ставDл,.6

1ч

гб;"*

Наименование блюда



И О Дяреrrора Государсrвенное
С aMapcKoti обласrи средняя

пищевая ценность
Наименование б.лlюда Выход

Белки | Жиры |Углеводы| ККал

3авmрак 5-11 юlaccbt

13,42 ,17,08 32,69 334,31
Вермuшапь (спаzеmпlu) оmварные с соусом
Болоньезе 220

1,25 10"13 7,48 233 !есерm фру кmовьlй (яблоко свеilсее) 100
0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшеначньr.i 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

17,535 27,79 7l,496 707,36 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 tolaccbt
1,и5 8,321 9,142 132,845 Вuнеzреm оволцной 100

3 2,63 13,5 145 Суп карmофоlьtlьtti с lоlецкLлtu 210
8,и4 10,03 9,974 ,l33,166 Бuфшmекс uз мяса,Ер с оволцLлltl 100
16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре ,в zopoxa 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45;2 хлеб пшенuчньrй 020
1,102 0,2 6,416 Хлеб рсканой 020
з2,842 | 26,336 104,327 811,764 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5

ООО'.Щетское питание" главньtй mехнолоz

Бlп е ал mе р - к ал ь кул я m о р



утвЕр}кддю ,f..-Ъ.
-,,-:-,.:

ооrастиннси Е";.;1

25 сенmлбря 202б

меню Узюково Много,
,ЕтныЕ

Главный mехноло2 .

Бlаzалmер-кальryпяmор

,l

ООО "!етское питание" /Пйрезова Е. В./

/Романова К. д./

о';_,.

нашменоваllие блюла*

3авmоак 5-11 массы МНоГоДЕТНъIЕ

13,42 17,08 32,69 зз4,3,1
Вермutuоlь (спаzеmmu) оmсарные с соусом
Болоньезе

220

,]:il, ,"

0,243

10,13

0,2

7,48

,l4,97

2эз

56,85

i 100
l.-.-_,-----___*"""".i 200

1,52 0"l 8 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб pctcaHoii 020

17,535 2т,79 71,496 707,36 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 tolaccbt МНоГоДЕТНЫЕ

:*:
3

8,944

;;,;;;

.:*:,.
" . ]:91_,,,

,.,lЗ:il" ,.,
4,924

.1]i3_, ,,

]_1l."

.".:r::..,..
40,345

1 32,845

145

ijlj::
260,286

!0!
210
100
}8а--

о,2 0,05,1 15,01 57,2в7 Чай с сахаром 200

1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб пшеttuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

32,842 26,336 104,327 81,1,764 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5



Напменование блюда

утвЕ
.Щирек,

ООО',Щетское питание"

пезникова Т. Е

25 сенmября 2026

Меню Узюково СВо 1-4

обеd 1-4 Maccbt СВо
,1,945 8,321 9,142 132,845 Ванеzреm оволцной 0б0

3

8,944

;;;.',;;

1_11

1_1l1
4,924

i 1з,5
}_."._",!"_-,i s,szа
i"-",^--"-,""
l 40,345

145

13з"l66

;;;;;;;*

210
090

-- i,ii*"-
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,4,1б 38 Хлеб рсtсаной 020

32,842 26,3зб ,l04,327 811,764 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 111.9l

Полdнuк 1-4 lolaccbt СВо
1 23,4 94 iCoK фрукmовьtй tаm 200

10,06 23,92 1,6 266 ,Вафлu 050
11,06 2з,92 25 360 Итого l zS0

Стоимость ко}lп.Iекса (p1,б.): 39.4б



облffi средffi *л
Ббян@т, ю

2026

меню Узюково ов3

. 3авmрак 5-1I классьt оВЗ
, ; :Вермuшепь (спаееmmа) опварные с сочсФ|l i .л,1з,42 , tz,oB i з2,69 , ззл,зl l"_"r"" i 220, i ,. ьолоньеrе i

о,24з , о,, j l+,sz : sо,вs iЧай фрукmовьtй i 200
152 i о,lв : n,* i цs,z ':Хryеб пшенuчньtй i 020
1,1О2 l O,Z : О,сlО , .. ;Хlеб рсrcаной i 020
17,5з5 27,79 71,496 707,зб

обе0 1-4 классьt оВ3

26,336 104,з27 811,764

обеd 5-11 maccbt оВ3: -,:, ",
.,.,]fi:......i...,.:::] ,.,.:,l: ...;,, .|??.:.*.1^ :В!!?рgr_.999уной : l00

з i 2,6з l lз,s : 145 | Сvп каоmойапьньtй с l<JleuK(una | 210з i 2,6з l lз,s : 145 :Суп карmофашньtй с мецкuilu i 210
8,944 i lо,оз j s,sz+ : 1зз,166 iБuфшmекс uз мяса ,vр с овоtцалlu : l00

--":---,:
о,2 i o,osl ; lэ,оl : sl,zвl ;Чай с сахаром i 200
1,52 i о,lв : 9,94 | цs,z ;Хлеб пшенuчньtй i 020
1,1О2 '.. O,Z : О,аlВ ; .. :Хlеб рсtсаной i 020

,1

Полdнuк 5-11 классьt оВЗ

Сmоuмосmь комплекса (рч6.1 0-4 классьt): 1 смена (завmрак. обе0l: 196.97:

ООО "Детское питание"

#
ц
о:6-

ffiж d

^ж";

ir
;,,( --J-

]\I.п.

W}gu" u,n"* ,/

Выход
Бшки\ / ккш

3авmрак 1-4 классьt оВ3

1э,42 17,08 з2,69 334,31
Beplvtutuatb (спаzеmmu) оmварные с соусu|, 200

1,25 10,13 7,48 23з Щесерm фрукtповьtй (яблоко cBancee) I00
0,24з 0,2 14,97 56,85 чай фрукmовьtй 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,1 02 0,2 6,416 з8 Хлеб рuсаной 020
17,535 27,79 7,1,496 7о7,36

1,9rl5 8,з21 9,1,12 lзz,us l$ццgареm овоulной 060
з 2,6з 1з,5 ,t45 ,Сvп каоmофатьньtй с l<Jleuq(ul|u 2l0

8,944 10,03 9,974 : 1з3,166 :Бuфшmекс аз мяса tgp с овоtllалtu 090
16,1 з1 4,924 4о,з45 : 26о.2sб iПюре uз zороха 150

0,2 0,051 15,о1 i st,zlt 'lЧай с сахаром 200
0,18 9,94 45,2 ,Хлеб пtuенuчньtй 020

,1,102 0,2 6,416 38 ',Хцеб раtсаной 020

Полlнuк 1-4 классьt оВ3



СОГЛАСОВАНО
УТВЕРЖДАЮ

ООО "[етское питание

,Щиректор Государсrвенное
области средняя

учр€яrденl€ Самарq<ой
u!пr,i[имлшоrо раиона
ооrй Самароlоiдýласти

p!J^LOaL
25 сёнmября 2026

М ен ю Уз ю ко во С!9__*__*,_
Наименование блюда

главньlй лпехноло2

Буzапmер-капькуляmор

Поdрезова Е. В.

'-PulaHoBa К. А.

(спаzеmmu) оmварнь,е с соусом

100
1,945 8,з21 i s,,lцz itзz,в+s

210
2,63

,13,5 ,l45

100
8.944 10,03 9,974 133,166

180

200
"тii0

4,924 40,345 260,286

1r- ла

16,131

0,2 0,051
,l5,01 57,267

1,52 0,18 9,94 45,2
020

1,102 0,2 6,416 38,

32,в42
_Э6]З]rc-tод,зzz 

81,1,764


