
СОГЛАСОВАНО
учрецдение Самарской

Самарской области

Безьянова Т. Ю.

fl ирекrор Государственное
области средняя

Трапезникова Т. Е.

24 сенmября 2026

М, Узюеню ,ково 1-1 кл.
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры |Угле"олы| ККал

Горячее пumанuе ЬовmракI 1-4 Гооячее пumанuе

5,1 10,72 33,42 251
Каtца рuсовоя молочtrая ilсаdкая с Maanoш
слuвочньlм 250

10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
0,68 2,|,01 47 чай с лаuповнuком 200
1,48 0,58 10,28 0,05 Баmон 020

17,32 35,22 66,3l 564,05 Итого 520

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Гооячее паmанuе (обеdI 1-4 ГоDячее пumанuе
1,5 i 0,7
, , . . , . . , , - . , _ . , ; . , , . , , - . - , - . , - ,

2,4 ц iСалаm ШIкольньrе ?оdы|| 060
з,97 ! ll,во 20,38 191,8 iСвекольнuк 210
19,34 18,81 56,89 42g iПлов uз пmuцы (фпце tуpuшoe) 210
0,33 i 21,66 12з iкомпоm ш сухофрукmов 200
1,52 i o,tB 9,94 45,2 iХлеб плценuчный 020
1,102 i 0,2 6,4,1 6 38 iХлеб рJIсаной 020

27,762 | з1,55 117,686 831 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 114.91

ООО'!етское питание"

УТВЕРЖДАЮ



ОГЛАСОВАНО
У&{Ре)iqlеЁИе

муниц/-а.-:-]-a
И. О.!и рекrора Государ,гвенное

Самарской облtасти средняя

Трапезникова Т. Е.

24 сенmлбря 2026

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

ООО'Детское питание"

3авmоак 5-11 tolaccbt

5,1 10,72 33,42 251
Katua рuсовая молочноя сtсuйкая с маслом
слuвочньrм 275

10,06 23,92 ,1,6 266 Печенье 050
0,68 21,01 47 Чай с Iцлlповнаком 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Баmон 040
19 з5,о4 | iо,zэ 658,4 Итого 5о5

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

обеd 5-11 totoccbt
1,5 0,7 2,4 4 с алаm Шrколь н bl е eod ы | | 100

3,97 11,66 20,38 191 ,8 свекольнuк 260
,l9,34 18,81 56,89 429 Плов uз,ltпuць, (фuле ryрuное) 210
0,33 21,66 123 Компоm uз суюфрукmов 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб раtсаной 020

27,762 зl,55 117,686 | 831 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 133.65

главный mехноло2

Бус z м mе р - кал ь t<ул я m ор

,'iу

пищевая ценtrость
Наименоваrlие блюда Выход

Белки | Жиры |Углеволы| ККал



утвЕр}кдАю
СОГЛАСОВАНО

Дя perгcp ГосударсгЕн iФ
питание" обгвсги средняя

QРаЭватегlьiсЕ учр€rlgtение Самарской
lд.оaв с УзJо(ою rrуiiиципалы.tою района

€гаsео.ю.ьФ.й Carapoto+i оФrасrr

275

ýпаСj! го;
оп

пов

10,06

0,68

3"16

ООО'!етское питание''

Трапезникова Т. Е.

24 сенmлбря 2026

iTOK

5"l

ум

| ж,g2
**!"----^"^"

меню Узюково Мно-

251 iКаша рuсовая моло.tltая uuОкая с MacJxoM
iслuвочньlм

1,6 266 iПеченье 050

200
0,4

040

Главныйmехнопо, ,, Йiл/ /ПоdрезоваЕ. В./
Бlпеаltпер-кul",rуп"rор ( Ь/r"п,Щ! /Рuианова.К.А,/

Наименование блщда

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

,}
*

L,I,hр;"х Пиuч Унность
Выход. Беiлtш;:l !1 W]л.\Y'. Углеводы ККал

-

3авmоак 5-1I классьt п

10,72 33,42

21,01

20,76

35,04 76,79 658,4 Итого 5б5
* r

- Ot 1 tс,цассьt Trl

1,5 0,7 2,4 4 L aJ.a m IJ.I кол ь н ы е zоd ьr' I
100

3,97 1,1,66 20,38 191,8 Lвекольнllк 260
19,34 1 8,81 56.89 429

I l *.у:,, н- r.rу !_а!_! 
( ф ш е ку р а н о е) 210

0,33 21,66 123 r_Сз_уr g r у: .9_у_хо ф ру кmо в 200
1,52 0, 18 9,94 45,2 хлео пшенuчный 020
1,102 0,2 6,416 ){Jleo рJlсаноЙ 020

27,762 з1,55 ,t 17,686 83,|
810

Е k _ __] Стоимость комплекса (руб.): 133.Б
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Трапезникова Т. Е.

24 сенmября 2026

,Щирепор Государстreнне
обпасrи средняя

главньtй mехнолое

Бус z ал mе р - к ал ь куля m ор

меню Узюково Сво 1

-:: -_:a-,': _ a", =- _, a,'

Caнapcxoi обпасги

/ПоOрезова Е. В./

/Рuчtанова К. д./

OOO'fieTcKoe питание"

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

Полdнuк 1-4 классьt СВо
10,06 23,92 ,1,6 266 050
5,19 0,14 24 100

1 23,4 94 Сок фрукmовьtй 100
16,25 23,92 25,14 384 Итого 250

Стоимость компJекса (руб.): 39.4б

обеD 1-4 ю,лассы с
,1,5 0,7 2,4 4 с uлоm Шrкол ь н bt е zo d bt |' 060

3,97 11,66 20,38 191 ,8 свекольнuк 210
19,34 18,81 56,89 429 Плов uз пmuць, (фuле курuное) 210
0,33 21,66 123 Компоm аз суюфрукmов 200
1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб пшеначньtй 020

1,102 о,2 6,416 38 Хлеб рuсаной 020

Печенье
Иоzурm



.бщщ

ч

питание"
Дирвкюр Госlдарствонно€

облаm

Трапезникова Т. Е.

24 сенmября 2026

меню Узюково ов3

Безьянова т. Ю.

1{м,Ф

4l 'i ,n, i aз.+z i 251 | '

i i ,l nl . лz :Цлй r utllпoaHuril|M

iт з5,22 66,з1

|л i 2l0aэ' , rr,oo : zо,зв j lsl,B :Свекацьнuк

020

з1

1-52 ; о,18 , s,94 , cs,z ',.Хлеб пшенuчньtй

Поdрезова Е. В.

PcMlaHoBa К, д.
ООО "Детское питание"

рuсовая молочная Jrсuокая с Maanuп

Полdнuк I-4 t<Jlaccbt оВ3

Полdнuк 5-1I классьt оВЗ



УТВЕРЖДАЮ Дирекгор Государсгвенное
облtасти средняя

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской
муниципального раиона

Самарской
."!етское питание"

Трапезникова Т. Е.

24 сенmября 2026

Меню УзюковЦ9!9

ООО "!етское питание"

iiio ак 5 - 1 1 класc,bt,,_С_iQ

pi"ouo, молочная lrcuOкая с MacJloM

чай с лuuповнuком

Обеd 5-11 tolaccbt C"E,Q

ёйо^ Школьные zodbl'|

свекольнuк

пtаенuчньtй

Поdрезова Е. В.

Роuанова К. д.


