
Дирекгор Государственное бюджетное
облtасти средняя

СОГЛАСОВАНО
Самарской

района
области

Безьянова Т. Ю.

fi!

Трапезникова Т. Е.

23 сенmября 2026

Меню Узюково 1-4 Kll.
Пищевая ценность

наименование блцда . Выход
Белки | Жйр", |Углеволы | ККал

Горячее пumанuе (завmоак| 1-4 Гооячее пumанuе
0,14 i о,зо 2 ОЕрцьt порцuонно i 020

10,97 14,06 i з7,57 312
Каша zречневая по-tglпеческu с мясол, (фuле
tEpuHoe)

220

0,08 | зз.ssz 127,76 iКомпоm uз свеJIсuх яблок i 200
3,8 о,4 i zл,з ,l19 iхлеб пtценачньtй i 040

1,102 0,2 i 6,416
,

38 Хлеб рсtсаной 020

16,092 14,66 | 102,198 598,76 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

ГоDячее пumанuе (обеdI 1-4 Горячее пumанuе
0,85 3,05 5,7 97 Салаm аз свеюlь, оmварной с чеurоком 060

1,75 4,34 1 6,54 105
Рассольнuк Ленuнераdскuй с крупой перловой, со
смеmаной

210

8,944 10,03 9,974 ,l33,166 Коmлеmьt Кураные с coycar/, 090
3,08 7,13 15,68 Карmофшьное пюре 150
0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
1,52 0"1 8 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рнсоной 020

17,489 25"l З 79,22 7з0,2lб Итого 750

Стоимость комплекса (рубJ: 114.91

ООО "Детское питание" главньtй mехноло2

Бусz ал пе р - км ь куляm ор \_



УТВЕРЖДАЮ

Директор

ООО "Детское питание"

Трапезникова Т. Е.

23 сенmября 2026

главньtй mехнолоz

Бусемmер-кмькr,ляmор

/Пйрезова Е. В./

/Романова К. д./

iglt n
$ý
J.ý i Меню ГБоУ СоШ с. УзюковоJ ljo9pt

П.ищевая цонность
Наименование блюда Выход

Белkи . | Жирьг, l Углеволы 
|

ккал

3авmрак 5-11 классьt
0,21 0,54 з iоzурцьt порцuонно 030

10,97 14,06 37,57 312
iКоша zречневая по-lЕпеческu с мясом (фtl-це

iKypuiloe)
240

0,08 33,552 127,76 iКомпоm uз свеJrcuж яблок 200

3,8 0,4 2t,3 040

5,07 0,54 32,4 159 iхлеб рuсаной 040

20"l з 15 128,з62 720,76 Итого l SS0

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

обеd 5-11 t<Jlaccb,

0,85 ; 3,05
,-,-"-,-"--i,-"..,-,-,-,-""

:1.75 i 4.34

.. ...i:1.....,.,

16,54

9--уgr*r..9-!е-!g.!.|..9|I!g-ру-о-F-9-ч99!9r.о-у..,
Рассольнuк Лен uнzраdскu й с кру по й пер,лово й, со

смеmаноЙ

J!! __
2I0

11,34 i 13,566 12,404 175,92 Коmлеlпы Курuные с соусолl 100

3,7 i 8,56 18,82 306 Карmофuьное пюре 180
-*",.--"--l---*---"
о,24з i o,z 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200

3,8 i 0,4 24,э 119 хzеб пшенuчньtй 040

1,1о2 i o,z 6,416 Jo Хлеб рсtсаной 020

22,785 l з0,316 99,15 897,77 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 133.65



УТВЕРЖДАЮ

Дрекrор ООО'Детское питание"

OOO "fleTcKoe питание"

Дирекrор Государсrвенное
области средняя

СОГЛАСОВАНО
учрсl1денrc Самароtой
чуlrлrвль+ото района

Саuароtо+i обласги

Трапезникова Т. Е.

23 сенmября 202б

Меню Узюково МНОГО

/PanlaHoBa К. д./

Нашмепование блюда

3авmрак 5- l 1 классьt МIIоГоДЕТНъIЕ

стоимость комплекса ): 95.46

обеd 5-I1 tc,taccbt МНоГоДЕТНъIЕ
0,85 3,05 5,7 97 Салаm uз свекпы оmварltой с чесlrоком 100

1,75 4,34 16,54 105
Рассол ьн uк Лен uнzраdскuй с кру по й перлово й, со
смеmаной

210

11,34 13,566 12,404 175,92 Коmлеmы Курuryые с соусом 100
3,7 8,56 18,82 306 Карmофоlьное пюре 180

о,?4э 0,2 14,97 56;85 Чай фрукmовьtй 200
3,8 0,4 24,3 ,l19 хzеб пшенuчньtй 040

1,102 0,2 6,4,1б Хlлеб раrcаной 020

22,785 30,3,1б 99,15 897,т7 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 133.65

6
о tф/
+8lffiа,

rE
Ф
!с

\,fu- ,W
м.п.

тЕтныЕ
,"j"\

ry*' Пr-
,1 ценность

Выход

кж
Углеводы ккал

#:
0,21 0,54 Оzурцьt порцuонно 030

10,97 14,06 37,57 312
Каша еречпеsая по-l<упеческа с мясом (фuле
t<ypuHoe)

240

0,08 33,552 127,76 компоm uз свеuсuх яблок 200
3,8 0,4 .24,3

,119 хлеб пшенuчньtй 040
5,07 0,54 32,4 159 Хлеб рuсаной 040

20,1 3 15 128,3в2 т20,76 Итого 550



Наименование блюда

УТВЕРЖДАЮ

ООО',Щетское питание"

Ди ра,сгор Государсrвrне
оftвсти средняя

меню Узюково Сво 1

СОГЛАСОВАНО
учр€скllенrЕ Саrrарсхои
муницяпалыюrо района

CaMapocott обласrи

0,85 3,05 5,7 97 Салаm uз свемы оmварной с чесноком 060

1,75 4,34 ,16,54 ,l05 iРассольнuк Ленuнzраdскuй с крупой перловой, со
смеmаной 210

8,944 10,03 9,974 1 33"l 66 Коmлеmьt Курuные с соусом 090
3,08 7,13 15,68 255 1Карmофальное пюре 150

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хlлеб пшенuчньrй 020
1,102 0,2 6,4,16 38 Хлеб реrcаной 020

17,489 25,1з 79,22 730,216 Итого 750

Стоимость комплекса ФrбJ: 1l{.91

Полdнuк 1-4 t<Jlaccbt СВо
1 23,4 94 Сок фрукmовьrй шm

,l0,06 23,92 1,6 266 Вафаш
11,06 2э,92 25 з60 IIтого rill

CTorr мость комплеl.,са фlб.) : 39.4б
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УТВЕРЖДАЮ
Дирsmр Государствffi бадxвre Саrарсrой

облап ср€дшя района
Саюрgой облýи

Безьянова т. Ю

меню Узюково ов3

. 3авtпрак 5-11 классьt оВЗ
0,21 i : о,54 : з iОеурцьtпорцuонно i 030

о,о8 i i зз,ssz i 127,76 iКцtпоtп uз cBe)tcux лалок i zoo
з,8 l о,а : zц,э : lts iХлеб пшенuчньtй i 040
5,о7 i о,* i зэ,с j tso iХлеб реlсаной i 040

обе0 1-4 классьt оВ3

обеd 5-1l Maccbt оВЗ
о,85 ] з,оs i u,, i ,, iСа,лаm аз свеклы omBapHoti с iecHoKoM I I00

1,75 j о,* , 16,54 j 1о5 
|;;;;;;' 

2l0

3,7 i ',* ; lB,Bz : ,* :Карmофоrьное пюре i 180
о,24з : о,2 i ll,sz i sо,вs lЧай фрукtповьtй i ZOO

з,8 j о,о i zс,з i tts )Оrcб пшепuчньtй i 040
1,1о2 i о,, i o,+to : .. iХлеб рсrcаной | 020

(1-4 классьl):2 смена {обео. полсrнчкl: 1м.37:
(5-11 классьt): 1 смена Ьавmрак. обеё):229.11:

пrrание"

/ ТрапезниковаТ, Е,

23 сенmября 2026

,\IA
'вая 

ц€нность \чý
Напменоваппе бпцда Выход

,ф*Ё* Dы l Углеводы ккш

'=- 3авmрак 1-4 K.ttaccbt оВ3
0,14 i : 0,зб 2 Оzурцьt порцuонно 020

1о.97:lл-ов!зz.sz,!j

;i

з,l2
Каша еречневая по-купеческч с мясаtt (фuле
KypuHoe)

220

о,о8 i i зз,ssz ,|27,76 кмtпоm аз свеuсuх ябцок 200
3,8 i 0,4 |, 24,э 119 хлеб пшенuчньtй 040
,1,102io,2:6,416 38 Хлеб ржаной 020
16,092 14,66 102,198 598,76

20,1з 15 ,128,з62 72о,7в

22,7в5 з0,316 99,15 897,77

"ioio *
"oio-'^

200
0ilj



питание"

Трапезникова Т. Е.

23 сенmября 2026

меню Узюково Сво

22,785 lo ss,ts 897,

ООО "!етское питание" Главный,orono, ,.1з'-29й{ Поdрезова Е, В,

Буtzuпер-калькуляmор
(й 7/ РомановаК. А.

Напменованпе блю;Ьч

15

Завmрак 5-11 классы СВо

zречневая поlЕпеческu с мясом (фше

обеd 5-11 t<].ассы СВо
Canam uз свекпьl оmварной с чесноколl

i, 
i;;i ;; ii 

"к 
Л ен uнzp adct<tt й с кру по il п еpll о в о й, со

56,85 iЧай


