
УТВЕРЖДАЮ

,Qирецтgр ООО',Qетское п итание"

Трапезникова Т. Е.

21 сенmября 2026
Безьянова Т. Ю.

Меню Узюково 1-4 Klt,
пищевая ценность

ВыходБелки | Жиры |Углеводы| ККал
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1,102 0,2 6,416 38 i_Хлеб рсканой i 020
20,636 16,6 80,93 521,366 Итого l sZ0

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б
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10,97
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14,s2

37,57
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0,27 0,05 15,29 60 iЧай с ламоном 205
1,52 0,18 9,94 45,2 iхлеб пtuенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 :Хлеб раttоной 020

,l9,329 31,148 91,258 805,4 Итого 755

Стоимость комплекса (руб): 114.91

ООО'.Щетское питание" главньtй mехнолоz

Бусеалmер-кмькуляmор

/Пdрезова Е. В./

/Романова К. А./

ДИрекгор Государсгвенное бюджетное
обласrи средняя
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Пом udop ко нсерв uро ван bt й
1 33,1 66 Бuфшmекс uз мяса l<yp с оволцаJrпu

243 Рuс прuпуtценньtй
Чайньt й нап umок каркаdэ

45,2 хпеб пшенuчньtй



И. О. t|и ресгора Государст,венное
Carrapotoi обrrасги средняя

Трапезникова Т. Е.

21 сенmября 2026
Безьянова Т. Ю.

/Поdрезова Е, В./

/Раманова К. д./

Меню ГБоУ СоШ

OOO "ffeTcKoe питание" главньtй mехнолоz
t

Буz ал mе р - кал ь tgл я m ор\

:-(ое с,
Пищевая ценrIость

Наименование блюда ,, . ,, -l..;
-.*'.'..'.t'.-..'" ВыходБелки | Жиры |Углеволы| ККал

3авmоак 5-11 классьt
0,28

"lil'....; ".".9:1: i 1 iПомudор копсервuрован;П 050
8,944

4,641

10,0з i s,szа
*"-""-.*-.*-i"-'.-*"--",

6,261 i sо,lоз
:?!.:,:?:..iр_у!ш-r:r-с-.у:.м:9!ур-.,9.999-у!*.у.,.-,.,.,....
262,845 iPac прuпу Lценньlй

., -, ^, i.,".. _ ^,_, ,.," . -..i 100
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^ " _, _, _,i 180

0,2 l_ii_ i .," ].1_i] " i :] iЧайньlй наплллпок каркаDэ 200
1,52

9:1l,"..,i. ., з*.' i ::,: iй,io iiiiiчiьtп ,

020
1,102 o,z i о,+lв i з8 iМ:iб i;iii:;i 020

16,687 1в,771 | 92,45з | sцt,ztl итого l szo
Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеD 5-11 классь,
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10,97
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1.1,06
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37,57

233

117,2

312

ип
210

%0,{урuное)
0,27 0,05 1 5,29 60 чttй с лuмоttом 205
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030

,!,102 0,2 6,416 38 Хлеб раrcаной
{---.-._----_-_-i озо

19,359 31,268 94,318 826,2 Итого 8l5
Стоимость комплекса (руб.): 133.б5

Щесерm фрукmовьlй 1

с пtценом, со cмеmаной
zречневая lrо-tg)печескu с лlясо-ц (фше



УТВЕРЖДАЮ

OOO "flетское питание"

!ирекгор Государсгвенное
обласги средняя

СОГЛАСОВАНО
r{рФ{денD€ Самарской

Узю.(оэо чрrнtцпалыlою района
области

Трапезникова Т. Е.

21 сенmября 2026

Меню Узюково МНОГQ

Е " эt;_-
11,1.1l.

Зав mрак 5- 1 1 ttJlaccbl МНоГоДЕТНЫЕ
0,28 i o,os 0,95 5 i Пом udор ко Hcepr rlpoBa н bl й 050
8,944 i 10,03 i g,g74 j lзз,lоо iБuфшmекс uз мяса кур с оволцамлt 100
4,641 i 6,261 5о,16з i. zаz,вцэ iPuc прuпулценньrй 180

15,о1 i u' iЧайньtй напumок каркаdэ 200
0,18 ý,94 i цs,z iХлеб пшенuчньtй 020

1,1о2 i о,2 020

16,687 | 16,771 92,45з | 541,211 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 95.аб

обеd 5-11 tc,taccbt МНоГоДЕТНъIЕ
1,25 10,,13 7,48 фру кmо в b;t й (ябп о ко с в еяс е е) 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп кресmьянскuй с пшенолц со слеmаной 2l0

10,97 14,06 37,57 312 240

0,27 0,05 15,29 60 чай с ллlллоном 205
1,55 0,3 i 13 66 хлеб пшеначньtй 030
,l,102 0,2 i 6,416 38 Хлеб раtсаной 030

19,359 31,268 94,з18 82в,2 Итого 815

Стоимость комплекса (руб.): 133.65

Gгарролольооrй



l/|.rФ u )(х)'lG}767 сг 3) сантября 2026 r.

УТВЕРЖДАЮ

IIаименование блюдЁ

Ди репор Государствен ное
оfttасти сред]няя

обеd 1-4 t<Jtaccbt СВо
1,25 10"lз 7,48 233 ,,,Щесерm фру кmовьtй (яблоiко свеilсее) 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп кресmьянскuй с пutеном, со с.меmаной 210

"l0,97 14,06 37,57 312
Katua zречневая по-купеческu с мясом (фuле
tEpuшoe) 240

0,27 0,05 15,29 60 Чай с лuл,tоно"u 205
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб плаенuчный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб раrcаной 020
l9,329 з1,148 91,258 805,4 Итого /55

Стоимость комплекса (руб.): 11{.9l

1 23,4 94 Сок фрукmовьtй tam 200
3,58 15 47 Cbtp порцuямu 016
3,16 0,4 20,76 94,4 Баmон 040
7,74 3,9 59"l б 235,4 Итого 256

Стоимость ко}tплекса (руб.): 39.4б

ООО',Щетское питание"

Меню Узюково СВо 1L4

учрецдение Самарской
Кола с. Узюково муниципального района
_ йаврпольский Самарской областл



Дирвктор ГФlдарстЕнноо
облаm срqдняя

21 сенmябрл 2026

меню Узюково ов3

обеd 5-I1 Kltaccbt оВ3
1,25 i tо,lз , l,дв : zзз 1,Щесерm фрукtповьtй (яблоко евеuсее) ', l00
4,217 i o,szB i lq,soz i tll,z |Суп кресmьянскuй с плuенам, со апеmаной | 2l0

1о,97 i 1o,ou i .r,u, i ,1, , Katua zречпевая по_tЕпеческа с мяса|| (фuле ,, 240,:.-курuное),

1,1о2 i о,, i s,аlо : .. iХлеб рсканой i 030

ПолOнuк 1-4 классьt оВ3
l ; i 2з,4 i 94 iCoK йпvкmовьtй ulm i 200

7,74 3,9 59,16 235,4

з,5s ] ',u i 'u 
,, 47 iCbtp порцuялпu i 01б

з,16 : о,а i zо,лв i s4,1 lБаmон i 040

Полdнuк 5-II классьt оВ3
l i | 2З,4 i no iСок фрукmовьtй tutп i 200
4,6 i u,u i i 72 iCbtp порцuя,лtu i 025
з,95 j о,s i zs,sэ i llB iБаmон i 050
9,55 6,з 49,35 2в4

Завmоак 5-I1 классьt оВ3
о,2в l о,оs i о,еs i s ;ПомuOорконсервuрованьtй | 050
8,944 ] tО,Оз : s,szl , lЗЗ,lОО ,Бuфшmекс uз мяса кур с овоulалrи i 100
аil1 ; 626, ! 5пlБз i эвэмв |D,,. -л,,-,,.,,.--.,п | lял

о,2 ; о,оs : ls,ot : u' :Чойньtй напumок каркаOэ i 200
1,52 ; o.1B ; .,* : сз,z iХлеб пшенцчньtй i 0201,52 ; 0.1Е ; 9,94 | 45,2 |Nlео пlценuчныч i UzU

.,,,.,, ..] 0?0" ...,16,687 ,|6,77,1 92,.153 541,211

обеd I-4 классьt оВ3

4.217 l o,szB : la,sB: , 117,2 ',Суп кресmьянскuй с плцена|l, со слеmаной | 2l0
, _.л | Каuла ?речневая поlупеческu с мясоtl (фu.lе , 

^ 
,л10,97;14.06з7.57:з12'IZ4U

ii,,KypuHoe)i
о,2? ; о,* ; 15,29 ] бо ,Чай с лuмонаtt : 205
1,52 i o,tB ; s,91 ; ls,z :Хпеб пшенuчньtй | 020



[и ректор Государсгвен ное
области средняя

о,2 : 0,05 ; ,lэ,Ul 
:

,...,.,...,....,....i..".- ..-... -. i""",, "",i ", .,_,_
1,5zio,rBi9B4i45,2

главньtй mехнолое
ООО ",Щетское питание"

СОГЛАСОВАНО
г{рокден]4е Самарской
муниципальною раиона

Самарской обпасти

21 сенmября 2026

Йil mо ак 5 - 1 1 Klt ассы, QД,Q

uз J}lяса кчр с

чайньlй напumок

обеd 5-11 юtассы СВо

с пuленоJ}l, со смеmаноЙ

zречневая по-tЕпеческu с мясом (фuле

чай с лuмоном

Бусеапmер-кмькуляmор


