
!,нресrор Государсrвенное бюджетное
обласrи средняя

Самарской
района
области

т. ю.

/Пйрезова Е, В./

/PolttaHoBa К. д./

ffn"rr"*oBaт. Е.

17 сенmября 2026

Меню Узюково 1-4 юl.

Горячее пumанuе ЬавmракI 1-4 Горячее пumанuе
1,25 0"1

,11,9 52 Овоtцu свеilсuе (морковь пор цллоl rно) 030
3,08 7,13 15,68 255 Карmофеzьное пюре 150

11,34 1 3,566 12,404 175,92
Голубцьt ленuвые с соусом смеmанным с
mOмаrruм

090

0,33 21,69 123 Каvпоm uз сухофрукmов 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хzеб пшенuчItьlй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

18,622 21,1тб 78 689,12 Итого 510

Стоимость комплексil (руб.): 82.0б

Горячее пumанuе (обеd| 1-4 Горячее пumанuе

0,75 0,06 7 ,14 з1
Сшаm uз свеilсuх помudор u оzурцов (лtаспо

расmumельное)
060

,я 6,23 10,59 134 Борrц Сuбuрскuй с фасолью, со смеmаной 210
10,47 9,33 6,93 265 Мясное tЕлuнарное uзdелuе с coycoJlt 90
3,5 4,1 23,5 177 Макар о н н bt е uзdел uя о mвар ны е l50
0,2 0,051 ,15,0,1 57,26т Чай с сахаром 200
1,52 0"l8 9,94 45,2 iхлеб плаенuчньtл"l 020

1,102 0,2 6,416 38 iхлеб реrcаной 020

2о,342 20,15,| 79,526 74т,4вт Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 1r4.91

OOO "fleTcKoe питание"

УТВЕРЖДАЮ



Mt

17 сенmября 2026 м.п.

гБоу сош у

ООО ",Щетское питание"

t""rV
'- 

0/ ' 
'Ооdрезова 

Е, В./Главный mехноло? .

Буzалmер-км.rкуляпор /Раманова К. д./

:-i,ла.i62 еню с. узюково

Наименованпе блюда Выход
Белки | Жиры |Углеводыl ККал

3авmоак 5-11 классьl
1,25 0,1 11,9 52 О в о tцu свеilс uе (мор ко в ь пор цаон но) 030
3,7 8,56 18,82 306 Карmофшьное пюре 180

11,34 1 3,566 12,4о4 175,g2
Голубцьt ленавь.е с coycoш'cшematшbtш с
mомапlом

100

0,зз 21,66 123 Кuуtпоm аз сухофрукmов 200
,1,55 0,3 13 66 htеб пtаеначньtй 030

1,102 0,2 6,416 38 Хпеб рuсаной 020
19,272 22,72в в4,2 760,92 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 95.16

обеd 5-11 классьt

0,7 2,4 4
Салаm uз свеаrcuх помudор u оzурцов (масло
pacmumeJlbHoe)

100

2,в 6,23 ,l0,59 134 Бuрrц Сuбuрскuй с фасолью, со смеmаной 210
10,47 9,33 6,93 265 Мяuюе tEлuttapltoe uзdапuе с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макар о нные uзdап ая о mв ар н ы е 180
0,z 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшеначньlй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

24,о29 21,808 97,297 787",995 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5

И. О.llя ректора Государс,гвенное
Carrapotoi области срqяняя обцвобр;

вАно
;']э ..-]: --;-":



Диреfi ор Государственное
области средняя

17 сенmября 2026

Меню Узюково МНОГО 'ETl

СОГЛАСОВАНО
учрelttдение Самарской
мриципальною района

CaMapo<oi обrrасги

Наимеrrование блюда

3авmрок 5-11 классьt МНоГоДЕТНъIЕ
1,25 0,1 11,9 52 О во u4 u св е?rc ае (мор t<oB ь пор tluo tt н о) 030
3,7 8,56 ,l8,82 306

; 
К ар m о_1! ел 

р_ | !9.9 r у р 9 I80

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцьt леплtвые с соусом смеmанньrм с
mомаmом 100

0,33 21,66 123
, 
Ко. м 

1 9 
m 

.у ? 9!_:!.ф р! !:r.?,l, 200
1,55 0,3 13 66 iхлеб пшенuчньtй 030

1,102 0,2 6,4,1 6 38 iХлеб рuсаной 020
19,272 22,726 84,2 760,92 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 классьt МIIоГоДЕТНъIЕ

1,5 0,7 2,4 4
Сqлаm uз свеrrcuх помudор u оzурцов (масло
расmumеJtьное)

100

2,8 6,23 10,59 134 Борtц СuбuрскаР с фасольtо, со смеmаной 210
10,47 9,33 6,93 265 Мясttое lЕлuнарное uзdапuе с соусом 100
6,4з7 5,117 46,011 244,52в Макар о нны е uзdел uя о mв ар н ь, е 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020
1,1о2 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

24,029 21,808 97,297 787,995 Итого 830

CTolrMocTb комплекса (руб.): 133.б5

ООО "flетское питание" Главный lпехноло2 _,,.----r. 't 
^ 

/ПоОрезом Е. В./

Буемmер,калькуляпорТq Т|:Z /РаuановаК. А./



УТВЕРЖДАЮ

L
питание"

17 сенmября 2026

меню Узюково Сво

обеd 1-4 tolaccbt СВо

0,75 0,06 7,14 31
Салаm uз свеilсuх помаDор u оzурцов (масло

расmumеJlьное)
060

2,в 6,23 10,59 134 Борrц Сuбuрскuй с фасолью, со смеmаной 210
10,47 9,33 6,93 265 Мясное ,Елuнарное uзdеlluе с соусом 90
3,5 4.1 23,5 177 Макар о HHbt е uзD оr ая о mв арны е 150
0,2 0,05,1 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

,1 

,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пtаенuчньtй 020
1,102 о,2 6,416 38 Хлеб реrcаной 020

20,з42 20,1 51 79,526 т4т,4вт Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 114.9l

Полdнuк 1-4 классьt СВо
1 i 2з,4 94 Сок фрукmовьtй цlm 200

10,06 23,92 i 1,6 266 Вафла 050
11,06 23,92 25 з60 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б

ООО'[етское питание"

лlхсТЬ.rОРф
' .., .,,l r', ] t i,}'



Диреrcр Государсвенное
облаgти срвдняя

2026

меню Узlоково ов3

100

1

1 1,06

ЛеНUВЬrе С СОУСОМ аilеlПаННЬUл| С

020
oz'o

Завtпрак 5-11 классьt оВ3
0,1 11,9 О во tцu св фrс u е (мор ков ь пор цuонно) 030

э,7 8,56 18.Е2 зоб :Карmофоlьное пюDе 180

11,34 1 3,566 12,4u 175,92
Гutубцы ленuвьtе с соусом сллеmанньtлl с
mФцаlпом

0,33 21,66 123 кмlпоm uз сvхофDvкmов 200
1,55 0,з 66 :Хтеб пшепuчньtй 030

1,102 0,2 6,416 38 ;Хлеб рсrcаной 020

,.,_1l

... ],,:1
з,5

lii.. .. i gfi ' :9: iМясное кулuнарное uзОатuе с
4,1 ; zз,s i ,llТ :MaKapoHHbte uзlелцл оmварньrе

0,о51 ; ls,оt' i sl,zBT iЧай с сOхаDом

обе0 5-1I Maccbt оВ3

1,5 0,7 2,4 4
Сатаm uз cBecrcax паuudор u оzурцов (Mauto
расmumuьное)

l00
2,8 6,23 10,59 134 Борш Сuбuрскuй с фосолью, со с.uеmаной 2l0

1о,47 9,зз 6,93 265 Мясное кулuнарное uзdелае с соусолl l00
6,4з7 5,1 17 46,011 244,52а Ма каро н ные uзd al uя о mвар н ые 180

о,2 0,051 15,01 57,267 чой с сажаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшепuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 зЕ Хlеб рuсаной 020
24,029 21,808 97,297 787,995

ПолOнuк 5-1l классьt оВ3



[ирекrор Государственное
обласги средняя

меню Узюково Сво

наименование блюда

ООО "Детское питание"

Трапезникова Т. Е.

17 сенmября 2026

Завmоак 5,11 l<ltaccы СВо

ленuвьле с соусол| смеmаннь,м с

пtаенuчttьtil

- 
обеd 5-11 кллассы СВо

200
020' 
02б

Салаm uз свемсuх помttdор u оzурцов (масло

главньtй mехноло2

Буеалmер-капькуляmор


