
УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО'Детское п итание"

СОГЛАСОВАНО
Диреfiор Государсгвенное учроrclение Самарской

обласги средняя мриципальною района
ский Самарской облаqги

Трапезникова Т. Е.

16 сенmября 2026
Безьянова Т. Ю.

Меню Узюково 1-4 юl.
пltшевая ценность

Выход
Белкп Жиры Углеводы ККал

ГоDячее пumанuе (завmрак) 1-4 Гооячее пumанuе

6,504 : 11,855 'i 29,742 253,448
Каша ГерtЕлесовая молочrtая Jtсudкая с
Maclaircaxopoм

220

19,36 i 26,04 i 27,54 545 CbtpHuKtl с повudлом 60
0.2 i 0,051 i 15,01 Чай 200
1,48 0,58 i 10,28 0,05 Баmон 020

27,544 | 38,526 | 82,572 855,498 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

Гооячее пumанuе (обе0I 1-4 Гооячее пumанuе
0,929 ! 3,003 5,968 i sЗ,Яl lСалаm uз беJaокочанной капусmьл 060

3,28 18 i lзs iСуп карmофашньtй с.uакороннымu uзdеJ.uямu 200
16,4 i zв,сз 9,4з i .* iAзy с zовяOuной 230
0,2 0,05 ,l5,o1 i '' iЧойньtй напumgк коркаdэ 200
1,52 0,18 9,94 i цs,z iХлеб пutенuчньlй, 020
1,1о2 ! 0,2 6,416 i за iХлеб рлtсапой 020

22,301 | з5,143 64,764 | 688,764 Итого l Zз0

Стоимость копtплекса (руб.): 114.91

ООО',Щетское питание" Главньtй mехноло? .

Бус z ал m е р - кал ь кул я m ор

/Поlрезова Е. В./

/Рuланова К. д./



у{si

: СОГЛАСОВАНО
И.О.Дирекrора Гоryдарсгвенное Фор<еrное обчрфрs$gгеrЕс г{рqпё€

Самарской области срелняя обцробраюваrепьная школЬ с.Уаqою gуr.l\Евrъ.gо

ООО "Детское питание"

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково'"

Главньtй mехноло2 
_

Бус е ал mе р - кал ь кул я m о р

Безьянова Т, Ю

/ПоOрезова Е. В./

/PaMizHoBa К. д./

Трапезникова Т. Е.

1б сенmября 2026 м.п.

Пищевая цевность \ilr'
Нацменование ftlцла Выход

Белки Жиры Углеводы | ККал

3авmрак 5-11 KJ.accbt

од ,l5,6 33,65 305
Каtца Герtулесовая
маслаиrсахаром

молочная сtсudкая с
260

19,36 26,04 27,54 545 CblpHuKu с повudлом 60
0,2 0,051 15,01 57 Чай 200
3"lб 0,4 20,76 94,4 Баmон 040

32,22 42,091 96,96 ,t 001,4 Ilтого 5б0

Стошноgгь Ko}tпJeкca (руб.): 95.46

обеd 5-11 Klaccbt
1,55 i 5,005 9,951 i ВS,ZЭZ iСшаm uз бе.лtоt<очанной капусmы
2,u i 2,67з ]lii.i. i ]]1r?2 iСуr rgрmофашньlй c.uaKapoшHbtшll uзОапuямu _a_ii/

16,4 28.43 9,43 356 iАзу с zовяduной _'_] li

0.2 0.05 ,15,01 57 Чайньtй напumок каркаdэ
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030
1,102 j 0,2 6,4,16 38 iХлеб рltсаной 020

23,642 36,658 т7,752 |7зl,s17 Итого 830

CTorrMocTb копIплекса (руб.): 133.б5



..ъ_ соглАсовАно
;ilъайе"r*ьнФ r{рФ(ден}€ Самарской[и рекrор Государственное

области средняя

Трапезникова Т. Е.

16 сенmября 202б

Главный mехноло? .

Бlа z ал mе р - кал ь куля m о р

шrtriбёfзюrtm uуниtдпальною района

/Поdрезова Е. В./

/PollaHoBa К. д./

Мен ю Уз ю ково МНОГОДЕТН ЪIЕ

ООО'Детское питание"

3авmрак 5-11 юлассы МНоГоДЕТНъIЕ

9,5 ,15,6 33,65 i з05
Katua ГерtЕлесовая молочлtая сtсuDкая с
масломrсахаром

2б0

19,36 26,04 27,54 : 545 Сьlрнuкu с повudлом i60
0,2 0,051 15,01 : 57 Чоit 200
3,16 0,4 2о,76 i 94,4 Баmон i 040

32,22 42,091 96,96 | t oot,c Итого 5б0

Стоипrость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 классьt МНоГоДЕТНъIЕ

]:il..

"3:ii."
,16,4

i_lli .

2,673

28,43

:,"'.::"

3]:ii"?
9,43

100

250-2i0

0,2 0,05 15,01 57 iЧайньt il напumок каркаDэ 200
0,3 13 оо хлеб пшеttачньtй 030

1,102 0,2 6,416 i 38 ,Хлеб рхсаной 020

2з,в42 36,658 77,752 | 7з1,817 Итого 830

Стоимость комплекса (рубJ: 133.б5



Дирекгор Государственное
области средняя

Меню Узюково СВо 1-4

}& хОО16З767 оr 3О сентября 2026 r,

СОГЛАСОВАНО
учрещдение Самарской
муниципальноо района

Самарсхй_

ООО "!етское питание"

Наименование блюда

обеd 1-4 юlaccbt СВо
0,929 3,003 i, :::::

i lв

53,564 iСалаm uз белокочанной капусmь,

л...,.i?!_ iСуr карmофutьньtй с MaKapoHHbtMu uзdапuямч
060

2002,15 3,28

16,4 28,43 9,43
?.!_,., ilу " 

z9вяduной 230
0,2 0,05 ,15,01 57 :Чайньtй нопumок каркаdэ 200
1,52 0,18 9,94 45,2 iХлеб пtаенuчньtй 020
1,10? 0,2 6,416 38 iХлеб рнсаной 020

22,301 з5,143 64,764 688,764 Итого I zЗ0
Стоимость комплекса (руб.): 114.91

1 23,4 94 iCoK фрукmовый tam 200
,l0,06 23,92 1,6

"'-..*.,-.,",|..--..,..-.._,..".,,"
266 iПеченье 050

1,1,06 2з,92 25 | з60 Итого 250

Стоимость коDtплекса (руб.): 39.4б

Полdнuк 1-4 юлассьt СВо

Главньtй mехнолоz _ ----\,:+ю4 -/ /Пйрезова Е. В./

Бусzалпер-кальlуляlпор ( ry""n.g/ /Ролlанова К. А./



утвЕрж,цАю

ООО "Детское питание"

Диреrюр Госlдарсвенное бцджsIноо
обласв срвдняя

сенtпября 2026

меню Узюково ов3

Завmрак 5-1l классьt оВ3

обеd 1-4 классьt оВЗ
О,929 l З,ООЗ : s,sбВ i sз,sОц ;Сапаm uз белокочанной капусmьt : 060
2,15 : з,zв : lв ; rзs ',Суп карmофапьньtй с макаронньrмu uзdо,tuямu i 200
16,4 1 zв,аз i s,цз , .* iАзу с zовяOuной | 230
О,2 l 0,0S l lS,Ot . U' ,Чайньtй напumок каркаOэ i 200
1,52 l О,lВ , ',* : 45,2 :Хлеб пшенuчньtй i 020

обеd 5-1l Kltaccbt оВ3
1,55 j э,ооэ i s,ssl |. вg,эgz :Салаm uз беJlокочаilной капусmы i l00
2,84 j z,оzз : zз,sаs : lzэ,эzэ :Суп карtпофеуьньtй с Maqapoqqbrqlla uзDоluя.цu i 250
16,4 | zв,сз i s,сз ; зss iАзч с zовяdаной i 230

i ллл1,1о2 , о,' : о,+lо : зв iХпеб рсrcаной i 020
,817

Полdнuк 1-4 классьt оВЗ
1 ; I zt,1 i w :LoKIppyKmo6ыurarra i .UU

1о,об i 2з,s2 : 1,6 ; zoo iПеченье i 050
1

Полdнuк 5-11 классьt оВ3

зо5 iKaula Герtулесовая молочнлlя llсuOкqя с 260
"i0"



утвЕржмю
flиректор OOO "fleTcKoe питание"

Дирекrор Госуаарсrвенное
области средняя

Трапезникова Т. Е.
'./ 16 сенmября 2026

меню Узюково Сво

ООО "Детское питание"

.fipiy"rrouaя 
молочttая хrcudкая с

с повudло,tt

О б ed 5, 1 1 класsl,ьl,СДQ

uз бапокочанной

с zовяduной

чайньtй нопumок

Главньtй lllexqoл02

Бус е ал m е р - к ач ь кул яm о р


