
питание"

Самаро<ой
района
оfotасrи

/Пйрезова Е. В./

/PotutaHoBa К. А./

Трапезникова Т. Е.

13 окmября 2026

Меню Узюково 1-4 t<ll.

Стопмость комплекса (руб.): 114.91

"ЬООО "!етское питание"

Дирекrор Государственное
обласrи средняя

с чесноком

uз свеuсеu

пlпенuчная
чай с лtлмолtом '

плценuчный

210
Б0

стоимость комплекса

"""",-"",-,,-,:"-,-"""-,
9,27 i 5,32

:
,.. -....--.-..-.....:..,-..".."",



питание"

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

/Поdрезова Е.

/Романова К.

Трапезникова Т. Е.

13 окmября 2026

ООО "!етское питание" главный mqнолоz

Буеалпер-кмькуляmор

в./

д./

ýъБ
W}

наименование блюда

обеd 5-11 Kttaccbt

]:ii
.]:11
,15,84

9,27

;,;;;

0,1 i..-.-.-,-,"'.-i
4,25 

:

*.--.-.,....--.i
20,49 

i
",""",""*,-,-,-:5,32 

i
",*,".,-*"*,"""l

0,05 |

11,9 i
.-.,-".,,..,,-.,"i

6,07 i
.,.,-.-..,....._.^"i

3,63 i
*,."."..-"--,,.i

36,87 
;

"**-",-",*,,"i
15,29 j

52i
""---"--,-"i72i
*"--."."-,*,,-,I

261,89 
i..__ф._..-.".,G,!

2з2 i
...,.^...."..*.._--.i

бoi

С, -у 9.1r-. н, у 9-р,r'о-9 у. 9 "у,е: !'9 ю-!. . . .,, . ... ..,. .

IЦ"!.у:,..9!.r*:.у.,r:rу-,:.rу..9-,r!-ру_о-,Ф.*-еJ,|.

Гчляш uз пmuцьl (фuле rypuHoe)
.--.:-..,...-,,..,.........,..,.

Iс:,уg':уэ:уу.r,!:l:9с:l!:у9-цgr..,
чай с ллlлlоном

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,1о2 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

30,662 30,59 90,11 6 761,09 Итого 805

10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулuнарное uзdапuе с соусом 100

4,5 4,92 28,2 177 М акар о tt н bt е uзd an uя о mв ар ные 200

0,68 21,о1 47 чай с яблоком 200

1,55 0,3 ,lз 66 хлеб пшенuчньtй 030

1,102 0,2 6,416 lo Хлеб рмсаной 020

18,302 14,75 75,556 593 Итого 550

стоимость комплекса 95.{6



a:--'=-/::.:-::

Трапезникова Т. Е.

13 окmября 2026

Меню Узюково МНОГОДЕТНЫЕ

'dрезоu Е. В.

/Pu,,taHoBa К. д./

главньtй mехнолое

, Бусz ал mе р - кал ь кул я m о р

ООО'!етское питание"

Пищевая ценность
наименованпе блюда Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

3овmрак 5- 1 1 t<Jtaccbt МНоГоДЕТНЫЕ
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулuнарное uзdапuе с соусом i 100
4,5 4,92 28,2 177 Макар о нньrе uзd eJt uя о mв ар н ы е i 200
0,68 21,01 47 чай с яблоком 200
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньrй 030
1,102 0,2 6.416 38 Хлеб рсtсаной 020

18,302 14,7 5 75,556 59з Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

обеd 5-11 классьt МНоГоДЕТНъIЕ
1,25 0,1 11,9 52 Салаm uз морковu с чесноком l00
1,11 1,25 6,07 72 Щu uз свеilсей капусmы с карmофшаи 210

15,84 20.Zl9 3,63 261,89 Гуляul uз пmuцы (фше lчрuное) 100
9,27 5.32 36,87 232 Каша пlаен uчная рассьrпчаmая 150
0,27 0,05 15,29 60 чай с ллlллоном 205
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пulенuчньlй 020
1,102 о,? 6,416 Хлеб рнсаной 020

30,662 30,59 90,1,1б 76,t,09 Итого 805

Стопмость комплекса ФубJ: 133.б5

м.п.



утвЕр
питаltие"

Трапезникова Т. Е.

13 окmября 2026

ООО "fleTcKo" nrr"""b"

Меню Узюково СВо 1-4 кл.

главный лпехнолое

Бусемmер-кмькуляmор

ПdрезмЕ. В.

/Раманова К д.

Наименоваrlие блюда

]:1l.
1,41

15,84

;;;"

0,27

0"l

4,25
";;;; "

5,э2- il;--

1,1,9 i,-"",-,-^"*"*,!
6,07 

i
,n.-,*.,*.,..,".,_,1

з,6з 
i

",-",",",-"--,^i
36,87 

i,_,".^,...".,,..,-,*,|

15,29 i

52i
-.**,,*.",...-.i

72i
""",""-,^""",i

261,89 
i*.,...,-".,,.^,*,-:

2з2 i
" . , . 

^ 
, _ , * , , . - , 

" 
. " . !боi

_-""-",*"..--.^,l-""".
l

l

l

060
210
ai;i** -

150,;ij;-*-

Салаm uз морковu с чесноком

]:i_', .,.i
1,102 i

..".9:13

0,2

1ii,.,..
6,4,1б

, .1j:3,,, "

38

хлеб пшенuчньtй
Хлеб рсtсаной

020

020

30,662 з0,59 90"l 1 6 76,1,09 Итого

CTorrMocTb комплеьтд Фr,б.): ll{-9l

Директор Государсr*нное бодхетчОе
обпасги средняя

Полdнuк 1-4 юlaccbt ( I

1 23,4 94 2ul
016
u0Баmон

3,58 3,5 15 47

3,16 0,4 20,76 94,4

7,74 3,9 59,16 235,4 Ilтого ]56

CTorrrrocTb ко}tпJеьта @1б.): 39.,lб_



Дир€пор rосударсrФвнф
облаФи ср€дняя

l3 окmября 2026

Меню Узюt<ово оВ3

3авmрак 5-1l Maccbt оВ3

обеl 5-I1 Maccbt оВ3
1,25 i о,, : l1,o i 52 ,Сшаm uз,ropщo^u с чеспоt<r|, i I00
1,41 i l,zs i B,oz i 72 |Щu uз свеасей кап!сmь, с юрmофаrclt i 210
15,84 j zo,1s : з,оз l ы,вs ',Гулялu lB пrпuцьl (фuле rypuHoe) | 100
g,21 i s,зz i зв,вz 'l zэz iКаша пшенuчная рассьlпчаmм | I50
о,21 i o,os i ls,zs i .о ,Чай с лuмоналt i 205
1,52 ] o,tB i s,sс i ls,z ,Хлеб пшепuчньtй i 020
,l,,lo2 i o,z i o.to ! ,. )fuеб " ""i","", !"2g " ,

з0,662 30,59 90,116 76,|

7,74 э,9 59,16 2

1

4.8

.,iJ
, i|,

0,5

ПоOрезва Е, В.

Ршнова К, А,

OOO "fleTcKoe питание"

}l.п.

200
zoo
0j:0

0ii0.ia'lc i зЕ

l0,,a7

Е,4з7

;;;"
1.52

-;J"'

90
'l"sii

"ioio

"оziо

"02i0



_"::,- -: - -,:'.a a-.a, - -a
обrвсrн среIlняя

ýо, _ý-*gсrъ,*,й Caraq' *кT а

1о,47 i s,зз i о,sз i zos iМясное кул11.наDItое uзОелuе с сочсом i 1()01о,47 i s зз i о,sз i zos iМясное tЕл..нарпое шОаше с соусом i 1()0

о,68 i i 21,о1 i 47 iЧайсяблоком i 20()
1,55 i о,. i ,, i uu ihлеб пtаенuчньtй i 030
1,1о2 i о,, i o,clo i .. iХлеб реrcаной i 020

18,302

Наименованлlе блюда

обеd 5-11 tolaccbt СВо
1,25 j o,t i lt,s i 52 iCarlam uз моркова с чеснокоц i 100
1,41 i ц,zэ i o,oz i 72 iШu uз свеJtсей капчсmы с каDmофелеJч i 2101,41 i ц,zэ i о oz i 72 iЩu uз свеJtсей капусmы с карmофапел i 210
15,s4 i zo,+s i з,вэ i zol,Bs iГуляul uз пtлluцлrl (фше курuное) i 100
g,27 i s,зz i зо,вz i zэz iКаша плаенu.tлtая рассuпчаmая i 150
о,27 i o,os i ls,zs i бо iЧай с ллurопом i 205о,27 i o,os i ls,zs i бо iЧай с ллurопом i 205
i,52 i o,1B i s,ga i цs,z ihtеб пшенuчный : 020
1,1о2 i о,, i o,+ro i .. iХлеб рсtсаной i 020

з0,662 90,1,tб 761,09

Полdttuк 5-11 t<Jlaccbt СВо
l э i 23.4 i ЪО iСок фрукmовьtй tam ii

4,6 : ,u i i 72 iCbtpпорцuямu i

з,95 i ou j zэ,ss i llв iБаmон i

025

050

Сmоuмосmь комплекса (pv6.| (5-11 классы|: 1 смена hавmрак, обе0l:229.11:

ООО',Щетское питание" главньtй пасtlоло?

Бусемmер-калькуляmор

Поdрезова Е. В.

Романова К. А.

меttю Узюково Сво


