
Трапезникова Т. Е.

11 ноября 2026

с.узюково

главньtй пехноло?

Бус z ал mе р - к ал ь кул яm о р

И. о,Ди рекrора госУДдРствЕн НоЕ
УЧРE)КДЕНИЕ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ СРq

СОГЛАСОВАНО
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ

школА
САМАРСКОЙ

оБлАсти

Безьянова Т. Ю.

Меню ГБоУ СоШ с.

ООО "Детское питание"

3авmрак 5-11 классьtf

9,5 15,6 33,65 305
Каtца ГерtЕлесовая молочная сtсudкая с
масJaолаrсамlром

260

19,36 26,04 27,54 545
|С--ыр,|.у"rу-..9-..r"9-9.ур,!9,!.".

б0

0,2 0,05,1 15,0,1 57 Чай 200

3,16 0,4 20,76 94,4 Баmон 040

32,22 42,09,| 96,96 1001,4 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 95.16

обе0 5-11 Kltaccbt
........*.1.-...

1,55 i 5,005 
i

..........-.-.--1
9,951 i, 89,292 i

zu i 2,67з ;й;_--Г;;;:;;5 карmофальttьtй с Maчapotrrtbtlttu uзdапuяltu : 250

16,4 i 28,43 9,43 i 356 с zовяduной i 230

0,2 i 0,05 15,01 57

1,55 0,3 13 66
Lпшенuчныu i 030

1,,| 02 i 0,2 6,4,1б i 38 реrcаной i 020

2з,в42 | зв,оsв | TT,Tsz |7зl,s17 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 133.65

l



Трапезникова Т. Е.

11 ноября 2026
Безьянова Т. Ю

Меню Узюково 1-4 юl.
Пrtщевая ценность

Наименование б.пrqда Выход
Белки | Жиры |Углеволы l ККал

Гооячее пumанuе hавmраА 1-4 Гооячее пumанuе

6,504 11 ,855 29,742 253,448
Katпa ГерtЕлесовая молочнал Jлсudкая с
мааюмrсахаром

220

,19,36 26,04 27,54 545 Сырнакu с повudлом ioo
0,2 0,05,1 15,01 57 Чай i 200
,1,48 0,58 10,28 0,05 Баmон 020

27,544 38,526 82,572 855,498 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

Гооячее пumанuе (обеd| 1-4 Горячее пumанuе
0,929 3,003 5,968 : sз,sос iСалоm uз болокочанной капусmьt 060
2,15 3,28 18 i lзs iСуп карmофашньtй с MaKapoHHbtMu uзdапuямu
16,4 28,43 9,4з i зsв iАзу с еовяduной -'_i 

, l

0,2 0,05 15,01 l u' iЧайньtй напumок каркаdэ
1,52 0"18 9,и i цs,z iХлеб пtаенuчньtй
1,102 0,2 6,416 i ,, iХлеб рсtсаной

22,301 35,143 64,764 | 688,704 Итоюl zЗ0
Стоимость KoMIIJehTa (рубJ: 114.91

ООО',Щетское питание" Главныйпехноло? ,J -'/ПоdрезомЕ,

Бухемпер-кал'rу*.ор ( Йr"-,.0!/ /РалlановаК.

в./

д./

;>#;:
Ео



K.JMe

6ý

W
ТрапgихЕ Т. Е.

11 нолбря 2026

Меню Узюково оВ3

Полlнuк 5-1] Maccbt оВЗ

10,08 : 2з,92 : 1,8 26о : Печенье
23,s2 25

обеd 14 Maccbt оВЗ
0,р0

2.15

'tara

о2

'ýa,|.iol

з,фз 1;1" _i_ ы. |ё;:;;;;iй;;i;;;;;;i-й;;;;;; ---*^- "",-i ---*а;а

1f j 0,,.з i з56 iАзу сzовлduпой i zзо
llo! ' '15,01 i 57 |Чайный напumок каркаdэ 

i

| э/1. i .. |v Z

1

02 : 8,r.16 i ЗS iХлеб рсrcаной i

обеd 5-1I Maccbt оВ3
0.951 i Be.zez l(Фlgm uз беюtачанной капусmы i 

^-i00

16,4

2,в7з

2Е.4з

1 ,817

i 200
.,,,,,,,,, .,,l .,. ,,.,.,. ,..,,-,.,,-.,.. ,..

i 050

главчьlй пцнолоz ПоOрезва Е. В.

РшtюваК.А.

ООО "fleTcKoe питание"

,|1,855 : 20,742
ГерlЕлесовал молочнм сtсudкая с



УТВЕРЖДАЮ

ООО "!етское питание"

Трапезникова Т. Е.

11 ноября 2026

Меню Узюково СВо 1-4 t<ll.

Me}ro М )Ф0'17Ф94 от 17 ноября 2026 г

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской

/Поdрезова Е. В./
, /Рал,tанова К. д./

fl ирекrор Государсrвенное
области средняя

Наименованпе блцда

обеd 1-4 юlaccbt СВо
0,929 3,003 5,968 53,564 Сuлаm uз беJtокочанной капусmь, 060
2,15 э,28 ,18 139 Суп карmофапьньtй с макаролtлtымu азdелluямu 200
16,4 28,43 9,43 356 Азу с еовяduноti 230
о,2 0,05 15,01 57 Чайньtй напumок каркаdэ 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

22,301 35,143 64,764 688,764 Итого 730

Стоимость комплекса (руб): 114.91

Полdнuк 1-4 классьt СВо
1 23,4 94 Сок фрукmовый шm 200

,l0,06 23,92 ,l,6 zoo Прцрньр 050
,l1,06 23,92 25 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б



СОГЛАСОВАНО
УТВЕРЖДАЮ

flиректор ООО "Детское питание"

ООО "!етское питание

fl ирекrор Госуларсrвнне
обгtасги средняя

у.gqдеrос Санарской
чулсlчlмлчюю района

Cauapc<oli

Трапезникова Т. Е.

11 ноября 2026

меню Узюково Сво

Полdнuк 5-11 l<,цассы СВо

r i .i 23,4 i 94 iLoКщpyKmy_.y.9.i,!.:.,.*^,:....

ffi з60

,ffiffi
- -.: {"а{ч,Q
м.п.

э
наименование б.люда Выходfi"о.r"trищч

i re Jl
'Углеводы KKarttý,ffir*

,iiйii 
fii,,Е"есовая молочн'я ilсuOкая с

м/lf.пом -caxafroм
260

9,5 15,6 33,65 305

гltпчllчl, о поаulлом 60
19,36 26,04 27,54 545

200
0,2 0,051 15,01 57 (Iлil

3"lб 0,4 ф,76 94,4

-ýЕ--цzOsl 96,96 1001,4 j

\- .rd1riАРý:hl 0

обеd 5-11 классы СВо

плаенuчньlй

главttый mехнолоz

Бухемmер-калькуляmор



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Мgф tЁ )(Ф169282 оr 17 ноябр 2026 г,

Ди рекrор Госуда рсrвен ное
о&tасrи средняя

г{р€Dкдение Самарской
с,Узюково муниципальною района

Трапезникова Т. Е.

11 ноября 2026

меню Узюково Много, ,ЕтныЕ

Наименование блrqла

3авmрак 5-11 классьt МНоГоДЕТНъIЕ

9,5 ,15,6 зз,65 i ,u iКаша ГерtЕлесовап молочная ilсаOкая с
,......,..,,"....-i.,,..,.. .., .- -. iM _a_cJloM {ахар ол,

260

19,36 26,04 27,54 i scs lСырнака с повudлоrt 60
0,2 0,051 ;il; ; ;;"' i,r;i :, zoo
J, lo 0,4 2о,76 i sl,c iБаmон

.|.".паф_"_"ф!sG,ф*,*"

i 040
32,22 42,091 96,96 | 1 001,4 Итого l s00

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 ю,tассьt МНоГоДЕТНъIЕ
1,55 5,005 9,951 89,292 Са.ryаm uз бапокочанной капусmьl 100
2,ц 2,673 23,945 125,525 Суп карmофопьньtй с макаронньtлtu uзdаluямu 250
16,4 28,43 9,43 Jэо Азу с zовяduной 230
о,2 0,05 15,01 57 Чайttьt й нап umо к каркаdэ 200
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030
1jо2 0,2 6,416 38 Хллеб рuсаной 020

2з,642 36,658 77,752 7з1,817 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5

ООО'лЩетское питание"


