
И.О.flирекrора
УЧРЕ)КДЕНИЕ

с.узюково
оБлАсти

СОГЛАСОВАНО

школА
САМАРСКОЙ

оБлАсти

Безьянова Т. ЮТрапезникова Т. Е.

10 ноября 2026

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

наименование блюда ВыходБелки |Жиры |Углеводыl КК-

OOO "flетское питание" гцавныil mехнолоz /Поdрезова Е. В,/

/Ролланова К. А./Бус z ал mе р - к ал ь кул яm ор

3авmрак 5-11 tolaccbt
10,47 9,33 , 6.93 265 Мясное кулuнарное uзdелuе с соусом 100
4,5 4,92 i 28,2 177 Макар о нньrе шd ел uя о mв ар н ы е 200
0,68 i z,l,оl 47 чай с яблоком i 200
1,55 0,3 13 66 хлеб пшеначный 030

1,102 о,2 ! оrlв 38 Хлеб рсtсаной 020
,l8,302 14,75 |75,556 | 59з Итоюl sso

Стошмость комплеl.tа фlб.): 95.{6

обеd 5-11 tolaccbt
1,25 0,1 11,9 52 Са,лаm uз морковu с чесноком
1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свеuсей капусmы с карmофеlеч 2I0
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1К atu а п ш ен ллчная р ас с ы пча mая
i 10о..--i 150

0,27 0,05 15,29 60 чай с лшпоном 205
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пtuенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб реrcаной 020
30,662 30,59 90,116 761,09 Итого 805

Стоимость комплекса (руб): 133.б5



пrтание"

Безьянова Т. Ю

/ПоOрезова Е. В./

/Ра,ианова К. д./

Трапезникова Т, Е.

10 ноября 2026

Меню Узюково 1-4 юl.

главньtй mехноло?

Бусемmер-кмькуляmор

ООО "[етское питание"

Наименование блюда

Гооячее пumанuе (завmоак| 1-4 Горячее пumонuе
10,47 9,33 6,93 265 Мяаюе кулuнарное uзdелuе с соусом 90
6,437 5,12 46,011 245 Макар о HHbt е uзd ел uя о mв ар нь, е 180
0,68 21,01 47 чай с лблоком 200
1,52 0,18 9.94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 Хллеб рuсаной 020

20,209 14,83 90,307 640,2 Итого 510

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Горячее пumанuе (обеd| 1-4 Гооячее пumанuе
1,25 0,1 11,9 52 Салаm uз морковu с чесноком 060

1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свеuсей капусmы с карmофше.пt 210
15,84 20,49 3,63 26,1,89 iГуляш uз пmuцьI (фшце tEpuHoe) 090

9,27 5,32 36,87 232 К аша п ш ен uчная р accbl пч аmая 150

0,27 0,05 15,29 60 чай с лulttоном 205
1,52 0,18 9,и 45,2 хллеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсканой 020

з0,662 30,59 90,116 761,09 Итого 755

Стоимость комплекса (руб): 114.91



3авmрак 5-I1 массы оВ3

1,55 ; о,з ; 1з ! 66 |Хлеб пшенччtlьtй i 030

4,

Дrygтор ГФ)Фарсrж6.aщ
o6.rffi сраднй

Ебво€а- -э

_!!l+оября 2026

Меню Узюl<ово оВ3

Полlпuк 5-11 классьt оВ3
200
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обеd 5-II Maccbt оВ3
1,25 : о,' i tt,s i ', 

',Сutаm uз морковu с чесноком ) lq!

;;,;; l' ;.,;; l з,оз : zol,Bo iфля la u? пmuцы (фuле ryрuное) ) !0!

;; ]- ;,;; i э,и i цs,z ,Хлеб пшенччньtй : q29 
.

,1,1о2 : o,z : B,lto l з8 ':Хлеб рсtсапой 1 !?!

Полdнuк I-4 юtaccbt оВ3
r i : zз,с i 94 iCoK фрукmовьtй шm | 200

;.; '-;; i ,. i дz 'Г*,п nnnrrrrouu '. 0Iб
з,lо i o,1 i zo,tB i s4,4 iБаmоп i 040

59,16

ООО "fleTcKoe питание"

обеё 14 Maccbt оВ3
1 ,25 0,1 1l,9 52 Саzаm uз морt<овu с чесноком 060

1,41 ,|,25 6,07 72 Щu uз свеlкей кап)tсmы с карmофаrc,+t 210

15,84 20,49 3,0з 261,89 гvляш uз пmuчы (фuле курuное) 090

9,27 5,32 з8.87 2з2 Ка ша п tae Hu ч нал рассы пч аmOя 150

о,27 0.05 15,а 60 чай с лuмонапt 20s
!,52 i 0,1t 9,94 45,2 ,хлеб пuленuчньtй 020

1.102 0,2 6,4,18 з8 iхлеб рсlсаной 020
30,662 30,59 90,116 761,09



l|€rФ u хФl7ф9t оt 17 юября Ю26 г

СОГЛАСОВАНОУТВЕРЖДАЮ

ООО "Детское питdние"

Дирёсор Государст*нrе аqдЕпое
обласги среJlняя

Трапезникова Т. Е.

10 ноября 2026

Меню Узюково СВо 1-4 t<lt.

ципальною района
Самарской qбпастл

наимеповапие б.пцда
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30,662 30,59 90"l 1 6 76l,09 Итого 755

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

23,4 * --ТСок 
фwкmовьtй шm j . ..?_!.l!"..,... .

ii,^ i,iaiii i 040
3,58 3,5 ,l5

3,16 i 0,4 20,76

7,т4 3,9 59,1б 235,4 Итого l ZsG

Стоимость комплекса (руб.): 39.46

Самарской

t"oi/ tпар"r* в. B.l
?r*J!/ /РалlцшКА./

1,25 сutаm uз морковu с чеснокоJll

1,41 Шu uз свеuсей кап.усmь, с карmофапеu

15,84

9,27

0,27

1,52

Полdttuк 1-4 кллассы СВо
1



СОГЛАСОВАНОутвЕр}t(дАю
flирекrор Государсrвеt не бсдхеггtв

обrrасв средняя оаrесОраэgгел
уi{р€r(дение Самарской
rрзtлмлыюю района

Cauapo<oсi обласги

меню Узюково Сво

3авmрак 5-11 t<Jlaccbt СВо
1о,47 i s,зз i о,sз I zss iМясное tЕлultарное шОелuе с соусом i !!.0
4,5 i с,sz i zB,z i lTT iМакаронные uзdелuя оmварньrе i ?0!i zoo

,",..-,",-":-"-.--.--"""-"'.,a::'.,-""- 
- i--'.'-.''..'..'-.''.'''.л-,1,55 i о,. i ,,. i uu iХлеб пtаенuчньtй i 030

Сmоuмосmь комплекса (pv6.1 (5-17 классьt|: 7 смена hавmрак обеd|:229.11:

ООО ",Щетское питание"

наименование блюда
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Трапезникова Т. Е.

10 ноября 2026 м.п.

главньtй mехнолоz

Бусемmер-кмькулялпор

Поdрезова Е. В.

Ралланова К. д.

9,z7i5,32i36,87
o,z7i0,05i15,29



СОГЛАСОВАНО
УТВЕРЖДАЮ

Ди реrrор Госryяарстенне
питание"

ООО "!етское питание"

Трапезникова Т. Е.

10 ноября 2026

обпасти среJlняя

Меню Узюt<ово МНОГq

главньtй пlехнолоz

Буzалmер-кальlЕляmор

/Поdрезом Е. В./

/PotlaHoBa К. д./

Наименование блюда

): 95.16

Стоимость комплекса (рубJ: 133,65

rEЗа "-""к 5-I1 l<ltaccы МНо
Urgrнор кvлuнаDное uзdаше с coycol|' 100

10,47 9,33 6,93 265

llлrл vпплu tl bt о uz)p п l'я оmваDнЬIе 200
4,5 4,92 2в,2 177

200
0,68 21,01 47 чай с яблоком

yпрб пulрнuчньtй 030
,1,55 0,3 13 66

yпрб пясаной 020
1,102 0,2 6,416 зв

550
18,302 14,75 75,556 593

yITOIU


