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Меню ГБоУ СоШ с, hюково

OOO "fleTcKoe питание
главньtй mехнолоz

Бу е ал mе р - к ал ь lg)ляm о р

/Поdрезом Е. В./

/Раманова К. д./
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района
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т. ю.
Трапезникова Т. Е.

09 ноября 2026

Мен Узюково 1-4 t<lt

Напменоваrlие блюда ВыходПищевая ценность

ББй-]-Ж"р' |У.ле"од", l КДч

ООО "Детское питание"
/Поdрезова Е. В./

/Раманова К. д./
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Стоимость комплекса (

Стоимость комплекса (руб): 114,91

Дрекrт Гос]дарст*нr+е бqдхет}Фе {Цр9Оф' ' 
оОrrасrи средняя обчробраюваrелtа, оц

Z2
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молочная хtсuOкая

r1,4:3,36i20,29
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1,1,3ti13,566i12,4m

7,? i s,зв i т,зz

ёуп *ор*офашньtй с плленом u рь,бнь,мu

ленuвьrе с соусом cЙemaшHblM с



09 ноября 2026

Меню

Дирыор ГосrдарФЕre
облFх срэдхй

}I.п.

Узюково оВЗ

3авmоок 5-1l классьt оВ3
' i v-,,, л,л.,лUаd lI^{л,

обеd 1-4 tclaccbt оВ3
'|,25 ] tо,tз ! z,lB i zзз i!есерm фруюповьtй (яблоко свеlкее) 1 060

1,1 i ,,* : zo,zs j пl |9!!::!У"ф*ЬНЬtй 
с пшеном u рьtбньtмu i и0, |рпu?опапмr, ii ; i 'il<OHCePBaMU i -'"

11,з,| , ''r* , lr,noo i lru,r, iГолубцьtленuвыессоусомсмеlпаннььцс i о о

7,7 i s,зв i zв,зz j zзz,sв iКаша zречнебая рассыпчаmая i 1507,7 i s,зв i zв,зz j zзz,sв iКаша zречнебая рассыпчаmая i 150

,1,52 l o,1B i s,sl i цs,z iХлеб пшенuчньtй i 020,1,52 l o,1B i s,sl i цs,z iХлеб пшенuчньtй i 020
1,1о2 | о,2 i o,1tB i '. iХлеб рltсаной i 020

1,25 : lо,tз i z,lB i zзэ :Десерm фрукtповьtй (яблоtа cBelrcee) '' ]00

4,4 i .,.u : zo,zs i 'rо 
;СУП КаРmОфаzЬНЬtй с пtаеном u рьtбньtмu 210::ilконсрпвляu:::i|консервlrлru]

: : ' '.Голчблlьt ленлlвьlе с сочсом cwemaqtblШ с ,11.з4 , 
'' 
r* , ,r,.оо l 

'rч 
rr ',,2:!.1у::rrrвые с соусом смеmанн'м ' , I00, |mомаmoм ;

О,ЕЕ i ; 21,О1 i '' iЧайсшuповнuком i 200
з,8 i о,о i 2ц,з ; 119 :Хлеб пшенччньtй i 040

45.186 141,57 1 1з6,92

Полdнuк 1-4 Maccbt оВ3

о,8 l z,ss j ls,oz j tзt,s iПеченье i 054
t l : zз,ц j и iСокфрукmовьtй | 100

Полdнuк 5-1I классьt оВЗ

ООО "fleTcKoe питание"

з97
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95

02;0,05,|;15,01
з,и:0,32;19,,и



TparcorrвT.E.
09 нолбрл 2026

ООО "!етское питание"

Меню Узюково СВо 14 юl.

главный lпехноло?

Бу z ал mе р - Katt ь куля lп о р

*b*S,l lПdрзв Е В-

/PollaHouK д.

доýТlеНТt'9/.ýý

Наименование блюда

обеd 1-4 кlассы СВо
1,25 

:"-,*","*,,i

4,4 i

..". 1-о:1.1,....

3,36

". "]:iЗ.,"..

20,29

233 i
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210

11,34 1 3,560 12,404 175,92
Голубцьt ленuвые с соусом смеmанньlл, с
mомаmом

090

,!..|..

0,68

5,38 ?6,32 :
..,..,..-.._-.,,-*..i

21,о1 
i

232,58

47
!с_gуr_,эр_у_у,r_е_!:!,рg::"!:r.у_9_к_:
чай с лдurlовнuком

150

200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньlй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

2т,992 32,816 ,l03,86 895,7 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

Полdнuк 1-4 клоссьt СВо
5,19 0,14 i 24 Иоzурm 100

0,8 7,55 15,07 i 131,5 Печенье 054

1 2э,4 ! sл Сок фрукmовьtй 100

6,99 7,55 38,6l l 249,5 Итого 254

Стопмоgгь комплекса @1б.): 39.аб

rэU4
/у -t?#ёl!J,lДдZ: t



УТВЕРЖДАЮ

.Qиректор ООО' Детское питание"
Диреrrор Гrударствоа

обласrи ср€Jtняя

СОГЛАСОВАНО
гФа.lен}€ Самарской
чрtrцяrвлыюго района

Санареой

Трапезникова Т. Е.

09 ноября 2026

меню Узюково Сво
Наименование блюда- 

- '

5,88 i ,r,ou i ..,.ru i .r, i{:Y: МОЛОЧная ъtсллdлсал -,Щруаtсба-с i 265
iiiiMOala|\CaXaPOMii i i iПосmчлаАссорйiiiу;ii;;;;; - -_-l'- - 

0i0! i ; i--

о,2 i o,ost i ls,ol i sт,zвl iЧай с сахаром i 200
з,04 i о,зz i ts,сс i ,u iБаmон i ОООm

обеd 5-11 классьl СВо

4,4 i 3,36 i zo,zs i 124 i-'" "''"'" i ztoiiiiKoвcepаajlui-^"
i

.11,з4 i l.,u.u i ,r,о* j lru,r, iГу_уубчьt 
ленuвые с coyco,|l cшemaшItbtш с i t00i ]о,эоо l 1z,qg4 i

irli:iimoИamoMI
i

о,68 i i 21,о1 i цт iЧайсшuповнuком 
' 

200
3,8 i о,о i zц,з i lls iХлеб пtаенuчньtй i 040

1,1о2 i о,2 i o,clo i .u iХлеб рмсаной i 020
32,722 45,186

5,19 i ; о,14

о,8 i z,ss i ls,oz

1! iжА

Полdнuк 5-11 t<Jlaccbt СВо

1з1,5 iПеченье i 054131,5 эПеченье i 054

i 100
6,99 7,55

ООО'.Щетское питание"

11

главньtй mехнолоz

Бус z м m е р - Kall ь t<ул я lп о р

Поdрезова Е. В.

PauaHoBa К. д.

А|а (Jl(' оI
о *ФlLяLffi ,

к

ЦvltJ Пиш

\ ,;heHHocTb
Выход

Углеводы KKa;l

:- 3авmрак 5-11 Kltaccb| СВО

1,25 10,13 7,4в 233 Щесерm фру кmов bt й (ябло ко свеilсее) 100



УТВЕРЖДАЮ

Меюо М х00'169282 Ф 'l7 ноября 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
обчробраФ,вательное r{реждение Самарской

питание"
Дирекrор Государственное

облtасти средняя

Трапезникова Т. Е.

09 ttоября 2026 м.п.

Меню Узюково МНОГОДЕ ТНЫЕ

главньtй mехнолое

Бус z ал mе р - кал ь кул я лп о р

муниципальною района
Самарской

Наименование блюда

3авmоак 5-11 Kllaccbt МНоГоДЕТНЫЕ

5,88 12,06 33,1 6 397
Kaula молочная rtс udкая -[ру эtсба-с

265

Пас muла Ассор m u фру кmо в ая 030
0,2 0,051 15,01 i 57 ,267 Чай с сахаром 200
3,04i0,32:19,44i95 Баmон 060
9,12 12,431 67,61 549,267 Итого 555

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 t<Jlaccbt МНоГоДЕТНъIЕ
1,25 10"lз 7,48 233 ,Щ есер m фру кmо в bt й (ябл о ко с в еilс е е) 100

4,4 3,36 20,29 124
Суп карmофапьньtй с пшеном u рьtбньlмu
консерв(u,lu

210

10,1 5 17,53 49,67 400 Katua zp ечн евая р ас с bt пчо mая l80

11 ,34 13,566 12,404 175,92
Голубцьt ленuвьtе с соусом смеmанным с
mомаmом

100

0,68 21,01 47 чай с лааповнuком 200
3,8 0,4 24,3 1,19 хлеб пшенuцньtй 040

1,1о2 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

32,722 45,1 86 141,57 ,l 136,92 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5

ООО ",Щетское питание"


