
Дирекгор Государственное бюджетное
области средняя

ГЛАСОВАНО
Самарской

района
области

07 окmября 2026

Меню Узюково 1-4 t<ll. )

пищевая ценность
Наименоваrllле блюда Выход

Белки |Жиры |Углеволыl КК-

Горячее пumанuе (завmрак| 1-4 ГоDячее пumанuе
0,14 i 0,36 z iоеурцьt порцuоttлtо 020

10,97 i 14,06 37,57 312 220

0,08 33,552 127,76 iКомпоm uз свеilсuх яблок 200
3,8 i 0,4 2цз 1,19 iхлео пLuенuчньlй 040

1,1О2 i 0,2 6,416 38 iХлеб рсrcаной 020

16,092 | 14,66 102,198 | 598,76 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

Горячее пumанuе (обеDI 1-4 Горячее пumанuе
0,85 3,05 5,7 97 Салоm uз свекпьt оmварной с цесноком 060

1,75 4,34 16,54 105
Рассол ь tt uк Л ен uHzp adcKu й с кру по ti перл о в о й, со
смеmшюй

210

8.944 10,03 9,974 1 33"1 66 Коmлеmьt KypuHble с соусом 090

3,08 7,13 15,68 255 Карmофutьное пюре 150
0,243 о,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
1,52 0,,l8 9,94 45,2 хлеб пшеttuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хlлеб раtсаной 020

17,489 25,13 79,22 730,216 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

ООО'!етское питание"
} Tl

Главныil mехполо2 ,=--пу-z/LЧfuf /Пйрезова Е. В./

Бусемпер-кал'(уляlпор-(ТТ,Д;WТ /Ролlан ова К. А./_

т. Е.



Трапезникова Т. Е,

07 окmября 2026
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Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

наименование блюда

ООО "Детское питание

т. ю.

uз cBer<Jlb,

Ленuнzраdскtlй с крупой

200

Каша zречневая по-lЕпеческu с мясом (фuле

Стоимость комплекса (руб): 133.65



Трапезникова Т. Е.

07 окmября 2026

меню Узюково МНОГОДЕТНЫЕ
Наипrенование блюда

3ав mрак 5- 1 1 lo,Iaccbt МНоГоДЕТНъIЕ
0,21 0,54 Оzурцьt порцuонно 030

10,97 14,06
Kaula zречневая по-l<упеческu с мясоллt (фuле
tEpuHoe)

37,57 э12 240

0,08 зз,552 i lzT]a iКulпоm uз свеJrcuх яблок 200
3,8 0,4 24,3 119 хлеб пuленuчньtй 040

0,54 32,4 159 Хлеб рнсаной 040

20"t 3 15 128,з62 | т2O,тб Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

обеd 5-11 tсцассьl МНоГоДЕТНъIЕ
0,85 3,05 97 Салаm uз свекльl оmварной с чесноком 100

1,75 4,34 16,54 105
Рассольн uк Лен анzраDскuй с кру по й перлово й, со
смеmаной

210

11,34 13,566 12,404 1 75,92 Коmлеmьt KypuHbt7 с соусом 100
3,7 8,56 18,82 306 Карmофаlьное пюре 180

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
3,8 0,4 24,3 119 хлеб пшенuчttьtй 040

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

22,785 30,316 99,15 89т,77 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 133.65

ООО ".Щетское питание" Главный mехноло2 
_

Бус е ал mе р - кал ь куля m о р

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. дj

м.п.



ООО ",Щетское питаiие"

икова Т. Е.

07 окmября 2026

Меню Узюково СВо 1-4 t<,,l,

/Поdрезова Е.

/Романова К.

в./

д./

:,:,,:: - _ -:-:-_-::=,--=

Наименование блюда

обеd 1-4 массы СВо
0,85 i 3,05

.....-..^."..^.,.a.-....^,_._.-.

i
1,7 5 : 4,34

5,7 
i

п,,G,.."_*.lф,|.

i

16,54 i

97 iсшаm uз свекпьl оmварной с чесноком i

,_._- i|,iiiiiлuпuк Ленuн?раdскай с крупой перловой, со i
105-i i.смеmаной i

8,944 i 10,03
,.,-. .,^.".^,"i.-,^ ^."....",,""
3,08 i 7,13

9,974

15ý8

1зз,166 iКоmлеmы Курuные с соусом
, . . - - - , 

^ - - , * , , , 
t - , - , , - ,

255 iКарmофuьное пюре

090
150

о,24з i o,z 14,97 56,85 iЧай фрукmовьtй 200

_ ]:i'-.....- i
1,1о2 i

9:1i,, ._

0,2

9,и i,*" *" -,--",-^!
6,416 i

45,2 iхлеб пtаепuчньtй
i_,.".__.._._"-.--..-

}{леб ржаной

020

020

17,489 25,1 з т9,22 730,2,iб Итого 750

Стоимость коlttплекса (руб.): ll4.91

главньtti mехнолое

Бусzмmер-капькуляmор

]
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нвименовrппс б:rrолr Выход

;;;;;l*"mБ; I v,п"ч" | ккц

i 030

-Кашg еDечневая по-lЕпеческu с мясо,л,t (фuле i 240,: i, ,. :€ з- 5, з12

--,- * i,,-,-,-,*,-".,.. ---,-

i 040

210
1 6,5.1 105

,,,l ,,, ,,,-,, i 040З,Е . о,4 : zl,з i tlg ,Хлеб пшенuчньtЙ ,, ,,.,,.,,,,,,..,.,,,,.,,...,;,,..з,Е : 0,4 : 24,з : 119 1,^Jleo пшенuчнarlu .,_,_._,.._,....,._.....r...,_.,.....,.,_..._.,..:,:.:...,,.,,.л...-..,.

: a.r. ] ао |у--R л^,-лtлй i 020

ООО "!етское питание"

zречнев.rя по-tЕпеческu с млсолt (фuле
о,14 i i о,зб

ii
1о,97:14,06iз7,57

:

:"i^----
о,08 : i з3,552

з,Е : o.r ', zl,з
. . , . i , .. , .. , , . - -. - _

1.102i02i6.416

200

оz|о

020



питание"
Ди рекrор Государствен ное

области средняя

СОГЛАСОВАНО
гф€r(денr€ Самарской

с Узff Ф ч рrrц,lгвлыrою района
rUъсrrj cr+.аrý(oi обгtасти

ýatlalL,Трапезникова Т. Е.

07 окmября 2026

Сmоuмосmь комплекса hч6.| (5-11 классьt|: 1 смена (завmоак, обеdl:229.11:
11 классьil:2

главный mехнолое .

Бус е al m е р - к at t ь кул я m о р

ООО ",Щетское питание" Поdрезова Е. В.

Рапанова К. д.

Наlrмепование блюда

3авmрак 5-11 классьt СВо

i 030"

.1о,97 i ,o,ou i .r,u, i ..,, i:::,:,::?неваЯ 
по-купецеСкu с JllясоМ (фuле i 240i '-* i "'"' i "' it<ypuHoe)

i.,-,-...-.*.,..,*...i..-.-.-..-..-,"..-i........-.*.*..*.,-,l.-.-..---.,.-..".,-,.
0,о8 i ! 33,552 i lzllB iКомпоm uз cBectcux яблок i 200ii

зв i оа i элз i rrq iY--6 й i п/пз,8 i о,+ i zл,з. i lls iХлеб пtаенuчньtй i 040
5,07 i о,s+ i эz,ц i lss iХлеб pctcaHoil i 040,13 15 12в,э62 720,76

обеd 5-11 tolaccbt СВо
-i100О,85 j З,Оs i u,' i '' iCulam uз свеюlьt оmварноГt с чеаюкоLi:Ii"..-"-.r.-"---i

1,75 i о,* i ,,u,uo i l* |Р:::::|:укЛеншпраdскuЙ 
с крупоЙ перловой, со i 

210]ai.cмemauoui: : : lLJvacrraurlvц

11,з4 i tз,sоо | lz,цоц i 175,92 iКоmлеmьl Курuпые с соусом i 100
3,7 i B,so i lB,Bz i зоо iКппmпiлрпьнпр пиlпо i l яп3,7 i B,sO j IB,BZ i эоО iКарmофаlЛrНОе ПЮРе i 180

о,24з i о, i lа,sz i sо,вs iЧай фрукmовьtй i 200
!
!

I

j ?,!0" ",,аеначньtй i 040

020
22,785 30,316

Полdнак 5-11 t<J.occbl СВо
1 23,4 94 Сок фрукmовьrй Iцm 200

10,06 | ?3,92 1,6 266 iВафлu 050


