
Безьянова Т. Ю.

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. д./

\
Трапезникова Т. Е.

05 ноября 2026

щйМеню ГБоУ СоШ с. Узюково

ООО "!етское питание"

3авmрак 5-11 классьt

10,72 зэ,42 251
Каша рuсовая молочная хtсudкая с маслом
сJluвочньlм

275

10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
0,68 21,01 47 чай с лаuповнuком 200
3,16 0,4 ?0,76 94,4 Баmон 040

19 з5,04 76,79 658,4 Итого 5о5

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 tc,taccbt

1,5 0,7 2,4 4 с ал а m Шr коль Hbt е zоdьr " 100
3,97 11,66 20,38 19,1,8 свекольнuк 260
19,34 18,81 56,89 429 Плов uз пmuць, (фuле tgрuное) 210
0,33 21,66 123 Компоm uз сухофрукmов 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хlлеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,4,16 38 Хллеб рсtсаной 020

27,7в2 l зl,ss 117,686 8з1 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5

УТВЕРЖДАЮ

flиректор ООО'Детское питание"

И.О.Дирекrора
УЧРE)КДЕНИЕ

с.узюково

СОГЛАСОВАНО
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Iенность р Выход, a Углеводы ККм
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утвЕр}кдАю
fu реrrор Госlяарсте"rrе &с,цхет,Фе

ООО "Детское питание"

обпасrи средняя

Меню Узюково 1-4 t<ll.

СОГЛАСОВАНО

Наименование блюда

ГоDячее паmанuе Ьавmрак| 1-4 Горячее пumанuе

5,1 i 1о,72 33,42
iКаша Duсовая молочная uсudкая с MacJaoM251 i l
iслuвочньtм

250

10,06 i 23,92 1,6 266 iПеченье 050
о,68 i 21,01 47 iЧап с lцuповнuком 200
"-"------i--""-.--",
1,48 i 0,58 1 0,28 о,05 iБаmон 020
17,з2 | з5,22 бо,зl I sol,os Итого 520

Стопмость комплекса (руб.): 82.0б

Горячее пumонuе (обеd| 1-4 Гооячее пumанае
0.7 2,4 4 iСалаm Ш.rкольньtе zodbt" 060

11,66 20,38 191,8 iСвекольнак 210
'-: :! 18 81 56.89 42g iПлов uз пmuцьt (фttце курuное) 210
0,33 21,66 12з iкомпоm uз суюфрукmов ) tttt

1,52 0.18 9,94 45,2 iХлеб пtценuчньtй l,)',

1,102 0,2 6,416 38 iХлеб рuсаной :,
2т,тв2 l 31,55 l117,686 831 Итого 720

Стоимость ко}lп.Iеhта (рr-б): ll4.91



05 ноября 2026
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\I.п.
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200
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бii0Xltб расаной

io,06 i zз,sz j ',u ! ав iПеченье i 050
s,,lsi jo,l4i21 iйоzурm:100

14

Полdнuк 5-11 классьt оВ3
1о,06 i 2э,s2 : t,o i mо iПеченье
,,, ,, .,, ,, ,i , , . , , ,., ,. ,. ,i, ,,, ,, .,, ,, ,, ,, ;,, ,,,

1 i i 2з,1 i и iСокфрукmовьtй
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главныа пехнф _Пйрезва Е. В,

Рыанова К. А.
ООО "Детское питание"

5,1itо,zz:зз,аzjzst рuсовм молочная сtсudкая с лlaaloп

;;,;; 
"

0,68

рuсовая молочная uсudкая с мослом

обе0 14 Moccbt оNl
060

210
lB.Et i 56,89 12о iПлов uз пmuцьt (фuле rypuHoe)

l 2,|,€0 12з iкомпоm uз суюфрукmов 200
15,2 iХлеб пшеаuчньtй
зв :хлеб расаной

-.-т---тtý:0,7,2,1
3.07:rl.ta!а,зЕ
19,3raitB,Bt:я.Bc

12з

15,2



ДипекlцffОО

lhr u ll}l7lllga q 17.оФ ?fрБ r.

,6":Ф."х соглАсовАно
Диреrтор Государство,е @ь.{Ф tiр€цдеше Самаро<ой

Трапезникова Т. Е.

05 ноября 202б

Меню Узюково СВо I-4 кл.

м.п.

'ъ;*--:.л
нашменование блюда

обеd 1-4 tolaccbt СВо
1,5 0,7 2,4 4 с алаm Шrколь н bt е zod bt " i 060

3,97 11,66 20,38 191,8 свекольнuк i 210
19,34 ,18,8,1 56,89 429 Плов uз пmuць, (фuле tgрuное) i 210
0,33 21,66 123 Ко,vпоm uз сухофрукmов 200
1,52 0"|8 9,94 45,2 хlлеб пшенuчньtй i 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рuсаной i 020

27,7в2 31,55 ,1,17,686 831 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

Полdнак 1-4 юlaccbt СВо
10,06 23,92 1,6 i 266 Печенье i 050
5,19 о,14 i zc йоzурm i I00

1 2з,4 i 94 Сок фрукmовьlй iш0
,t 6,25 23,92 25,14 | 384 Итого 250

CTorrMocтb комплекса Фrб.): 39.аб

ООО "fleTcKoe питание" Главный.о"-* л-tооrrУ ТIфшЕ BJ
/РомщшК. д./Бlа z all mе р - км ь t(yJп m о р



меню Узюково Сво

3авmрак 5-11 классьt СВо

Сmоuмосmь комплекса (pv6.| (5-11 классьt|: 1 смена hавmрак, обе0l:229.11:

ООО "!етское питание" главныti mехнолоz Поdрезова Е. В.

PMlaHoBa К. д.Бlu е м m е р - кап ь l(ул я пл о р

Наименованrlе блюда

обеd 5-11 loTaccbt СВо

о,зз i i 21,66 i lzз iКаuпоm uз суюфрукmов i 200
1,52 i о,lв i ,,* i цs,z iХлеб пшенuчньrй i 020
,1,102 i о,, i о,цtо i ., iХлеб рсtсаной i 020uLl i VZV
27,762 31,55 11

Полdнuк 5-11 Kllaccbt СВо
lо,06 i zз.gz i ,,. i zoo iПеченье i 050
51о ; .; оlл i ,л iliл-,,лл : ,лп5,19; i0,14irоiйоеурmiji;i

l i i cal ! "оl i;'lл-- -t-л-.---л-лл---z i tлп"". 
i,9_ _9.r,ф__р_жуу_.у!!у_16,25 23,92 25,14 384

5,1 10,72 33,42 251
Каша рuсовм молочная хtсudкая с маслом
слuвочным 275

10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
0,68 21,01 47 чай с lаuповнuком 200

,19 з5,04 76,79 658,4
040



M€'ro tЁ хФ1692t2 от 17 tФфря Ю26l.

Наименование блюда

Е
iкаша Dлtсовая

251
iслuвочньtм

молочная ilсudкая с мааrом

чай с lцллповнuком

ll

5.1 i. ,to.Tz i зз,цz
:l
li

,-..,"-.-.-,.л."..".,.-i.-..,.,--,,-.,".,...,..,.i,,"....,,.,.,.

10,06izз,gzi,,.izoo
".""-.".л,_".".|".,._-.".""__._}.*_.,,*,,.ф_-"",!._"_._",..,

0,68 i i 21,о1 i цт

3.16 lо,цizо,zоisс,л

стоимость комплекса 95.46

Ди рекгор Государствен ное
обласrи средняя

СОГЛАСОВАНО
учрецдение Самарской
муниципмьною района

СамарскДобгtасти

LOф-,Трапезникова Т. Е.

05 ноября 2026

меню Узюково Много,

обеd 5-11 классьt МНоГоДЕТНЫЕ
1,5 0,7 2,4 4 Салаm Школьные Zodbt|| i 100,.

з,97 1,1,66 20,38 191,8 свекольнuк i 260
,19,34 18,81 56,89 429 Плов uз пmuцьt (фuле tЕршюе) 210
0,33 21,66 123 Ко,vпоm ш сухофрукmов i 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшенuчный i 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной i 020

27,7в2 зl,55 l17,686 831 Итого l BtO

Стоимость комплекса (рубJ: 133.б5

ООО "!етское питание"

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

Zбsц fu

Етнъ

a
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l ,/",ctj
ь:ОоеР
"rл9

lty lценность
Выход

Углеводы ККал

-':==- 3авmрак 5-17 lolaccbt

275

Печенье 050

200

Баmон 040

19 35,04 76,79 658,4 Итого 5бэ

главныйmанолФ

Бух е ал п е р - к al ь куляm ор


