
УТВЕРЖДАЮ

ООО "!етское питание"

питание"
[|и рекrор Государствен ное

обласrи средняя раиона
Самарской области

Безьянова Т. Ю.Трапезникова Т. Е.

05 окmября 2026

Меню Узюково 1-4 tcll,

павный mехноло?

Бусеалmер-кмькуляmор

Гооячее пumанае (обеd| 1-4 Горячее пumанuе
1,25 1 0,13 7,48 233 if есерm фру KmoBbt й (яблоко свеilсее) 060

4,217 6,528 14,5в2 117,2 Суп кресmьянскurl с пuленом, со смеmапой 210

10,97 14,06 37,57 312 240

0,27 0,05 ,15,29 60 чай с лu!лоном 205
,|,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньrй 020

1,102 0,2 6,416 Хллеб рuсаной 020
,l9,з29 з1,148 9l,258 805,4 Итого if,5

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

,'RЙ
/7

ýKs"
м.п.

ж
бсть

напменование блюда Выход
Иеводы ккал

Горячее пumанае (завmоак| I-4 Гооячее пumанuе
0,28 0,05 0,95 Полс uOор ко нсер в uр о ван ь, it 040

8,944 10,03 9,974 133,1 66 Бафulmекс uз мяса tg)p с овоtцшilu 090
8,59 6,09 38,64 243 Рас прuпуtценньtй 150
0,2 0,05 15,01 57 Ч а йtt bt it н qп umо к кар каdэ 200
1,52 0"l 8 9,94 45,2 lолеб пшенuчньrй 020

1,102 0,2 6,416 38 Юлеб рuсаной 020
16,6 80,93 521,366 Итого 520

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б



Трапезникова Т. Е.

05 окmября 2026

Самарqi *ес:4 средняя - --:: :-:.::-',',-"_,' ! l-_ _

Безьянова Т. Ю

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

Наименованпе блюда

3авmрак 5-11 t<Jlaccbt

0,28 0,05 0,95 5 Помudор консерв арован ь, й i 050
8,944 10,03 9,974 1 33,166 Бuфшmекс uз мяса кур с овоu4ш4u i 100
4,641 6,261 50"l63 262,845 Рuс прuпуu4енньtй 180
0,2 0,05 15,01 57 Чайньt й нап umок кар каdэ i 200
1,52 0,18 9,9с 45,2 хлеб пшеначный 020

1,102 0,2 6,4,!6 Jo Хлеб рсtсаной lt)tt

16,687 16,771 l 92,45з 541,211 Итого 5 -t.t

Стоимость комплеьта @1tr.): ý.{6

обеd 5-11 tolaccbt
1,?5 10,13 7,48 233 ,Щесерm фру кmов ьtй (яблоко свеuсее)

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп кресmьянскай с пtаено.}t, со суеmаной 2I0
,l0,97 14,06 37,57 312 240

0,27 0,05 ,l5,29 60 Чай с лuJ|лоном 205
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030
1,1о2 0,2 6,416 38 Хлеб раrcаной 030

19,359 31,268 94,318 826,2 Итого 815

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5

ООО'!етское питание" главньtй lпехноло2

Бусемmер-калькуляmор



питание"

МНОГОДЕТНЫЕ

главньпi mехнолоz 'Пdрезом Е. В.

/PollaHoBa К. д.Бус z ал пе р - кал ь куляlпор

е
Трапезникова Т. Е.

05 окmября 2026

меню Узюково

ООО "!етское питание"

Наипrенование блюда

3авmрак 5-1l классьt МНоГоДЕТНъIЕ
0,28 i о,Oэ

",*,*,,"*,-,,i,","^,",-"",
8,944 i 10,03

4,м1 i o,zol
. .. .-.""....,.-i,-,-,"--"-

0,2 i 0,05
...,....i.,..,"-,,,
1.52 i 0,18.-,.---i.",.,.".
1.102 | 0,2

0,95 i****,*"**,^!
9,974 

i
1

50.,|6з i'!
*-,*" * "--*"i

15,01 
i

9,9i i
_"ýrффiф..ф._,.!

6,416 i

5i
^",^"-"*,"""",i,l33,166 

;

262,845 i
,...-.,,",._^,.,..._.i

57i
"-,-"*""""--i

45,2 
i

"",",*"*,^""",i
з8!

хлеб пшенuчньtй
Хлеб реrcаной

16,687 | 16,771 92,453 541,211 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 95.аб

обеd 5-11 классьt МНоГоДЕТНЫЕ
1,25

4,217

10,97

10,13 ; 7,48
"---.-.-..-i,..-.,--,^-
6.528 ; 14,562

------i-*-----
l4,об i зl,sl

233

117,2

312

100
210

240

0,27 0,05 i 15,29 bU чай с лu*tоном 205

1,55 0,3 i 13 66 хлеб пшенuчньtй 030

1"102 о,2 i 6,416 38 Хлеб рdrcаноti 030

19,359 з1,268 l 94,з1 8 826,2 Итого 815

Стоимость комплекса (руб.): 133.65



Трапезникова Т, Е.

05 окmября 2026

Меню

!ирекrор Гrcударс:в-.е
обгtасги ср€дняя

Узюково СВо 1-4 tgl,

Наименоваrrие блюда

|:'? .

!:?|!

10,97

,10,13 
;

,..^ " ^ -.".".-,..,".,,}
6,528 

i,-,,^,-,--.,,..-..,a
j
a

14,06 i

. ]:i1 ..",.

]j:il1...

37,57

233

117,2

э12 240

0,?7 0,05 15,29 60 Чай с лuллttоноМ 205

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,4,16 38 Хлеб рuсаной 020

,| 9,329 31,148 91,258 805,4 Итого /ээ

Стоимость комплекса (руб.): l1{.91

1

3,58 ;-
23,4 i.--,.-".--i
15 :

94

47

200
016

3,16 0,.l 20,76 94,4 iБаmон 040

7,74 3,9 59,16 2з5,4 Итого 256

Стоимоgгь кошпJекса (руб.): 39.46

ООО'!етское питание"

060

210



ы(,
Трапезникоm Т, Е

05 окttlября 2026

Завmрак 1-4 Maccbt ОВЗ
0,28 j о,о5 ; о,95 i 5 iПомudорtансервuрованьtй i 040
8,944 j 10,оз i s,szс : tзз,tвв iБuфtцmекс uз Jllлca tEp с оволцlмu i 090

! . -лЕ,59 j о,оs : зв,оl i zсз lPuc прuпуtценньtй i 150
о,2 : o,os l ls,ot i '' lЧайньtй напutпок каркаDэ i 200
1,52 i 0,1Е i s,sл i ls,z iХлеб пшенuчпьtй i 020
1,1о2 i о,' i o.1lB i .' iХлеб рсrcаной i 020

3авmрак 5-I I Maccbt оВ3
ъ;-
Е.9a4

.;;-
о2

j*:
,1.1ora

jБЕг

0,05

10,0з

0,20l

0.05,;,;;

02

ъ7т

i ,0?0

92,453 11

15
121т

10,97

о21

,"1.::
1,102

тбзБ

l0.1з

с.52,

la,6

.,,:_
],.=
37.57

2з:l

117 2

t12

15,т

0.1Е

02

зlJчв-
6,,al б

9125s

зв :хлеб рlсаной i 0.?.!
805,4

1,25 i lо,lз i z,lB ; zзз :,Щесер"m фрукtповьtй (яблоt<о сsежее) ', I00
4,217 i o,szB : 14,562 j 1'17,2 :Суп кресmьянскuй с пuленом, со с,lwеmаной ', 2I0

10,97 . 
'o,ou 

. .r,u, з12 ,Каша zречневая по-lg)печескч с мясом (фuле 
240

] i , 
"IEPUHOе)

, ",:",""",:,- --,-i- -

о,27 ; o,os : ts,zs j uo ':Чай с лuмоноtt i 205
1,55 i о,' i '' ] м зХлебпшенuчньtй i 030
1,1о2 i о,, i o,1lo : .' iХлеб ржоной i 030

W;b--* Меню Узюt<ово оВ3
Наименованне б.T юда Выход

Бслкя -'t*)6of- | Угrcщч | ККал

li
-..."."-.,-.---.-
з,58 i з,5

з,lб

тй
0,4

з,9

ООО "fleTcKoe питание"

0-4 классьi: 2 смена Ьбе0. полёнui: 154.37:
(5-11 классьil: 1 смена (зззtпрзц,_о,бэlill 2Л!Ц;

,19,359 31,268 94,318 а26,2

016

йi""

Поdрезва Е, В,



СОГЛАСОВАНОУТВЕРЖДДЮ
[|иректор Государственное | учреr(ден}€ Самаро<ои

муниципмыrого раrЪнаобласти средняя
CaMapcKoi

Трапезникова Т, Е.

05 окmября 2026

Меню

Полdнuк 5-11 Kltaccbl СВо

ООО ",Щетское питание"

3авmрак 5-11 классьt СВо

о,Jча i |U,UJ l ",., - i ,.", ,"" i,IroоцraцIraслL uJ Jf.лwL

4,641 i o,zol i sо,lоз i zoz,Bls iРас прuпуulенньrй

100
180

;ij;i
020

1,lo2io,ziB,alB
1 92,453 541,

обеd 5-11 классьt СВо

i:i:ii_фi_y_iii_i"i:ii|iЙi,ir;'-" ii,*ia , j

-i
9_у_rу'кrэ*,:у.у:rу-у-r-r-у*:.9.9.g:у-gr9-у-,...:

:

Katua 2речпевая по-купеческu с млсuлl (фuле 
i

_-.-___-л_l i

100

4,217 210

10,97

главньtй lпехноло2

]=-:, :е - 
"-а-"е

0,28 0,05 0,95 5 050

0,2 0,05 15.01 57 Чайньt й нап umок каркаdэ
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй

38 lfutеб рсtсаной 020

Поdрезова Е. В.

Романова К. А.


