
Трапезникова Т. Е.

02 окmября 2026

ёоглдсовАно
Дирекгор Государственное бюджетное обч€обраювательное учрежение Сам99,_191

Безьянова Т. Ю

Меню Узюково 1,4 кл.

ООО "!етское питание" главньtй mехнолое

Бус z ал mе р - к ал ь ltул я п о р

/ПоOрезова Е. В./

/Ро.цанова К. д.i

Наименование блюда

9,09 ,l2,99 45,16 JJэ Сvп молочньrй с веиrашеJlью 200

1,25 10"lз 7,48 233 цесерm фру кmов ьtй (яблоt<l свеilсее) 060

0,68 21,01 47 чай с лаuповлruком 200

3,16 0,4 20,76 94,4 Баmон 040

14,18 23,52 94,rt1 709,4 Итого 500

Гл

1,276 1,836 7,317 49,2,19 Салаm корmофапьньtй с о?урцамu 060

4,746 4,302 18,572 127,578 сvп карmофаlьньtй с ?орФсам 200

8,944 ,l0,03 9,974 1 зз,166 Коmлеmы Курuные с соусом 090

16,4 28,43 9,43 356 Ptlc прuпуtценньtй с овоuц(и|u 150

0,08 33,552 127,76 кал,tпоtп uз свеilсuх яблок 200

1,52 0"l8 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй, 020

1,10? 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

34,068 44,978 95,201 876,923 Итого 7{0



УТВЕРЖДДЮ

питание' |э.,_ _. _. _ _-. _-,, ::a:-:: _ _ _+ _ _ _,э. _-=1-=- :_i ] _. ] -: :, :._.,=:,! -| _,,-.-.- _' -

Безьянова Т. Ю

Меню ГБоУ СоШ с.

м.п.

Узtоково

главньtй mехноло2 {, ТIdрезm Е, В.

/Ронмм К д.Буzалmер-кutькуляmор

Трапезникова Т. Е.

02 окmября 2026

ООО'.Щетское питание"

обеD 5-11 lolaccbt

1,31 3,24 6,46 60,4
Салаm карmофельньtй с оzурцшпu u квашеной
капусmоЙ

100

5.933 5,378 23.215 159,475 Суп карmофаtьньtй с zороюм 250
11.34 13,566 12,404 175,92 Коmлеmы Курuные с соусом 100
16,4 28,43 9,43 356 Рас прuпуtценньtй с оволцамu l80
0,08 33,552 127,76 компоm uз свеilсuх яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньrй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рсtсаной 025
38,341 5,1,114 1 05,506 983,555 Итого 880

Стоимость комп.тIекса (руб.): 133.б5

наименование блюда

стоимость комплекса 95.46



/Поdрезова Е. В,/

/Романова К. А./

Трапезникова Т. Е.

02 окtпября 2026

ООО "Детское питание"

меню Узюково Много, ,ЕтныЕ

Главный mex+oJloe

Бlа z ал mе р - к ал ь ку л я m о р

Наrrменование б.пюда
лtщевая ценность

3авmрак 5-11 tолассы МНоГоДЕТНъIЕ
12,99 

]

..,.,,..."..,.,,".,"..,i

10,13 i
.,,, -, ",,..,,..,.., "..,i

. -.i:.l:-
7,48

21,01

;;;
47

.:9:::..уу-*.у-.у-!!.9!,у'.9-,9,9-р-ууу"еJ,?.у-".,.

.Д::gр_r_,фруrу9.в-9!_iQ|..I9_!:_о_9-в-9_у_9_q.,".,,
i'Iап с лцuповнuком

250
100

200

3,16 0,4 2о,76 94,4 iБаmон 040

l4,18 23,52 | 94,41 709,4 Итого 590

Стоимость коNtплекса (руб.): 95.{б

обеd 5-11 t<Jtaccbt МНоГоДЕТНъIЕ

l,31 3,24 6,46 60,4
Салаm карmофашньtй с о?урцаJ||u u KBataeHoй
капусmой

100

1з_11

11,34

,l6.4

;,;;

::'::*-i
13,566 i

28,4з i
--------."!

2з,215 
i-,-,--,-"-*",:

12,404 i
-*.--,.-*,...i

9,43 
:-""-,""-"*..,-l

33,552 i

1iзj1l .,

1]113 .

356

1?7,76

9_у_у_. rэ_р_,уу_ ф *"у уу л.у.,у_ 9 ?_р 9 
ю_ !

l-сз*у:у!L{у-р.у:у::..у-,..с-.q!.99.!......

!у,:-.rр-у,r-уу:!!!.!-*!9,.о-в-9,цаму
компоm uз свемсuх яблок

, i,,

1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй //_'_i

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб реrcаной 025

38,341 51,114 105,506 983,555 Итого 880

Стопмоgгь ко:}tплекса (руб.): 133.б5

9,09

1,25

0,68



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО'Детское питание" i aэ,,,za:.:i:=_ э:-:

Меню Узюково СВо 7-4 t<ll.

ООО "!етское питание" 'Пdрезоа Е. В./

/Роlцанова К. д./

окmябряи
Фо

9
Lffi Трапезникова Т. Е.

02 окmября 2026

\р бiё0^, tч-о#"
м.п.

\ Пище2

л*
Y.;,

frность Наименование блюда Выход
&глеводы ККал

.......-.:--
обеd 1-4 юtассы СВо

1,276 1,836 7,317 49,219 Са.ryаm карmофапьньtй с о2урлlала 060

4,746 4,302 1в,572 1?7,578 суп карmофеllьньtй с zороюлl 200

8,944 10,03 9,974 133,1 66 Коmлеmьt KypuHble с соусом 090

16,4 28,43 9,43 356 Рuс прuпуu4енньtй с овоtцu/ru 150

0,08 33,552 127,76 компоm uз свееrcuх яблок 200

1,5? 0,18 9,94 45,2 хлеб пшеначньtй 020

1,102 0,2 6,416 з8 Хлеб pctcattoй 020

34,068 44,978 95,20,| 876,923 Итого 740

стоимость копtплекса : ll+.y

] 5lt

CTorlrlocTb ко}tп.rекса 39.{б



Завmоак 1-4 классьt оВЗ
n,bn , lz ss : дs,tо i ззs iСуп молочньtй с верлtuшаtьtо 1 .,.,. ..,?!!... ,..,..,,

_ ,_____--l 
' 

пaп

о,68 ', |,21,о1 i о' iЧайсшuповнut<ом j ?!.!..,.,..,,,.,
з 16 0,4 2о,76 ' 9о,л | Баmон j . !_l! . ,

,52 94,41

Завmрак 5-11 Maccbt оВЗ
э:ý ,2ý : 45.16 з35 :Суп лtолочньtй с верltl,чшапью i ,2t_0_.,., . , , ,.

_i 
.ý .э. 2о 76 94,4 ,Баmон : 040

1

Дlрqтор ГосиарqтЕ*Ф аqдЕпф
о&lаи средня

ý.]_!Трапэ"""rо"а Т. Е

02 окtпября 2026

меню Узюково ов3

100

Полlнuк I-4 массы оВЗ
1о,об | 2з,g2 : '|,u ] zoo iпеченье ; 050

1

050

200

т,ю

090

i iio
iiii)

Поdрезва Е. В.

PMlaHoBa К. д.
ООО "fleTcKoe питание"

согrцсовАно

1о,4 i zв,rз j s,rз i .* i Puc прuпулцеttньtй с овоtцамu
0,08 з3,552 127 76 компоm uз свеасuх яблок
1,52 0,18 g,94 15,2 хлеб пшепuчньtti 020

1,1о2 0,2 6,416 з8 Хлеб pctcaHott 020

250
iпi"iаб

,й
7х
пБ

60,4 iСалаm ка.рmофutьньtй с оеурцамu u квашеной

1.з78 i 0,25 i Е,02

-;;,;;-

1



утвЕр}(дАю СОГЛАСОВАНО
!^{р€D$lение Самарской

питание"
iiиректор

области средняя Узrоrою rrроrrдrвлыюrо района
области

Трапезникова Т. Е.

02 окmября 2026 м.п.
;;fri *;"r

меню Узюково Сво

Наппrеrrованltе блюда

100

100

180

0,25

0,25

38,з41 51,114

ООО "!етское питание" , l)tавпьtй mехноло? Поdрезова Е. В.

рачанова К д.

:],",''

3авtпоак 5-11 K.пaccbt СВо

обеd 5-11 классы СВо

1,3,t i. 3,21 6,46 60,4
Сulаm карmофапьньtti
капусmоЙ

С ОZУРЦа,|tU U КВаUtеПОai

250
11,34 13,566 12,404 175,92 Ко mлеmьt Кур tlны е с. соу сФl
16,4 28,43 9,43 356 Рuс прuпулценньtй с оOолца.J|tu

0,08 33,552 127,76 кампоm uз свехrcuх яблок 200
1,9 12,425 56,5 хлеб пшенu.tньlй 025

Полdнuк 5-11 t<,laccbl СВо


