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IHosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

PabGouas nporpamma 110 BHeyquHOﬁ JCATCIIBHOCTHU COCTaBJICHA HA OCHOBC:

. ®enepanbHoro 3akoHa «O06 odpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparun» Ne 273-03 ot 29 nexabps
2012 r.

. denepalibHOTO TOCYIAPCTBEHHOT'0 00Pa30BaTEILHOTO CTAHIAPTa OCHOBHOTO O0IIIETO
obpazoBanus (mpukaz MOuH P® Ne 1644 ot 29.12.2014r.)

. [TpumepHOI OCHOBHOI 00pa30BaTEILHOM MPOTPAMMON OCHOBHOTO 00IIIET0 00pa3oBaHus,
0/100peHHON (perepaibHbIM YIEOHO-METOAMYECKUM 00bETMHEHUEM I10 00IIeMY
ob6pazoBanuto(rpotokon ot 8.04.2015r Nel/15)

. OcHOBHOI 00pa30BaTeIbHON MPOrPaMMO OCHOBHOTO ob1iero oopazoanus ' bOY COIII
C.Y3I0KOBO

. [Tonoxxenus o paboueit mporpamMmme 1o BHeypouHoi aestenbHoctd I'BOY COLL c.V3i0koBo
. VYueOnsiii nan 'BOY COUI c.Y3tokoBo

. [IpumepHas nporpamma o pusndeckon KynbType. S-9knaccst B. U. JIsx

UYenoBedecknii opraHm3M (yHKIIMOHHPYET I10 3aKOHaM caMmoperyisiuu. [Ipy 3ToM Ha Hero
BO3JICHCTBYET MHOXECTBO BHEHIHUX ()aKTOpOB. MHOTHE U3 HUX OKa3bIBAIOT OTpHUIlaTeabHOe BiusHue. K
HUM, MPEXJe BCEro CleayeT OTHECTH: HApYyIIEHUE TMTHEHMUYECKUX TPeOOBaHUU pexuma THS, pekuma
NUTaHUs,, HEOJAroNpUSITHBIE HKOJIOTUYECKUE (DAKTOpBI, BpEAHbIE MPHUBBIYKH, HEOIArONOIY4YHYIO
HACJIE/ICTBEHHOCTb.

OnauMm u3 Hambosnee >(PQPEKTHBHBIX CIIOCOOOB MPOTHUBOJACHCTBHS 3TUM (aKTOpam SIBISIETCS
ClIeZIOBaHME TMpaBWJaM 370pPOBOr0 o0pa3a »KU3HHU, MPaBUJIBHO OPraHM30BAHHOM JIBUraTeIbHOMN
akTUBHOCTH. OJHAKO HEOOXOAMMO CO BCEH OTUETIIMBOCTHIO MOHMMATh, YTO YCIIEUIHOE pELICHUE
npoOJIeMBbl 310pOBbsI BO3MOXHO TOJILKO B TOM Cllydae, KOI/Ia YeJOBEK Hapsay C OpraHW30BaHHOMN
JIBUTATENIbHOIO aKTUBHOCTBHIO OYJET CUCTEMAaTHUECKH BBIIOJIHATH M JApPYrue TpeOOBaHUS COXPaHEHUS U
YKpEIJIEHUs 3/I0POBbSI; IPABUIBHO MUTATHCS, BECTH 3/10pOBbI 00pa3 KU3HU, CIECAUTH 3a TUTUEHOM U T.J.
3a BpeMs OOydeHMsI B IIKOJIE YHCIIO 3J0POBBIX YYAIIMXCS COKpAIAeTCs. 3a TMOCIEIHHUE TOJbI
YBEIUYMIOCH YUCIIO JETeH C XPOHUUECKUMHU 3a00JI€BaHUAMHU M KOJIMYECTBO JIETEH «TPYIIIbI PUCKa.

Kak noka3zanu npoBeJCHHbIE MCCle0BaHMs, Haubojee TUMMYHBI JUIsl HIKOJIbHUKOB HapyIICHUs
OTIOPHO-/IBUTaTEJILHOTO arrapaTa: OCaHKH U CTOII, pa3InyHble (POPMBI CKOJIN03a, OPraHOB 3PEHHUS.

OpauH u3 myTel BBIXOJAa U3 CUTyallUH - pa3pabOTKa MHHOBAIIMOHHBIX MOIXO0B K BOCIIUTAHHUIO U

HCITIOJIb30BAHHUE KOMILJIEKCA O3 JOPOBUTCIIBHBIX Meponpmm/lﬁ - IOABUKHBIX UIP.



IlogBukHBIE UIPBI JUIsl NE€T€H — OCHOBHOM HMHCTPYMEHT IIO3HAHUSA 3TOTO MHUPA U MOIIHEHUIIHNA
¢akTop pocra. /[BmkeHHue — €CTECTBEHHOE COCTOSHUE JII0OOr0 akTHMBHOTO pebeHka. PeOGeHok, KoTopomy
CO3/IaHBl YCIIOBHS JUIS JIBMOKEHUS, (PU3NYECKUX YIPaKHEHUH W uUrp, Oosiee pa3BuThl. Ilpm dusmueckux
Harpy3kax YCHJIHMBaeTCs OOMEH BelecTB. B Wrpe BocIUTHIBaIOTCS (HU3MYECKHE KadecTBa, TAKUE Kak
JIOBKOCTH, BBIHOCIIMBOCTbD, CHJIA, PA3BUBAETCS BECTHOYISApHBINA anmapaT. PaboTaioT u B3auMOIEHCTBYIOT
BCE CHCTEMBI — 3pEHHE, CIIyX, OCSI3aHUE.

B urpe pebeHok ¢opmupyer m TpeHHpyeT CBOM COLHMalIbHBIE ponu. B urpax ectb npaBuia,
KOTOPBIM HAJO cliefoBaTh. Tak peOEHOK y4YUTCA, U MOMYUHATHCSA, U PYKOBOJAUTH. PaboTaTh B KOMaH[e
WM camocTtosTenbHo. CoOuo1ast mpaBuila UIPhl, IETH MOCTUTAIOT CMBICI «4ECTHO» — «HeuecTHO». U uto
OYEHb BA)XHO, y4aTcsl Kak 00K AaTh, TAaK U IMPOUTPHIBATh, U U3JIMBATh CBOM SMOIMH HE Ha CONEPHUKA, a

Ha JOCTHUXKCHUC LCIIHN.

HeJ’IL HaHHOﬁ IIporpaMmal: CO3AaHHUC 6Har0HpI/I${THBIX YCJ'IOBI/Iﬁ 1A pa3BUTUA BHUMaAHUA, IIaMATH,

OpHUCHTAIHUHU, PACKPLITUC MIOTCHIHUAIBbHBIX BO3MOKHOCTEH U TBOPYCCKYIO HHUIINATUBY pe6eHKa.

3ajgaun:

— YKPEIUIATH 30POBhE 3aHIUMAIOTIHXCS;

— BOCIIUTHIBaTh HEOOXO0IMMBIC MOPAIbHO-BOJICBBIC KAUECTBRA,
— (opMUPOBATH OPTAHU3ATOPCKUE CITOCOOHOCTH;

— COIEUCTBOBATH q)OpMI/IpOBaHI/IIO KHU3HCHHO HeO6XOI[I/IMBIX HaBBIKOB U YMeHI/Iﬁ

Cojaep:xkaHue MporpaMMbl pacCUUTaHO Ha AeTel 5—9 kiaccos.

Cpok peaqu3anuu IporpaMmel —5 JieT.

®opmbl U pexxkuM 3ausaTuil. Cojep)kaHue NporpaMMbl OPHUEHTHUPOBAHO KaK Ha J0OpPOBOJIbHBIE
OJIHOBO3PACTHBIE I'PYMIBI JETEW, TaK U OTAEIBHO B3ATBHIM KJACC. 3aHATUE IO M3YYEHHIO HOBOH HIPHI

NpoBOAUTCS 1 pa3 — B HEAEIIO.



Ilnanupyemble pe3yJbTaThl

JIuunocmuvimu pe3yiomamamu OCBOCHUS YUALIUMUCS COAEPKaHUS Kypca SBISIOTCS CIEAYIOLNe
YMEHUS:

® aKTHBHO BKJIKOYAThCs B OOIIEHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha IPUHIUIAX YBAXKECHUS U
N00pO’KeNaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOILU M CONEPEKUBAHMS;

® [IPOSIBIISTH AUCHUTUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOIIO0HE U YIIOPCTBO B JIOCTHKEHUH TOCTABICHHBIX
menei;

® 0Ka3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TOMOILb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOIUTh C HUMU OOIIMH S3bIK U 001IHe
UHTEPECHI.

Memanpeomemuvimu pe3ynvmamamy 0OCBOCHUS yJalllUMUCS COJIEPKaHMsI IPOTrPaMMBI 10 KypCy
SBJIIOTCS CIENYIOIIME YMEHUS:

® XapaKTepU30BaTh SBJICHUS (ICHCTBUA U TIOCTYIIKHU ), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAaHUH U UMEIOILErocsl OIbITa;

® HaxOJUTh OIIMOKU IPU BHINOIHEHUH YYEOHBIX 3aJJaHU, OTOMpPaTh CIOCOOBI MX UCIPABIICHNUS;

® 00IIaThCs ¥ B3aMMOAEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM Ha IPUHIIUIIAX B3aUMOYBAXKEHUS U
B3aUMOIIOMOLIH, APY>KObI U TOJEPAHTHOCTH;

® o0ecrieuyuBaTh 3alUTY U COXPAHHOCTb IPUPO/IbI BO BPEMsI aKTUBHOT'O OTJIbIXa U 3aHATUH
(bu3nuecKoil KyabTypOu;

® OpPraHN30BBIBATH CAMOCTOSATENIBHYIO JEATEIIBHOCTD C Y4ETOM TpeOOBaHuUH e¢ 0e30MacHOCTH,
COXpPaHHOCTH WHBEHTAPs U 000pPYyJOBaHUS, OPTaHU3AINN MECTa 3aHATHIA;

® [UTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESATEIbHOCTh, PACIIPEEIIATh HATPY3KY U OTJIBIX B IIPOLIECCE €€
BBIIOJIHEHUS;

® aHAJIM3UPOBATH U 0OBEKTUBHO OLIEHUBATh PE3YJIbTAThHl COOCTBEHHOI'O TPY/1a, HAXOIUTh
BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIy4ILIEHHUS;

® BIJIETh KPAacOTy JIBUKEHUH, BBIIEISATh 1 000CHOBBIBATh ICTETUYECKUE MPU3HAKYU B IBIKEHUSAX U
MIEPEIBUKEHUAX YEIIOBEKA;

® OIICHMBATh KPacoTy TEJIOCIOKEHUS U OCAaHKU, CPABHUBATh UX C 3TAJIOHHBIMU 00pa3IiaMu;

® YIIPaBJIATh SMOIMSIMH IIPU OOILEHUU CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMHU, COXPAHSATH XJIAJHOKPOBHE,
CIEP>KAaHHOCTh, PACCYIUTEIBHOCTD;

® TeXHUYECKU NIPABUIBHO BBIMOJIHATH ABUraTeIbHbIE AEHCTBUS U3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA,
HCIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM 1€ATEIBHOCTH.

Ilpeomemmnvimu pe3yromamamu OCBOCHUS YUalllUMUCS COJIEPKaHUS POTPaMMBI IO Kypcy
SIBJIIOTCS CIEYIOIINE YMEHHUS:

® [IPEJICTABIATH UTPHI KaK CPEJICTBO YKPEIJICHUS 310POBbsl, (PU3HMUECKOr0 pa3BUTHUS U (PU3NIECKON
MIOJATOTOBKH YEJIOBEKA;

® 0Ka3bIBaTh MOCUIIbHYIO MIOMOILb ¥ MOPAJIbHYIO NOJAEPKKY CBEPCTHUKAM IIPH BBIIOJHEHUU
y4eOHBIX 3aJlaHHi, 100pOKETATENbHO U YBAXKHUTEIHHO OOBICHATH OIIMOKH U CLIOCOOBI X YCTPaHEHMUS,;

® OPraHU30BbIBaTh U POBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJBUKHBIEC UT'PHI U DJIIEMEHTHI COPEBHOBAHMIA,
OCYILIECTBIATh X OOBEKTUBHOE CY/AEUCTBO;

® OepekHO 00paIIaThCsi ¢ UHBEHTApEM M 000pyI0BaHUEM, COOTIOIATh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0€30MacHOCTH K MeCTaM MPOBEICHHUS;

® OpraHu30BbIBaTh ¥ IPOBOAUTH UI'PHI C PA3HOM 1IEJIEBOM HAIIPABIEHHOCTHIO;

® B3aUMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU 10 MPaBUiIaM IIPOBEACHUS TOIBUKHBIX UTP U
COpPEBHOBAHUII;

® B JIOCTYIHOH (hopMe OOBACHATH NMpaBuiia (TEXHUKY) BBIIOJHEHUS ABUTaTeIbHBIX IEHCTBHIA,
aHAJM3UPOBATh U HAXOJUTH OIINOKH, 3(PPEKTUBHO WX UCTIPABIIATS;

® HAaXOJUTh OTIMYUTENIbHBIE 0COOEHHOCTH B BHIIIOJHEHHUH JIBUTATEIBHOTO ICHCTBHS PA3HBIMU
YYEHUKaMH, BBIJIEIATh OTIIMYUTENbHbIE TPU3HAKH U DJIECMEHTHI;

® BBLINIOJIHATH TEXHUYECKUE IeUCTBUS U3 0a30BbIX BUAOB CIOPTA, IPUMEHSTH UX B UTPOBOU U
COPEBHOBATEIBHOM JIE€ATEIIBHOCTH;



® [IPUMEHSTH )KU3HEHHO Ba)KHBIE JIBUTATENIbHBIC HABBIKK U YMEHUS PA3IMYHBIMU CIIOCO0aMH, B
Pa3NIUYHBIX U3MEHSIOMNXCS, Bapu

B pe3ynbrare u3ydeHus BHEYPOUHOM AEATEIBHOCTH CIOPTUBHO-03/J0POBUTENBLHON HAIIPABIEHHOCTH
«ITonBUKHBIE UTPHI HIKOJBHUKHU JOJIKHBIL:

3HaTh:

- IIpaBUJIa UT'P, OCHOBHBIE IPUEMBbI TEXHUKH UTPBI B PA3JIMYHBIX BUJAX CIOPTa;

- IPOCTEHIINE UHIMBUAYaJIbHbIE, TPYIIIOBbIE M KOMaHIHbI€ TAKTUYECKHUE JICHCTBUS,;

- HICTOPHIO Pa3BUTHS JaHHBIX BUI0B B Poccuu u B Mupe;

- IpaBUJIa CY/IEHCTBA B U3y4aeMbIX TOJIBUKHBIX UIpax;

- OCHOBBI HCTOPHUHM Pa3BUTHUS GU3NUECKOM KYJIBTYpBI;

- (PU3HOJIOTUYECKHE OCHOBBI JEATEIbHOCTH CUCTEM JIBIXaHUs, KPOBOOOpAILEHHS U
SHEeprooOecrneyeHrs Ipy MbIIIEYHbIX HArpy3Kax, BO3MOXKHOCTU UX Pa3BUTHS;

- UH/AMBUJyaJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS;

- IPaBUJIa INYHOM FMTUEHbI, IPAaBUIA TEXHUKH 0€3011aCHOCTH MPH IPOBEAECHUU MOABUKHBIX UTP U
BHEYPOYHBIX 3aHATUI MPO(QUIAKTUKY TpaBMaTHU3Ma.

YMmern:

- BBITIOJIHATH OCHOBHBIE TIPUEMBI TEXHUKH UT'P U IIPUMEHATH UX B UTPE;

- co0JI0/1aTh Ha IPAKTUKE IPaBUIIa UT'P, 1eHCTBOBATh B COOTBETCTBUHU C TPEOOBAHUSMHU CYACHCTBA B
Pa3IUYHBIX BUAAX CIIOPTA,;

- co001aTh MpaBuiia B3aUMOJICHCTBHS B ITPOLIECCE CIIOPTUBHON UTPBI;

- OCYILECTBIIATH PEQIICKCHIO B X0/€ U 110 OKOHYAHUIO UTPOBOM JIESTEIBHOCTH;

- coOo1aTh MpaBuiIa 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHIX (PU3UIECKON KYIbTYpOIA;

- KOHTPOJUPOBATh U PEryJINPOBaTh PYHKIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE OPraHU3Ma IPH BBIIIOJIHEHUN
(bU3NUIECKUX yIpaKHEHUH, TOOMBATHCS 030POBUTEIHHOTO AP PEeKTa M COBEPIICHCTBOBAHUS (PU3HUECKIX
KOHIUITU;

- II0JIb30BaThCsl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBEHTAapeM U 000pYI0BaHUEM;

- IEMOHCTPHPOBATh JIBUTATEIIbHbIE YMEHHSI U HABBIKH.

Conep:kanue

1. beccroKeTHBIE UIPBIL.

JlaHHbIe UTPHI TUTIA JIOBUIIIEK, TIepeOekKeK, calok. OTaudaeTcs HaJTu4re MpaBuil, OTBETCTBEHHBIX
poJel, B3aMMOCBSA3aHHbBIE HTPOBBIE IECTBUS BCEX YUaCTHUKOB. Pa3BUBAIOTCS: CAMOCTOSITENIBHOCTb,
rJ1azomep, ObICTPOTA M JIOBKOCTD JIBHXKEHHM, OPUEHTHPOBKA B MPOCTPAHCTBE. [leTn yuarcs
KOOPAMHUPOBATH CBOU JICUCTBHUA. Y TPAKHASICH B UTPAX JAHHOTO pa3zielia AETH MOCTENEHHO
OBJIJICBAIOT HABBIKAMU M YMEHUSMHU JIEHCTBOBATH C PA3IMYHBIMU MpEeIMETaMH (MsY, I1ap, CKaKaJKa).
OTH UTPHI Yalle BCEro OCHOBAHKI HA IMTPOCTHIX JIBIDKCHHSIX: O€Te, JIOBJIE, MPATaHUH. Taknue Uurpbl
JIOCTYITHBI BceM. «BopoHbI 1 BopoOb1», «JloBumku-nepedexxkn», «IlapoBo3uk», «benbie menBenn»,
«Ha oxnoti Horey, «lleTymmHblit 60ii», «Becemnsrii Oer», «[lomaau B crieny, «3emiueMepby.

2. Urpbi-3a6aBbl.

B pabote ¢ geTbMu UCTIONB3YIOTCSA UTPBI-3a0aBbl, aTTpakMoHbl. He Oynydun 0co00 BaKHBIMU JIJIsS
(Gu3NYECKOro pa3BUTHS, OHU YAaCTO MPOBOJISATCS Ha CIIOPTHUBHBIX MTpa3HUKaAX, HA Beuepax Jocyra.
JIBurarenbHble 3aJJaHUS B TUX UIPaxX BBITOJIHAIOTCS B HEOOBIYHBIX YCIOBHSIX U YaCTO BKIIHOYAIOT
3JIEMEHT COPeBHOBaHMUS (O€KaTh B MEILIKE, BHITIOJHUTH IBUKEHUE C 3aKPBITHIMU TJ1a3aMH). ITO BECEIOe
3penuile, pa3BiedeHue JUIsl 1eTel, TOCTaBIAIoIUe UM PaJoCTh, HO U TpeOyIoIIMe OT yYaCTHUKOB
JIBUTATEIBHBIX YMEHUH, TOBKOCTH, CHOPOBKH. «Oxo0Ta Ha THTpay, «JloHecTn ppioKy», «Uepemaxa-



NyTeIecTBeHHULAY, «Colepu opexuy, «[10BsKy s MIeNKOBbIH Tu1aToueky, «ApubmuHry, «Ipone3pb
CKBO3b MEILIOK).

3.HapoHbie urpsl.

HapoiHbie Urphl SBISIOTCS HEOTHEMIIEMOUN YaCThI0 HHTEPHAIIMOHAILHOTO, XYI0’KECTBEHHOTO 1
(U3UYECKOTO BOCIIUTAHUS MTOIPACTAOIIETO TTOKOJICHHMS. PagoCcTh MBUKEHHSI COYETACTCS C TYXOBHBIM
oboraiienreM. B HapoAHBIX UTPaX MHOTO ITYTOK, COPEBHOBATEIBHOTO 33/10pa: IBUIKEHUS TOUHBI U
00pa3Hbl, 4ACTO COMPOBOKIAIOTCS cunTankaMmu. rpoBasi cuTyaius yBJieKaeT U BOCIUTHIBACT ICTEH, a
JEHCTBUSI TPEOYIOT OT JACTEH YMCTBEHHOM NEATEILHOCTH.

4. JlroOuMBbIe UTPBI JIeTEH.

B nannbIil pazienn BKIIOUEHBI UTPhI, KOTOPBIE MPEIJIOKUIN caMu JeTH. Bce Urpbl KOJIeKTUBHEL. JleTn
BBICTYIIAIOT B POJIM BEAYIINX, OOBSICHSIOT M MPOBOAST Urpy. [lemaror ciaeaut 3a X0I0M UTPhI, JaeT
COBETHL. Y JeTell MOSIBISETCS UHTEPEC K CAMOCTOATEIbHOMY MPOBEICHUIO UTPhI, COXPAHSIETCS
SMOILIMOHAIBHO-TIOJIOKUTEIHOE HACTPOCHHUE M XOPOIIME B3aUMOOTHOIIEHUSI UTparonux. JleTu
MIPUYYAIOTCS JIOBKO U CTPEMUTENIBHO JIEUCTBOBATH B UTPOBOM CHUTYAllMH, OKa3bIBaTh TOBAPUILIECKYIO
MOMOIIIb, TOOWBATHCS JOCTHKEHUS 1IEJT U TIPU 3TOM HUCIIBITaTh pafocTh. Pebsra yuarcs
CaMOCTOSITENILHO U C YAOBOJIBCTBHEM UTPATh. Y BEPHUCH OT Msi4ay, «CUIIBHBIN OpPOCOKY,
«KocMmoHaBTE ,«BTOpoil muiHuiy, «/IBa Mopo3a» , «bosbiion Mau», «lllnenankuy, «Ipatku» ,
«IlepexBaTunukuy, «MeabHULIA.

5.KoMaHHBIE UTPBI ¢ MSYOM

OOyueHnue U 3aKperieHlue yMeHuil B OpOCaHuu U JIOBJIE MaJIOTO Ms4a, 3aKpeIyICHUe YMEHUS B
Opocanum, JIoBJe 1 iepeaaye Oopioro Msaya. «Bermmbansry, «opsdast kapTomkay, «KBagpary,
«Cobaukay, «Kto nansine 6pocut», «bbeicTpee K Hemny.

6. berosbie Urpel

BripaboTka ObICTPOTHI U IPSAMOJIUHEHHOCTH Oera. 3akperuieHue HaBbIKOB OPTraHU30BaHHO U OBICTPO
coBepIIaTh nepedexku rpynnamu. «PaspbeiBHbIE Len», «CBetodop», «I'ycu - nedeau», «Cankuy,
«Tuie exens — nanpiie Oyaenby.

7. IIppIroBBIE UIPBI
3akpernieHre TEXHUKY TOAIPbITMBaHMs U IPbDKKa B TNTyOHHY. «[IoNphIr'yHUYHKHA — BOPOOYIIKI,
«3aii1bl B oropojie», «JIucel u Kypb», «Cion», «Bsimmbansl», «CopeBHOBaHUE TaueK».

8. Urpsl —paszsneyeHus

)Pa3zBuTHE OBICTPOTHI, KOOPAUHAIMH JIBIKEHHUMA. ITpBI ¢ O0IBIITION MHTEHCUBHOCTBIO JBUKCHHM.
«Bp130BY», «Ycnen 3aHaTh MecTo», «lIpurnamenuey, «MplmenoBka», «Mromnka, HUTKa, y3em»,
«JlenstHast AOPOKKa»

9. AKTUBHBIE UTPBHI.

Pa3BuTHE TOBKOCTH, OBICTPOTHI peakiuu, cMekanku. «Ha 6omorey, «Kaprorika B moxkke», «Tsarauy,
«BepxoMm Ha kitomkey, «Kazaku - pa30oiHuKnY, «ber B Memike», «COpoKOHOXKKa», «Ubs KOMaH 12
JIOBUEE).

10. [TogBHUKHBIE UTPBI.



Ha 3akpernenue u coBepiIeHCTBOBAaHIE HABBIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
CIIOCOOHOCTH K OPUEHTHPOBAHMIO B POCTPAHCTBE. «BBICTpO Mo MecTam», «OTranai, ueit roaocok?y,
«IBetb», «KocmonasTtsl, «Ilyctoe mecton, «Ilanaromas nankay.

11. Urpsi-acTtadeTs.

Ha 3akperienre u COBepIICHCTBOBAHHUE HABBIKOB B MPBIKKAX, PA3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
criocoOHOCTeH. «/[Ba Mopo3ay, «IIpeiraromiue BopoOyuikuy, « Tpetuit muiHuiny, «be3qoMHbIH 3as1,
«IIpBDKOK 32 MPBHKKOM

12. Irpbl ¢ MsiYOM

Ha oBnasienue aneMeHTapHbIMU YMEHUSIMU B JIOBJIE, OpOCKax, nepenayax u BeaeHuu maya. «Kpocc ¢
MI4OM», «MsiuoM B KOp3uHy», «He nasaii msy BogsuieMy», «lloasuxHas uenpy», «rpel ¢ Mmsyomy,
«Msu coceny», «Msu cpenHemy», «lllkona msgay, «C AByMs Mss4aMHi HaBCTPEUY».

13.21eMeHThl CIOPTUBHBIX UTP.

Ha 3akpenieHue u COBEpIIIEHCTBOBAaHME METAHHUI HA JAIbHOCTh, U TOYHOCTh, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH
K 1udpepeHIIMPOBAHKIO TTAPAMETPOB IBMIKEHUH, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. «OXOTHUKM,
«3amutu 6amHo», «/lansie Opocuis — ommke 0exaTthy», «LBeT», «He HacTymu Ha CHEXKHBII KOMY,
«Canka u Ms9», «3aliuinai ToBapuIa.

14. CamocTosATEIbHBIC UTPBI.

Ha xommiekcHO€ pa3BUTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, OBJIA/ICHUE JIEMEHTAPHBIMHU TEXHUKO-
TaKTUYECKUMU B3aUMOJACUCTBUAMHU. «IcTadera — uexapiaay», «TsaHu-Tonkai», «Jlaii pyky»,
«be3nomMHsIit 3as1y, «[loBTOpU-Ka», «Icraders-moe3nay, «Y Measeas Bo 00py»



TeMaTHYeCKHH MJIaH

5 kanace
Ne K
Tema 3aRSITHS 0/IMCCTBO AyauTopHast | Bueayauropuas
3aHATHS 4acoB
1 becena no npasuiam 1 1 0
TEXHUKHU 0€3011aCHOCTH BO
BpEMS 3aHSATHUS
2 «JIoBUTIKH-TIEPEOSIKKI 1 0 1
3 «[TapoBo3uK» 1 0 1
4 «bensie menBenn» 1 0 1
5 «Ha opxnoit HOTE) 1 0 1
6 «[lerymmnbii 60i1» 1 0 1
7 «Beceunbrii 6er» 1 0 1
8 «[Tomaau B ciieny 1 0 1
9 «3emiuemepbi» 1 0 1
10 «OxoTa Ha TUrpay» 1 0 1
11 «/lonectu ppIOKy» 1 0 1
12 «UYepermnaxa- 1 0 1
My TEIICCTBCHHHIIA)»
13 «Cobepu opexm» 1 0 1
14 «II0oBsIKY 5 IIETKOBBINA 1 0 1
TUIATOYEK)
15 «1pnOauHr» 1 0 1
16 «Kpackun» 1 0 1
17 «/Jlemait kak s» 1 0 1
18 «Hcnopuennusiii Tenedor» 1 0 1
19 «IIlarka HEBUAMMKAY 1 0 1
20 « CekpeTHOE 3aJJTaHHEC)» 1 0 1
21 « FOna» 1 0 1
22 «BOJIK W SITHATA» 1 0 1
23 «YBEpHUCH OT MsTI» 1 0 1
24 «CuIbHBIN OPOCOK» 1 0 1
25 «KocMoHaBTBIY 1 0 1
26 «Btopoil munHni» 1 0 1
27 «/IBa Mopo3a» 1 0 1
28 «bosbIoii MsU» 1 0 1




29 «IInenankum» 1 0 1
30 «[IpsTn» 1 0 1
31 «ITepexBaTunKm» 1 0 1
32 «Dcradera —yexapaar» 1 0 1
33 «Jlucuit xBocT» 1 0 1
34 «BopoHs! 1 BOpoObI» 1 0 1
HTOr0 34 1 33
6 kiaace
Ne KoaunvecTBo
Tema 3ausTUA AyautopHasi | BHeaynuropHas
3aHATHS 4acoB
1 becena no npaBuiam TEXHUKU 1 1 0
0€30MacHOCTH BO BpeMsI
3aHATUS
2 «I"opsiyas xkapToLIKa» 1 0 1
3 «KBagpar» 1 0 1
4 «Cobaukay» 1 0 1
5 «KTt0 nanpiie 6Gpocut» 1 0 1
6 «bpICcTpEe K Lenm» 1 0 1
7 «Pa3peiBHBIE LIETTN 1 0 1
8 «Cseroop» 1 0 1
9 «['ycu - nedeau» 1 0 1
10 «Canku» 1 0 1
11 «Tumie enenis — nanplie 1 0 1
(071 (S1115%
12 «IlonpeIryHYnKHN — 1 0 1
BOPOOYILIKI
13 «3aHIBl B OTOpPOCH 1 0 1
14 «Jlucel u Kype» 1 0 1
15 «Cnon» 1 0 1




16 «Bpimmbansn 1 0 1
17 «CopeBHOBaHUS TAYEK» 1 0 1
18 «BbI130B» 1 0 1
19 «Ycneil 3aHSITh MECTOY 1 0 1
20 «[Ipurnamenue» 1 0 1
21 «Mpl111e510BK Y 1 0 1
22 «Wromnka, HUTKA, y3eID» 1 0 1
23 «JlensHast HOpoKKa» 1 0 1
24 «HrpoBbie yrpaxHEHUS 110 1 0 1
3aJJaHUIO»

25 «TaH1IeBaIbHBIE IBUKECHUS 1 0 1
26 «["HOMHUKH B TOMUKU 1 0 1
27 «Ha Gomnore» 1 0 1
28 «Kapromika B 10KKe» 1 0 1
29 «Tsarauy 1 0 1
30 «Bepxom Ha KIIIOLIKE» 1 0 1
31 «ber B memke» 1 0 1
32 «Ka3zaku - pa300iHUKN» 1 0 1
33 «COpOKOHOXKKaY, 1 0 1
34 «BpIimmobansn 1 0 1

HUTOTO 34 1 33




7 KJjacce

Ne KoanuyecTBo
Tema 3ansaATUA AynuropHasi | BHeayauropHas
3aHATUS 4acoB
1 becena no mpaBuiam TeXHUKU 1 1 0
0€30MaCHOCTH BO BPEeMsI 3aHATHS
2 «OTtranaii, yei roJocok?» 1 0 1
3 «IBeTnI» 1 0 1
4 «KocmoHaBThI»Y 1 0 1
5 «[TycToe mecTo» 1 0 1
6 «[Taparomas mamka» 1 0 1
7 «/IBa Mmopo3a» 1 0 1
8 «[IpsIrarommue BOpoOYIIKI» 1 0 1
9 «Tperuii MMIIHUI 1 0 1
10 «[IpBIKOK 32 IPBIKKOM» 1 0 1
11 «Kpocc ¢ Mauom» 1 0 1
12 «Ms40OM B KOP3UHY» 1 0 1
13 «He naBait Mstu BogsIeMy» 1 0 1
14 «[lonBu>xHAas 1IEIIbY» 1 0 1
15 «UrpeI ¢ MIIOM» 1 0 1
16 «Msu cocemy» 1 0 1
17 «UrpeI ¢ MIIOM» 1 0 1
18 «OXOTHHUKI» 1 0 1
19 «3amuTH OarrHio» 1 0 1
20 «Jlampie OpocuIb-omrke 1 0 1
Oexarb»

21 «He HacTynu Ha CHEXHBIN KOM» 1 0 1
22 «3amuiiai ToBapHIa 1 0 1
23 «TaHU-TONKAW 1 0 1
24 «IToBTOpH-KaN 1 0 1
25 «ctaders» 1 0 1
26 «Hrpbl ¢ MAYOM» 1 0 1
27 «Jlait pyky» 1 0 1
28 «K cBouM Qraxkkam»» 1 0 1
29 «Kanaroxonemn» 1 0 1
30 «Kiracc cmupHO!» 1 0 1
31 «Kroun» 1 0 1
32 «Bcerpeunast acraderar 1 0 1
33 «Mensenu U MYEIbDy 1 0 1
34 «Msu cpegHeMY» 1 0 1
UTOTO 34 1 33




8 kiace

Ne KonuyectBo
Tema 3aHsATHSA AynuropHasi | BHeayauropHas
3aHATUS 4acoB
1 becena no npaBuiiaMm TEXHUKH 1 1 0
0€30MacHOCTH BO BpeMs 3aHATHS
2 «3amuTu OaIrH» 1 0 1
3 «OXOTHUKH U YTKU» 1 0 1
4 «bonbon Mad» 1 0 1
5 «Canka 1 Msu» 1 0 1
6 «[lepenait Msta» 1 0 1
7 «beckoHeuHOE TBUKCHHUE) 1 0 1
8 «Ms4 K Bepxy» 1 0 1
9 «JloBKuE U METKHE» 1 0 1
10 «[lepectpenkar» 1 0 1
11 «CHaitnepbi» 1 0 1
12 «CUIIbHBII OPOCOK» 1 0 1
13 «[arait Biepen» 1 0 1
14 «Ms4 ¢ YeTbIpex CTOPOH» 1 0 1
15 «Ms14 B IeHTp» 1 0 1
16 «bopb0Oa 3a M9 1 0 1
17 «3amnmTa yKperaeHus» 1 0 1
18 «KTo0 ObICTpEE?» 1 0 1
19 «IlepersruBanue 3a uepry» 1 0 1
20 «be3ToOMHBIN 3as1 1 0 1
21 «TsHU B Kpyr» 1 0 1
22 «cradeTsi-oe3aan 1 0 1
23 «Icradera —gexapaar 1 0 1
24 «[IaTHAIKM Mapriem» 1 0 1
25 «ber 3a pmaxkamMu» 1 0 1
26 «BepeBouka 1o Horamm» 1 0 1
27 «JIoBKast mogauay 1 0 1
28 «Ms4 B BO3JTyXe» 1 0 1
29 «Ms4 KanuTaHy» 1 0 1
30 «/lenaii xak s» 1 0 1
31 «3epKkanoy» 1 0 1
32 «[Tuonep60m» 1 0 1
33 «C 1ByMs MsTYaMM HaBCTPEUY» 1 0 1
34 «Msa coceny» 1 0 1
1

HTOIo0

w
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w




9 kJacc

Ne KonuyectBo
Tema 3aHsATUA AynuropHasi | BHeaynuropHas
3aHATUS 4acoB
1 «becena no mpaBuiIaM TEXHUKU 1 1 0
0€30MaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATHS
2 «IlepersruBanue yepes 4epTy» 1 0 1
3 «CuJbHBIC U JIOBKHEY 1 0 1
4 «bopr0Oa B kBazpaTax» 1 0 1
5 «TssHU B KpyT» 1 0 1
6 «[lepersruBanue B lLIEPEHTaX» 1 0 1
7 «BbITaIKUBaHUE U3 KPyTa» 1 0 1
8 «[lepetsruBanue KaHata» 1 0 1
9 «KT0 cunbuee?» 1 0 1
10 «[IaTHaIKK MapIIem 1 0 1
11 «ber 3a Qmaxxkammy» 1 0 1
12 «JIunetinas acradera ¢ 6erom» 1 0 1
13 «Oxpana nepedexex» 1 0 1
14 «dcradera mo nojoce 1 0 1
MIPETSTCTBHI

15 «JcradeTa 1o Kpyry» 1 0 1
16 «bomnpmas scradera mo Kpyry» 1 0 1
17 «ber xomanmamu» 1 0 1
18 «Y 10UYKa C MPBIKKAMI 1 0 1
19 «BepeBouka 1o HoraMm» 1 0 1
20 «IIpBIKOK 32 IPBIKKOMY 1 0 1
21 «CHaiinepb» 1 0 1
22 «JlanTa» 1 0 1
23 «CUITBHBII OPOCOK» 1 0 1
24 «B 4eTtbIpe CTONKN» 1 0 1
25 «JIoBKHE U MeTKHE» 1 0 1
26 «larait Briepem» 1 0 1
27 «JlanTa ¢ npensITcTBUAMMNY 1 0 1
28 «Ms4 ¢ YeTbIpex CTOPOH» 1 0 1
29 «[Tepecrpenka» 1 0 1
30 «Ms4 B LEHTp» 1 0 1
31 «bopnba 3a MsD» 1 0 1
32 «JIoBKast mogauay 1 0 1
33 «Ms4 B BO3JTyXE» 1 0 1
34 «J/IBa Mst9a yepes CeTKy» 1 0 1
HTOI0 34 1 33
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