
УТВЕРЖДАЮ

OOO "fleTcKoe питание"

СОГЛАСОВАНО
,Щирекгор Государственное | учреждение Самарской

муниципального районаобласти средняя
Самарской

меню Узюково Сво

Сmоuмосmь комплекса 1 смена hавmрак. обеФ hч6):219.66

Сmоuмосmь комплекса 2 смена Ьбе0, полOнuк| hv6.|: 185.25

главньtй mехноло? Поdрезова Е, В.

Романова К. д.Бухz ал m е р-к алькуляmо р

документов

Наименование блюда

3авmрак 5-11 tolaccbt СВо

Ка ul а п Iц е н uчн ая р ас с bt пч аmая

хлеб пulенuчньtй

обеd 5-11 t<Jlaccbt СВо
1,55 5,005 9,95,| 89,292 салаm uз белокочанной капусmь, 100

1,75 4,34 16,54 105
Рассольнuк Ленuнzраdскuй с крупой перловой,
со смеmаной

260

8 9,46 7,59 153 Пельменu оmварные с маслом I50
0,08 33,552 127,76 компоm uз свеilсuх яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньrй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хллеб рсtсоной 025
,l4,658 19,305 88,078 579,052

ffi LlЖ
питание"

Lrо"п".rикова Т. Е,

е,(Ll
*!

М:П. 1lv

,2. Ж-Пч |trHocTb
Выход

Углеводы ККал

0,56 0,26 3,22 О еу р цьt ко н сер в uр о в ан н ь, е 020
11,12 6,з9 44,24 з98 l яl)
15,84 20,49 3,63 261,89 гуляul uз пmuuьt (бuле кvоuное) 100
1,73 10,6 51,4 чай Фоvкmовьtй 200
1,9 12,425 56,5 025

1,378 8,02 47,5 хлеб раtсаной 025



Меню Nr х00130655 от 30 секrяфя 2@5

СОГЛАСОВАН(

Траrвзникова Т, Е.

30 сенmября 2025

!иректор Государственное
области средняя

учрецдение Самароtс
Узюково муниципального райоr

9_]; ; i облас

(

710

Стоимость комплекса (руб.): 110.1'

200

меню Узюково Сво 1

обеd 1-4 toшccbt СВо

Полdнuк 1-4 классьt СВо

OOO'fleTcKoe питание" главньtй пехilолоz

Бlа z ал mе р - кал ь ку.п я m о р

016

040

256
Стошмость комплекса (руб.): 37.83

/Поdрезова Е. В.

/Романова К. д..

uз балокочаttttой
Расco:tьн uк ЛенuшzpаdcKuй с крупой перловой, со
с.lIеmаноu

с маслом
uз свеJrcuх яблок

7ео пIuенuчныu



УТВЕРЖДАЮ
Мено М х001296,47 оr 30 секrября 2й5 г.

СОГЛАСОВАНО
И. О.!иреrrора Государственное бrцFеI'1iяе обriлryбфщватеJrьное учреждение

Дирекr9р

/ffi
-"-a-"a Самарской ойастй средняя обlюобр7фФьЯЦФi?,Йшgо* 

"у"ri,,цi5,"ф"о.i Самарской обласги

Безьянова Т. Ю,

м.п.

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково.

главньtй mехноло2 /Поdрезова Е. В./

/Романова К. д./Бусzалmер-кмькуляmор

Траrвшrrова Т. Е,

30 сенmлбря 2025

ООО "!етское питание"

Завmрак 5-11 t<Jlaccbt

0,56 0,26 3,22 О z1, р u,bt ко н сер в uр о ва н н ы е 020
11,12 6,39 44,24 398 lКаu,tаплценuчнаярассыпчаmая 180
15,84 20,49 3,63

||З.;ЭЭ ;Гl,ляш uз пmuцьt (фuле курuное) 100
1,73 0,2 10,6 51.4 iЧай фрукmовьtй 200
,l,9 0,25 12,425 56.5 iХlеб плаенuчный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 iХлеб раtсаноЙ 025
32,528 27,58 79,175 818,51 l Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

обеd 5-11 t<ltaccbt
,1,55 5,005 9,951 i 89,292 Салаm uз болокочаннолi капусmьl 100

1,75 4,э4 16,54 i 105
Рассольнuк Ленuнераdскuй с крупой перловой, со
смеmаной 260

8 9,46 7,59 l 153 Папьменu оmварные с маслол, l50
0,08 33,552 i 127,76 компоm uз свеilсах яблок 200
1,9 0,25 12,425 i 56,5 хлеб пшенuчньlй 025

1.378 0,25 8,02 i 47,5 Хлеб рсtсаной 025
14,658 19,305 88,078 579,052 Итого 760

Стоимость комплекса (рубJ: 117.00

наименование блюда



Трапезникова Т. Е.

30 сенmября 2025

Дирекrор Государсгвен ное
оfftасrи средняя

Меню М Ю0130О67 от 3О сентiбря 2@5 r

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской
муниципального района

Самарской области

Безьянова Т. Ю

{Парезова О. B.t

/Романова К. А./ООО ",Щетское питание" главньtй mехноло2

Буеалmер-калькуляmор

l Меню Узюково 7-4 wt.

Наименование блюда' , Выходц

U,
ftицевая ценность

Белки Жиры Углеводы ККал

УТВЕРЖДАЮ

020
0,56 0,26 3,22 О zy р цлrt ко нс ер в uр о ван н ы е

9,27 5,32 36,87 232 кл t ll tl и lrt он lt ц н.ая пассt lпчаmая 150

Гуляu,t uз пmuцлl (Фtъце курuное) 090
,l5,84 20,49 3,63 261,89

,l,73 0.2 10,6 51,4 чrlil imvкmовьtй 200

yпоб пulрнtlчн.ьtй 020
1,52 0,18 9,94 45,2

yпоб пнtпной 020
1,102 0,2 6,416 Jo

500
30,022 26,39 67,716 | 631,71

.Yl,t,urU
1,

UТОИМОСТЬ KoMllJl€lsýa (pyu,r, / o,wu

P;;;;;i;;;iiuK ЛенuнzраdскuЙ с крупоЙ перловоЙ, со

Стоимость комплекса (рубJ: 110,17



утвЕржмю

Трап€+iпrооа Т. Е

30 сенmября 2025

Директор Государсrвенное бюджgное
области средняя

меню Узюково овз

обеd I-4 классьt оВ3

;,;;; i iJ;; ; 5,968 i sз,sод iСалаm uз, белокочанlуой кlуу_9уз.t i .....,,....U_9!..,......

l

8 i s,до i z,ss i lsз iПапьмена omBaptbte с Maalot i

о,08 i i зз,552 l lzT,TB iКомпоm uз свеекuх яблок i

;.;;; i-";;" i" ;,;; i "i; i,й;бiеrcаной ', 020
13,381 17 ,1

02
02i

5
";
J

обеD 5-11 классы оВЗ

1,55 i s,oos i ,,nu, i ur,isl iСалаm u2 баюкочауry9_у...r,!.r"у_:,|lt!! | 100

1,75 : 4,з4 : 16'54 i 105 
iсмеmаной i

s j 9,46 , '* i ii. i|,iацьменuоmварн!у9,9,м.g,ч.?I..^,... : 150

о,08 j ! зз,эьz 
'i 

lil,Tu |iiмпоm uз свееrcuх яблок } 200-й; i "- "i ;i,;;;- i"";;;,;; i,iо;;,;;й;ii;i;;;iirхяблок i, 200

1,9 ] о,25 , 1r,оzs l 
'sо|,s 

|Хлеб пtценurtньtil a 025

ООО "Детское питание"

ffi 4
9.оgЕ
r(O

trК-Ъ",-.2 Ёrо

бво:ь, ККд
l,--

0,56 0,26 3,2 020

5,з2 з6,87 2з2 Каш а п шен uчнця р асс ьIпчапrая I50

15,84 20,49 J.oc 261,89 090

1,73 0,2 ,10,6 51,4 Чай фрукmовьtй 200

1,52 0,18 9,94 хлеб пшенuчньtлi 020

1,102 6,4,16 38 ,j ,. ,9:!_ , ,

0,56 0.26 | 3,22

11 12 i о,зs i цц,zц i зgв пшенuчная рассыпчаmая
Гуляtu аз пmuць, (фале rylрuное) 100

1,73 о,2 10,6 51,4 Чай фpуюповьtй 200

1,9 0,25 12,425 хлеб пшенuчньiй
1,з78 0,25 8,02 47,5 хлеб реканой

ffi-



Меню N9 х00130277 от 30 сентября 2025 r.

Наименование блюда

!иректор Государственное
области средняя

СОГЛАСОВАНО
учрех1qение Самарской
муниципального района

области

Траrвзникова Т. Е.

30 сенmября 2025 \,'1\ ";j
меню Узюково Многа

, li?
,|.|.,:,1.'_.,..

15,84

]:1i, ,

1,9

;,;;; 47,5 iХлеб ржаной
з2,528 27,58 | 79,175 8l8,51 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

]:1i , ,

1,75

a 5,005

i"--i с,зс

j 9,951
,i..-..,_,".,....,..
i

i lо,sл

i 89,292
:,..,...,..,...,.....,,..,

:

i 105

iCшlam uз бапокочанной капусmь,
iРассольнак Ленuнzраdскuй с крупой перловой, со
:!icИemailou 260

о

0,08
, :,:: ,

7,59

33,552

153

127,76

iпельменu оmварные с Moanow
iкuппоm аз свеаrcuх яблок

150
200

1,9 0,25 12,425 56,5 lхлеб пtпеначньlй 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рмсаной 025

14,658 l9,305 88,078 579,052 Итого 760
Стоимость комплекса (руб.): |28,14

ООО "!етское питание"

/.о-т/
,ýý*//

I--
Главньtй,unono,,--1,-_7-ер4//ПоdрезоваЕ. В./

Бусемmер-кмькуляmор_rЩц"_;rТ".ry-/РаvановаК.А./
-l_-


