
СОГЛАСОВАНО

коmлеmы uз мuнmая с со

Д"ре*,ор Государственное бюджетное
области средняя

29 сенmября 2025

ООО "!етское питание"

меню Узюково Сво

Сmоuмосmь комплекса 2 смена Ьбе0, полOнuк| hч6): 185.25

главньtй mехнолоz Поdрезова Е. В.

Романова К. д,Бухzалmеркалькуляmор

салаm uз морковu с цесноком
ьньrЙ с макаронньrмu uзОелuмllu

пqлочкu с крупой с
каша еречневая вязкая

Самарской
муниципального района

Самарской

Наименование блюда

обеd 5-11 Maccbt СВо



Меню М х0О13О655 от 30 сентября 2025 г,

СОГЛАСОВАНО
Ди реlfiор Государственное

области средняя

Меню Узюково СВо 1,4 кл.

ательное учрех(qение Самарской
Узюково муниципального района

Ставропольский Самарской области

OOO "fleTcKoe питание" Главньtй mехнолое --.ъ, ,te"4/ /Поdрезова Е, В,/

Бус е м mе р - к ал ь ку л я m о р _r Й--rJ!!_ / Р ам а н о в а К, А, /

29 сенmября 2025
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Мено l& x00,129647 or ЗО сехrяФя 2t25 r

Наименование блюда

И, О.[иректора Государственное
Самарской области средняя

29 сенmября 2025

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

СОГЛАСОВАНО
riреждение

муниципальною
обласги

т. ю.

3авmрак 5-11 t<J.accbt

0,6 i 2,7 2,58 36,6 И кр а каб ачко в ая (пор цuо нно) 030
4,641 i 6,26,| 50.1 63 262,845 Рuс прuпуtценньtй 180
12,665 ; 13,566 12,4о4 175,92 Коmлеmьt uз мuнmая с соусом 100
0,2 ; 0,051 ,l5,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020
1,1о2 0,2 6,416 38 iХлеб ржаной 020
20,728 | 22,95s 96,513 615,832 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

обеd 5-11 классьl
1,25 0"1 11,9 52 Салаm ш морковu с чесноком l00
2,84 z,оlё 23,945 125,525 Суп карmофашньtй с MaкapoшItbtMu uзdапuя.utl 250

11,355 ,13,566 12,415 176,02 Палочкu с крупой с соусом 100
8,46 ,l4,61 41,39 333 Каша zречпевая вязкая 180

1 23,4 94 Сок фрукmовьtй 200
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030
1,1о2 0,2 6,416 Хаеб рuсаной 030

27,557 31,449 ,!32,466 884,545 Итого 890

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "fleTcKoe питание"



Е,э }a f,tlý' с Э саfifrр, 2С'5 r,

СОГЛАСОВАНО

. фапезникова Т. Е

29 сенmября 2025

хzJ:Фл>>-__7"dl.iф7 lllfouut Vzюково I-4 tOT
е 7 \o;,G.;,-,.,

наименоваrrиеблюда Ч Выход

Б."* lЖиры lУд:цдg_ ККал

ООО "Детское питание
/Пйрезова Е. В./

/Романова К. д./

_
Гоояче

.'.#

1-4 'опячее пumанце
020

0.4
,1.8 1,72 24,4

150
8,59

9:9З
9,46

38,й 243
090

7,598 200
0,2 0,051 15,01 57,267

020
0201,52 0,18 9,94 45,2

1,102 0,2 6,416 38
500

19,812 1т,7в,| 79,316 560,867

vlulllvrvurp

,,uu,uu,,,",'
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' ГоDячее пцtпgц_ц,g_
06п

1,25 0,1 11,9
200
090

l'siб

2,15 3,28 18 139

/,oJ 10,17 9,45 158

7,7 5,38 26,32
??З:,?,?

94
200

1
23,4

020
1,52 0,18 9,94 45,2

020

7401,102 v,z 6,416 Jo

22,352 19,31 105,426 758,78 l ;:::::::-_ лекса (руб.): 110.17
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УТВЕРЖДАЮ
СОГЛАСОВАНО

Дирепор Государственноо учрФцени9 СамарскоЙ

области средняя
Самарской обласrи

Беэьянова Т. Ю.

r}окY

Трапезникова Т, Е.

29 сенmября 2025

меню Узюково овз

Поlрезова Е, В.

Романова К. д.ООО "!етское питание"

Выход-ny !Дность

{\ Углеводы ккш

020
пд 1,8 1,72 24,4

8,59 6,09 з8,64 24э Рuс прuпуulенньlй 150

8 9,46 7,59 153 Коmлеmы uз мuнmая с соусом 090

о,2 0,051 15,0,1 57,267 Чай с сахаром 200

0"18 9,94 хцеб пшеначньtй 020

,1,102 о,2 6,416 з8
020

lФтт--lZБi----iýзlб 560,867
rl|l

Завmоок 5-11 Kltaccы оВЗ

200
0i0
oio

обеd 5-11 классы оВЗ



Меню N9 х00130277 от 30 сентября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
",Щетское питание"

ООО "Детское питание"

Директор Государственное
области средняя fuLiЁi hсОла с.Узюково муниципального района

i,}i i;Тс\ЬлркллИ- ,

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской

/Поdрезова Е, В./

/Рrшанова К. д./

,,]

Трапезникова Т. Е,

29 сенmября 2025

меню Узюково Много,

главньtй mехнолое .

Бусz ал mе р- кал ь куляm ор

обеd 5-11 l<Jlaccbt МНоГоДЕТНъIЕ
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пqлgу-r_у..,9,.rр-у,r,9"F"...с..,с_9_!9!-у.

!с.gу r., :r э у,r 9:-!!. ::?y_!.,,,,
Сок фрукmовьtй

, 100
|,..,..-..........,,."",-""""""",..

i., , ., ?10_
i 100

180

200

1,55 0,3 13 оо хлеб пшенuчньlй 030

1,102 6,416 38 Хлеб раканой 030

27,557 31,449. 132,466 884,545 Итого 890

Стоимость комплекса (руб.): L28.|4

@
Iýý/ (
t Ёьl

КАс
б-*з

Выход
Iры Углеводы ККал

Зав mрак 5- 1 1 Kltaccbt МНоГоДЕТНъIЕ
0,6 2,7 2,58 36,6 И кр а каб ач ков ая (пор цuон н о) 030

4,641 6,261 50,1 63 262,845 Рuс прuпуulенньtй 180

1z,665 13,566 12,404 175,92 Коmлеmы uз мuнmая с соусом 100

0,? 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,52 0"l8 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хцеб рсtсаной 020

20,728 22,958 96,513 615,8з2 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

Са,цаm uз морковu с чесноком

Суп карmофапьньtй с MaKapoHHbtMu uзdеluяпu


