
!ирекгор Государственноеffi ние"

\_
\ Iрапезникова L Е,

области средняя муниципального района
;кий Самарской ябласти

{У f{n^ \ъ1]
Ъ,Ё(до*у"ентов j}ý

25 сенmября 2025 lv п. ý

меню Узюково Сво
ё \ Пичrев9(4ф#Ьсть

Выход
pi лС[о окп&Iirд[Жлеводы ККал
<,vuzz-Lv I

3авmоак 5-11 Maccbt СВо
1,12 0,52 8,44 оеv р цьl ко HceIrB uD о в анньrе 050
10,97 14,06 37,57 312 каu,ла еречневая по-купеческu с мясом 240
0,3з 21,60 ,!23 Компоm uз сухофDукmов 200
1,55 0,3 13 66 юлеб пшенuчньtй 030

1,102 0,2 0,41в 38 Хлеб рuсаной 030
15,072 14,56 79, 1 66 545,44

утвЕр)t(цАю

ООО'Двтское питание"

Сmоuмосmь комплекса 2 смена Ьбеё. полёнuк| hv6.1: 185.25

главньtй mехноло2 Поdрезова Е. В.

Романова К. д.Бухz алmе р- к аль куляmо р

обеd 5-11 toцaccbt СВо
1,25 10,13 7,48 233 Цесерm фрукmовьtй (яблоко свежее) 100

3,833 5,522 t 1,708 96,08 Борul с капусmой u карmофелем 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефmелu с соусом смеmанньrм с mомаmом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спаееmmu оmварные 180
0,88 21,0,| 47 чай с лцuповнuком 200
1,55 0,3 1з 66 хллеб пшенuчньtй 030
1,102 0,2 6,416 38 хлеб раканой 030

22,053 30,686 1 17,409 88з,844

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской

Наименование блюда



Меню М хОО13О655 от 30 сентября 2025 r,

СОГЛАСОВАНО
УТВЕРЖДАЮ

"fleTcKoe питание"

ООО ",Щетское питание"

Трапезникова Т. Е.

25 сенmября 2025

меню Узюково С.

учре)t1дение Самарской

стоимость комплекса ): 37.83

flирекгор Гссударств
области средняя

00

50
!
1

l1

.1"/Поdрезова Е, В./

/PuutaHoBa К. A.l

): 110.17

й I-4 классьt СВl()

Ц е"ер Й iBpy KmoBbt й (ябло ко cB9ilc.eQ.,,. ..,,.,.
060

1,25 1 0,13 7,4в 233

3,833 5,522 1,1,708 96,08 Б ооtц с капу сmо й u карmофахa|| 210

7,201 о лlп 11 ,784 1 58,764 Тефmелu с соусом cwemuшltblм с mgм_!_r.л!_у,. 090

6,437 5,12 46,01,1 245 Спаzеmmu оmварные 150

0,68 21,01 47
200

1,52 0,18 9,94 45,2 хlеб пшенuчньtй 020

,1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной
020

22,023 30,566 1,14,349 863,0,и Итого 750



УТВЕРЖДАЮ

Мёню Ne xoo,129647 от 30 сентября 2025 г,

СОГЛАСОВАНО
учрех(дениеИ,О.[ирекгора

питание"

ООО "Детское питание"

Трапезникова Т. Е.

25 сенmября 2025

Самарской области средняя муниципального
Самарской области

Безьянова Т. Ю,

Стоимость комплекса (

030

030

850

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

Меню ГБоУ СоШ с.

Главный mехноло2 ,, 
J 

nn , ''Ооdрезова Е, В,

Буеоtmер-калькуляmор ( Й/rr-"02/ /Романова К, Д,

ýъ'Ъ\



!иректор Государственное
области средняя

Меню N9 хОО13ОО67 от 3О сентября 2025 г,

СОГЛАСОВАНО
учрех{дение Самарской
муниципального раиона

Самарской области

Безьянова Т. Ю
Трапезникова Т. Е.

25 сенmября 2025

Меню Узюково 1-4 t<lt.

ООО "!етское питание

Наименование блюда

й 
""man.ii 

Ьавmлцd 1-!_
-;:nф,,.,,i.,l,- 

,t"",-l,-,-,", rг, ,tl" """,t, "", " .-""

А ctl п l t l-t ul, l! ропR u пованные 020
0,56 0,26 3,22

i;;;;"r;;ii,iiiriiпii-*упеческчсмясо_м(z9_в!.!у_r_9,
::.::.:.-.;..; I...,.,.. i","""","""""", "",

tпll и пи rr2 rttrойпvкmов

240
20а10,97 14,06 37,57 312

0,33 21,66 123

Итого

!"?,а
020

500

1,5z 0,18 9,94 45,2

1,102 0,2 6,416 Jo

14,4в2 14,44 75,846 521,42 | .,,. .,, ,,,. ._ ," " " ", ;, : ::,::: :- /л.,6 \. 7R бR
(-lUllmul-rD пUlvltldrvlrvq \l,J -,/- , --:

|::ii2;|:::|:::жт
Горя qее пumанuе (ооео

0б0
1,25 10,13 7,48 233

,..].,,,..,..i.,..,...,.i.;.;.,......,.""""""""
iлл,,, n urrпtlt лппй ч капmойеЛем 210

3,833 5,522
,l1,708 96,08

090
7,201 9,414 11,7в4 158.764 тпьыопtt ? rп|rrпм смеmанньlм с mомаmuм

flппсоwwl, п|пRппны.е 150
6,437 5,12 46,01,1 245

200
0,68 21,01 47 Чай с tlrurlogltuкoм

020

020

?50

1,52 0,18 9,94 45,2

1,102 0,2 6,416 38

22,023 30,566 114,349 863,044 |...,.,,, -,. * ,: - -__- -л--лл/_.,6\.tln|7Ll-(,ИмUý r ь lrt,lvl tlJrwN4 }gэi;;



ГЛАСОВАНО
Самарской

раЙона
области

т. ю.

сенmября 2025

меню Узюково ов3

10,97

0,зз

1jо2 020

ьФ|
/ лt'
ý".s

п.N.L

21,о1

6,416о,2

эоýБ

ООО "Детское питание" Поdрезова Е, В,

Романова К. А.

Дирвкгор Государgгвенно€
области средняя

0,56 0,26 з,22 Оzурцьl ко нсервuрованные 020

14,06 Каша zречневая по-к_упеческu с мясом (zовяduна) 240

2,1,66 123 компоm uз сvхофрукmов 200

0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

о,2 6,416 з8 Хпеб реrcаной
14,482 14,44 75,иб 521,42

.п ,l rп] ,l ,ill!

Завmрак 5-11 Kltaccbt оВ3
1 

"l2

0,52 6,ц Ozyp цьt ко нсер вuрованньlе 050

10,97 14,06 37,57 312 Kaula zречневая по-купеческu с мясом (zовяduна) 240

0,зз 21,66 компоm аз счхофрукmов 200

1,55 0,3 lJ yллеб пшенuчньtй 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб реrcаной 030
15,о72 14,56 79,166 545,44

обеd 1-4 ruaccbt оВ3
1 0,13 7,4в 25э Щ есе рm ф ру кtпо Bbt й (ябл о ко св ееrcее) 060

3,833 11,708 96,08 Борtц с капусmой u карmофаца+t 210

7,2о1 9,414 r,7a4 158,764 тефmuu с соусом смеmанньlлl с mомаmом 090

6,437 5,12 46,01 1 245 Спаzепmu оmварные 150

0,68 2,|,01 47 чай с шuповнuком 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшленuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 020
m в6з,044.

обеD 5-11 Kltaccbt оВ3
1,25 ! rо,lз i т,лв i zзз .!есерm фрукmовьtй (яблоt<о 999уее) . ..,.. ..j

100

5,522 1,1,708 96,08 Бооtа с"кuпvсmой а карmофацем 210

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефmапu с соусом cMemaHHbIJl| с mомаmом 100

6,4з7 5,12 46,011 245 Спмеmmu оmварньrе l80
0,68 47 чай с tцuповнuком 200

0,з 13 66 хлеб пulенuчttьtй 030
,1,] 02 Хлеб рнсаной 030



Меню N9 хООl3О277 от 30 сентября 2025 г

WE.
наименование блюда

Ди рекrор Государствен ное
области средняя

главньtй mехноло2

Бусе ал пе р - кал ь куляm о р

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской
муниципального раиона

Самарскоцобласти

'оdрезова Е. B.l

/Романова К. д.,

Трапезникова Т. Е.

25 сенmября 2025
)_о

меню Узюково Много,

ООО "Детское питание

.1 lRfпппк 5-1l классьt Л
050

1,12 0,52 6,44

10,97 14,06 37,57 312 К а ul а z р е ч н е в ая п о, ку п еч е с к u с м я с o,.|}l ( :9 у_:.9.у:.у) ..
240

U,JJ 21,66 123 Компоm uз сухофрукmов 200

1,55 0,3 13 66 030

1,102 0,2 6,416 Хлеб рсtсаной
030

15,072 14,56 79,166 545,44 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 9r.5z


