
l

)ский Самарской

меню Узюково Сво

3авmоак 5-11 классьt СВо

обеd 5-11 кллассы СВо

Бuфuлmекс рубленньtй uз мяса цьtпляm с соусом

хлеб пшенuчньtй

бJ?s з5J95 11,1,096 ,1 054

OOO "fleTcKoe питание"

Дирекгор Государственное
области средняя

СОГЛАСОВАНО
Самарской

района



Меню N0 хООl3О655 от 30 сентября 2025 r

fl иректор Государственное
области средняя

СОГЛАСОВАНО
учрех(дение Самарской
муниципального раиона

Трапезникова Т. Е.

22 сенmября 2025

Меню Узюково СВо 1-4

Самарской области

/Раманова К. д./

,t*il
- л 

" 
л0!1_'П оdрезова Е. В. /

ООО'Детское питание"

Наименование блюда

вообеd 1-4 lolaccbt,,t
060

0,929 3,003 5,968 53,564

210
2,63 13,5 145

Бuфtumекс рубленньtй uз мяса цьlпляm с соусом 090
1о,47 9,33 6,93 265

к п t l l tl 2п ра н рвая пассьl пчаmая 150
7,7 5,38 ?6,32 232,58

(rпй itпtlкmовый 200
1,73 о,2 10,6 51,4

yпоб пulрнчцньtй 020
1,52 0,18 9,94 45,2

yпоб пэкпной. 020
1 

"l02
о,2 6,416 38

750
26,45,| 20,923 79,674 8з0,7lи l yt,t", 

"I

U'гоимос,l,ь KUIvrrl
,-. ]l aпп пl l пl пш ш ат il пl trпп l 

' 
пt_

Jltlt'\.al \PJU.r. t!v.r,д



УТВЕРЖДАЮ
И. О.!ирекгора Государственное

Меню N9 х00129647 от 30 сентября 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
учре)(дение

"!етское питание"

ООО "fleTcKoe питание"

самарской облtасти среДНЯЯ ОбЩ"FS муниципального
Самарской области

Безьянова Т. Ю.Трапезникова Т. Е.

22 сенmября 2025

Меню ГБоУ СоШ с. Узюкова

обеd 5-11 классьl

. ,]:1i ,

..,,,:, .

10,47

5,005 
i

""",-,-",-"",;2,63 
i

"""",-"""""!
:9,зз !

,11l]

, , ]З:l

6,93

8g,2g2 iСа.паm uз баlокочанной капусmьl

,,:,:,:.,,, iglr. r,9р п9,Ф у.?r,!,|у. :, у :5rчцу,,
265 iБuфшmекс рубленньtй uз мяса цыпляm с соусом

imомаmным

100

210

100

,l0,15

1,73

17,53 
i.,-,.-",""",I

0,2 i

_"."*,..",.,.",..,,!,,.

49,67 i"",""""",-"-,i"
10,6 i

400
.. iК-yu !,, 9 р 9 у r 9-!-!-: .р,у-:.9 у r у ! m ! :
iЧай t|lрукmовьtй51,4

180

200

lo 0,25 025

,1,378 0,25 8,02 47,5 iХпеб рсtсаной 025

з0,178 35,195 111,096 | l 054,692 Итого 840

Стошмость комплекса (рубJ: 117.00

Y
а_,\

,

а!
r1.
\

'%Д|я,л
бкуdlентов

Ziб
] ;l,
_iФ
:6

\.tПц /IeHHocTb Выход
ilе1 Углеводы ККал

*-w<aLч,

Завmрак 5-11 классьt

0,28 0,05 0,95 5 Пом udор ко нсерв upoBaHbt й 050

8 9,46 7,59 153 Пельменu оmварIrые с бульоном 250

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сOхаром 200
,1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1,378 0,25 8,о2 47,5 Хлеб раtсаной 025

11,758 10,061 43,995 зt 9,267 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00



Трапезникова Т. Е,

22 сенmября 2025

Меню N9 х00130067 от Э0 сентября 2025 г.

Самарской
района
области

т. ю.

/ПоOрезова Е. В,/

/Pu,laHoBa К. А./

Wr_ж-ry
о ал\ lJ ,if

Меню Узюково 1-4 Kll.
t\ЦЩЩмr"нность

Выход
Белки | Жиро, |Угле"оло,| ККал

0,28 0,05 0,95 э ;по.ttudор консервuрованьtй i 040
..,j.,..,,....,,..,...,..,......,,.,..,

9,46 7,59 153 iПаш"иенu оmварньrе с бульоttом i 220

0,2 0,05,1 15,01 57,267 iЧай с сахаром 200

1,52 0,1 8 оо, 45,2 iХлеб пшенuчньtй i 020

1,102 о,2 6,416 38 i.Хлеб рясаной 020

11,102 9,941 39,906 298,467 Итого l S00

Стоимость комплекса (руб.): 78.б8

Гооячее пumанuе (обеdI 1,4 Горячее пumанuе

0,929

3

10,47

3,003 
;"-,-"-,--,*,!

2,63 
:

,,,,, ,,-,,,-,-,,,,i

i9,зз ;

119з- ,

, ]]:1, , ,

6,93

i ,53,564

i 145

| 265

Са,лаm uз белокочанной капусmы

Суп карmофапьньtй с клецкалtu

i,iф;; ; Й: ;; iу: аi ii i п оii i" i, ; ; ; ;" i ;;; ; ;:. й" ; ; ;; ; ;;
mомаmным

060

210

090

;,;;
l__iз ,,

0,2

2в,32

10,6

2э2,58

5,1,4

К алц а z р ечн ев ая р ассь, пч аmая

Чай фрукmовьtй

150

200

1,52 0,18 оо, 45,2 хлеб пшенuчньlй 020

1 ,102 0,2 6,416 38 Хпеб раrcаной 020

26,451 20,923 79,674 830,7.и Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО ",Щетское питание"

Директор Государственное бюджетное
области средняя



Самарской
раЙона

Самарской облggти

Безьянова т. ю.
Трапезникова Т. Е.

22 сенmября 2025

меню Узюково овз

пшенuчньIu

11,

1о47 i sзз i о.sз i 2651о,47 ] sзз i оsз i zBs r;;r;;";;;;J"-'-'-"-------' j ll,u

: "" "",:""- "-""",l""""'--"""'' - ' - ' :;;;;,i 200

19 ; о,25 i 12,425 : so,s iХлеб пu|енuчньtu ',

35,195 11

Поdрезова Е. В.

Романова К. д.
ООО "Детское питание"

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание" области средняя

обрi 1-4 классы оВЗ

рубленньIЙ аз мяса цыпляm с соусом



меню Nr х00130277 от 30 сентября 2025 г.

СОГЛАСОВАНОутвЕр}tdдАю
питание"

[иректор Государственное
области средняя

учре)1дение Самарской
муниципального района

Самарской области

'/Поdрезова Е. В./

/Pa+taHoBa К. д./

Трапезникова Т. Е.

22 сенmября 2025

Меню Узюково МНОГОДЕТНЪIЕ

0,2s : 0,05 
;

"""""""""""i"""""""""""",i
8i9,46i

"""""""""",,i"""""""""","",i
0,2 i 0,051 

]

1,9 l 0,25

1.378 i 0,25

0,95

7,59

; ls,ot
i.,_,_,..,...,,."_.,..

i 12,425
i""""""""""""
i 8,02

,. ..,,.? . ,,,..i!!"y"yuopp..yl!-9:p:!p.?_ý.y.!!b_|.y. . , ,, ,

,,,.,:?.:,,.|!!-*9!9|!у,pд!-чl|!9|9,.:,б-у_!!.?.919.у
57,267 iЧай с сахаром

..,. . ,..",.. ,.. ,... . ..,.. I.,."
56,5 ihлеб пtаенuчньtй

. , . . . - . , , . . , . . - . . , . . - . 
| 

, . . , . ,

47,5 iХлеб рuсаноЙ _

,,9J9 ,. , ,

250
200,- -- 0i:i
025

,l1,758 l 10,061 43,995 Итого l SS0319,267

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

обеd 5-11 классы МНоГоДЕТНЫЕ

:::
?

10,47

5,005 
:

""""",-"",:
2,63 

i
" """: """ "" I

9,зз i

9,951 
i

"""""^"""""",i13,5 
i-":

6,9з i

8s,292

145

265

Салаm uз бапокочанной капусmы 
:

Суп карmофашньtй с,аrcцкалru i

i";;i;;;;;;;iпi;;;;;;i;;';;;;-i;;;,й;:;";;;у:;;;^,i
mowattlаblw ;

100

210

100

10,1 5

1,73

17,53

0,2

49,67 
i

""""""""""""";,10,6 
;

400

51,4

Каtца zp еч н ев ая р ас с bt пч аmая

Чай сРрукmовьtй

I80
200

1,9 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рсканой 025

з0,178 35,1 95 ,l11,096 1 054,692 Итого 840

Стоимость комплекса (руб.): 128.14

ООО ".Щетское питание"


