
Трапезникова Т. Е,

19 сенmября 2025

Меню

flирекгор Государственное
области средняя

Узюково СВо

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской
муниципального района

Самарской

Поdрезова Е. В.

Романова К. д.

3авmоак 5-11 tulaccbt СВо

каша плценнQя молочная }rcudкая с

обеD 5-11 клоссл,l СВо

Суп карmосРельньtй с крупой (рuсом) u

Напumок uз lдuповнuка
еб пшенuчньtй

УТВЕРЖДАЮ

Дирекгор ООО "Детское питание"

сmоuмосmь комплекса 1 смена вавmрак. обе0| hv6.1:219.66

сrоuuо"m" *оuпле*с" 2 с"е"а ь6"о. полd"ur, lon6.,, 185.2,5

главньtй mехнолое

Бухеалmер-кало*уляmор',



меню Nя х00130655 от 30 сентября 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор учре)<дение Самарской

области средняя Узюково муниципального района
области

Трапезникова Т. Е.

19 сенmября 2025

меню Узюково
Пищевая ценность Выход

Белки | Жиры |Углеводы| ККал

ООО "!етское питание"
/---\q l"";,/

Главньtй mехноло? #/ПоdРзова 
Е. В./

Б,,lхzалmео-кмькvляmор /РаМаНОВа К, Д./

обеd 1-4 массы СВо
1,157 6,193 5,485 79,707 Вuнеzреm овоlцной 0б0

1?1, ,,

,, l:_'j1 ,

,, , ]:l,,.,

. ._о:l],. . .

]:ii
1,102

5,16 
i""""""""":

10,03 
;

",",-",""",:
4,1 

;",i
""",-",-"",:
0,18 

;"""""""""i
о,2 i

, ]]:11,

, З:_111

3i:З,,

. ?i:|!2 ,

11i
6,416

: 231
i..,..,..,,.....,..,,..,

i lзз,lоо
:""""""""""",
i 177

:""""""""""",
i 96,705
:""""""""""",i 45,2

i,"""""""""""iз8

Су-r.,.l:у.еrзФ,*,,у,*у.l,у.: .!:ру-r9.у.(.р.у,99Ф..у'.m-о-м-!r-ом.,
Коmлеmьl

)Ст9б 11ш9_уууу,9!й. .

Хлеб рнсаной

i 150
|.,-,,..,,.,.....,,-,.,,..,,..

i , ,, ]pg,,, ,

i 020
:. .".''. ."' "' "" "''" ""' 'i 020

200
090

2З"l 8З 25,86з 11t,318 800,778 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

Полdltuк 1-4 tоцассьt СВо
..,.'.........-......-.-...'.-...'.''........'......'..,....'....

10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050

1 23,4 94 Соry r!цrцц!!rу* 200

11,06 2з,92 25 360 Итого l zso
Стоимость комплекса (руб.): 37.83



и,о.!иректора Государственное бюджетнQе''рбщёобразовательное учреждение

самарской области средняя общеобразовательная.школа с,июково муниципального
Dайd}.drЕЬропольский Самарской области

Меню N9 хОО129647 от 30 сентября 2025 r,

СОГЛАСОВАНО

Безьянова Т. Ю.

ООО "fleTcKoe питание"

Трапезникова Т. Е
,2519 ceHml

оi;#,iйlЗ,*ъj

fiря 2025

Wp,Hto ГБоУ СоШ с.

\

у

t. l

a

ВыходЁ=ffiьая ценность

Б""* |Ж"рr, IVглеl9дц ККал

'/Пйрезова Е. В./

/Рtм,tанова К. д,/

пIпенная молочная ilсudкая с

lбеd 5-1l ' KJlaccbl(
w:lli 100

1,157 6,193 5,485 79,707 uнеzреm овоlцно

5,16 3,1,73 231 ё у n *о р mо ф an ь н bl й с кру п о й ( р чggу ).. у ..rу_*!.r!_у,.
200
100

11 ,з4 13,566 12,404 175,92 Коmлеmьt Курuные с соусом

6,437 5,12 46,011 245
180

0,72 24,273 96,705 нппumок uз utuповнuка 180

025
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчный

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рмсаной
025

29,172 30,539 140,348 932,332

ппп lп ll ll ,пп lшl п пll ,ilш lll l, l l l ш l п Il ,ll t tшl шl - l ll[ l



УТВЕРЖДАЮ

flиректор ООО ",Щетское питание"

ООО ",Щетское питание"

fl иректор Государствен ное бюджетное
области средняя

главньtй mехноло2

Б ус е ап m е р - Kar ь ку л я m о р

Меню Ne х00130067 от 30 сентября 2025 г.

Самарской
района
области

/Пйрезова Е. В./

/Романова К. А./

lпезникова Т. Е.

19 сенmября 2025

ll Безьянова Т. Ю

\""ъжМеню Узюково 1-4 кл.бW
ПrrщеВая ценность Наименование блюда Выход

Белки Жиры У1 ККал

NzzУoi ib'| cР/l

, 9:l9, ,

5,88

0,26

з,58is,зzlsо
' 

, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , I , , , ,

::
12,06i33,16i397

..............,...,.;.,..,....................i.,..

о,06 i ls,zz i

i 040
..,,...-,......l....,,..,-,."

ii 230
i

..,,. . ,.. n., " , i. . ..,, . .,.. ,.. .

i 200/7
i!!.,!9{9-{.z9f !{. !-Р.9-у^.,..,.. . ., .,

iчой с лчллоном

3,04
:;о,32 ! ,19,44 : 95 Баmон i 030

10,t4 16,02 | тз,tа 607 Итого 500

:ЁТ*.J*':
"*,-",-""""",:,*,-,-"*,*""",;

6,24 l 5,16 i
,.....*.....-.,...-,i..-,-."-,-",-"",!

s,944 i 10,03 i

з,5 i +,l i
,...............,,...._i...."_.,...-,_.......iоl2 i i

1,52 i о,lв ;

ГоDя,
.***.....ч***а*Y

5,485 i v9,707 
:

"""""","""-""i,*"""""""""""I
3,t,73 ! 231 i

.. n. -.., _ ".l. ! Ф..... | 
,..,,..... ...,.,.,. . . ,...I

9,974 i tзэ,lоо 
i

. . - . . , . . * , , - , , , , , , , , , , 
: 

, , , , , , , , , , , 
' ' ' ' ' ' " ' ' ' ' - !

2з,5 i lTz i
. . - l . , . . , . . . - . , . . , , , , . ! 

, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ' ' :

24,27з i so,zos 
i

-.,.-1,1s "",-"""|", "",l, _"""" 
" ",l l

9,94 i цs,z i

К:.^ц9rуl'$р-у.ч9!9_"_,.с,9-у_9-о-у

1,102 i 0,2 6,416 i 38 Хлеб рнсаной 020

23,t83 25,863 111,318 800,778 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

59

1-4 I'орцуее_ццmgцuе

вuнеzоеm овоu,trной 060

200Суп карmофашньtй с крупой (рuсом) u mомаmом
090

150

180



,'--

Директор Государfr венное
области средняя

меню Узюково овз

Завmрак I-4 классьt оВЗ
i ка, i са iГппоtrчй блwопбпоl r (ыпом : 040

5,88 ; lz,oo i зз,lо i 397 f- j

: ; i лл_ iКашq плценлtая молочная мсuOкая с i в05,88 ; lz,oo i зз,lо i 397 f- i

:iiiмасломrсжаоомl
о,26 i о* i ls,zz i u, iЧай 9 лuм_9.ноtп i

| 030з,о4 i о,зz i ts,цa i nu iБаmон

?авmоак 5-I l классьt оВ3

: : ' : Каша пutеннltя молочная Jкudкая с i

11

ООО "Детское питание"

ffi

обеD I-4 классьt оВЗ

обеd 5-II классьt оВЗ

1 ,157 6,19з 5,485 79,7о7 Вuнеzреm овошной 100

6,24 5,16 з1,73 231 Суп каЬmофапьньtй с крупой (рuсом) u mомаmом 200

11,34 13,566 12,4о4 коmлеmы Кураные с ооусом 100

6,437 5,12 46,011 245 Макар о н н ы е uзlапuя оmвар itbte I80

0,72 24,27з 96,705 Напumок uз lцuповнuка 180

iо 0,25 12,425 56,5 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Юлеб рсканой 025
-Б7т з0,5з9 140,з48 9з2,зэ2



Меню N9 хоOlЗ0277 от 30 сентября 2025 г

СОГЛАСОВАНО;1ОВrТёль

питание"

учрех(цение Самарской
муниципального района

Самарской области

) / /Парезова Е. B.t

/Романова К. A.t

Трапезникова Т. Е.

19 сенmября 2025

ООО "!етское питание"

меню Узюково Много, ,Ет,

главньtй mехнолое

Бусемmер-капькуляmор

Наименование блюда

Стоимость комплекса ( 128.14

!ирекгор Государственное
области средняя

ааmпак 5-1l классьt М, ,одЕтныЕ

Горячuй буmерброd с сьrром 040
0,96 3,58 5,32 56

6,68 13,7 27,54 451
каша пuленная л|олочная сtсudкая с
MacJloлlrcaxapoM

260

0,26 0,06 15,z2 59 200/7

3,16 0,4 20,76 94,4 Баmон 045

11,06 17,т 4 68,84 660,4 Итого э4э

Стоимость комплекса (руб.): 9r.5z
- al l !l 

' 
г


