
Дирекгор Государственное
области средняя

Меню Узюково СВо 1-4 кл.

меню Nc х00118204 от 31 марта 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
общеобразоватёльное учреждение Самарской

tJJкола с.Узюково муниципальноrо района
Самарской о6.ласrи

Пищевая ценность
ВыходБслки | Жиры |Углеводы| ККм

Полdнuк 1-4 классьt СВо
0,8 7,55 15,07 131,5 Печенье 036

1 23,4 94 сок фрvкmовь.й шm 200
1,8 7,55 38,47 225,5 Итого 236

Стоимость комплекса (руб.): 37.83

ООО ",Щетское питание"

Полуляхова Т. А.

17 марmа 2025



СОГЛАСОВАНО

Безьянова Т, Ю

меню Узюково ов3
пищевая ценность

Наrrмешование блюда ВыходБцки | Жиры |Уmеволы| ККш

м.п.

OOO'fleTcKoe питание"

УТВЕРЖДАЮ

Дирвктор ООО "fleTcKoв питание''
Дирепор ГосударФвенное бюджотное

области средняя

Завmрак I-4 классьt ОВ3
о,7 0,58 3,12 2о,2 Кукуруз а ко н сервuро во н н ая 020

7,8з 10,17 9,45 158 Палочкu с крупой с сqусом 090
3,5 4,1 2з,5 177 Макаро HHble uзdеJлuя о mв gр ные l50

,|
2з,4 94 С.9 к фрукmовьtй 200

:' l,s3, . 0,18 9,94 45,2 yлеб пtаенuчньtй 020
1;102 о,2 6,416 з8 Yлеб рсrcаной 020

l9,Z1 I a,ё;lб 53z,4

3авmоак 5-1I классьl оВ3
1,05 i 0,84 i 4,68 : зO,з iКукуруза консерваровоннал i озо

l....,.,,....,...,,....,.. !!_цл9чка с крупоu с соусом l00
6,4з7 5,12 46,011 245 Ма кар о н Hbte uзd елuл о mва р н ble l80

1 2э,4 94 Сок фрукmовьtй 200
,|,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1,з78 0,25 8,02 47,5 Хлеб рсtсаной 025
zэ,lz 20,02в .!06,951 649,э2

обеd I-4 классьt оВ3
,l l0,16 4,6 114

Салаm аз оzурцов консервuрованньIх с зеленьlм
?opolaKoM 060

4,746. 4,302 18,572 127,58 Суп карmофапьньлй с zороюм 200
8,944 10,03 9,974 1 зз,1 66 Коmлеmы Курuные с соусом 090
7,7 5,38 2q32 232,5в Kaula zречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с самром 200

0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб реrcаной 020

обеd 5-1I классы оВЗ

l 10,16 4,6 114
Салаm ш оzурцов консервuрованньIх с зеленым
2орошком 100

5,93э 5,378 159,475 Суп карmофельньtй с 2орохOм 250
11,э4 13,56в 12,404 175,92 Коmлеmы Курuные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 ззз Kotua zречневая вязкая I80
0,2 0,061 1б,01 67,2в7 Чай с сахаролl 200
,|,55

0,3 ,13 оь хлеб пшенuчньtй 030
1,102, 0,2 6,416 Хлеб реrcаной 030

Поdрезова Е. В.



+

"Детское питание"

_

ООО ",Щетское питание"

областИ средняЯ общеобразоваТельнаяgкола с.Узюково муниципального района
Самарской

м.п.

меню Узюково Сво

Сmоuмосmь комплекса 1 смена hавmоак. обеd) hv6.1:219.вб

Сmоuмосmь комплекса 2 смена Ьбеd, полdнuк| hv6.|: 185,25

, _, соглАсовАно
!ирекгор Государственное бюджетное общЬобразовательное учреждение Самарской

Главньtй пехноло? ,a^r"Ц( Поdрезова Е. В.

Бухz алm е р- к ал ьку ляmо р Романова К. д.

12,425 56,5 Хлеб пшенuчньtй

23,12 20,026 106,95.1 649,з2

4,6 114 Салаm ш о?урцов KoHcepBupoBaHHbIx с зеленым

41,39 , 333 _#gц!зр!!цqвая вязкая
lt |_1!зй сlgцgром

хлеб пшенuчньtй

15,о7 i 1з1,5 'Печенье

1,8 7,55 38,47 225,р

Полdнuк 5-11 t<лaccbt СВо



l
Меню N9 х001,|6788 от 31 марта 2025 г.

Безьянова Т. Ю.

Меню Узюково 1-4 кл,

Наименование блюда

0,7 0,56 ,'_l1? i 'О' iКукуруза консервuрованная 020
7,63 ,l0"! 7 ;,; i Б' iiiйоuпч с крупой с iiy;iiй 090
3,5 4,1

-_--.,-.,.._..i
0,1Е i.-.,..-,,--...-i
о,2 i

23,б

,,...,..3,i:1,..,

... ..З:ii...,.
0,.t,|6 ";Хлеб раrcаной

150
1 200

1,52 
i 020

1,1 02 020
15,4б2 ,15,21 l7б,826 |sзz,с Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.б8

1 10,16 4,6 114
Салqm w оеурцов консервцрованных с зеленьrм
zорошко,лl 060

1,74а 4,э02 18,572 127,58 Суп карmофельньtй с ?орохом
Fфпlф{.ф(!п!li.!!Фф!флi 200

Е,944 10,03 9,974 ,133,166 Коmлеmы Курuные с соусом 090
7,7 5,38

3,1*1
l ý,01

. , ]ji:i_1
s7,26т

#g.у.*.
Чай с

вязкая !1!
2000,2 0,051

1,52 0,18
,|;11.
t,a,lc

,1i:З,..

38

хлеб пшенuчньtй 
]

Хлебрuсqной 
i

i ozo
Illlllllllфt!.lФФlU!IФ!пlпл

i 0201,102 0,2

25,212 30,303 90,8з2 747,793 Итого 740
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "!етское питание"

Директор Государственное бюджетное
области средняя обцеобразовательная

СОГЛАСОВАНО
Самерской
юго района

Самарской области

Полуляхова Т. А.

17 марmа 2025



Полуляхова Т. А,

17 марmа 2025

Меню N9 xOO11567l от 31 Maf,Ta ZO25 r,

СОГЛАСОВАНО
и.о Лирекrора Государственное бюджетное общеобразовательное учрецдениеСамарской области средняя общеобразоватепьна" цlкопаЪ.Узюково 

"у"йцйпЪЁ"оrо

Безьянова Т. Ю.

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

м.п.

пищевая ценность
Наименование блюда Выход!9l*n | Жиры |Углеволы| КК-

ООО "!етское питание"

хлеб пйенuчньlй

стоимость комплекса ): 104.00

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. д,/

Завmрак 5-1I классьt
1,05 0,84 4,68 30,3 К! r! ру ! о ко н серв uр о в а н н ая 030

1,1,355 13,566 12,415 176,02 Палочкu с крупой с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронньrе uзdеJtuя оmварные 180

1: 23,4 94 Сок фрукmовьtй 200
,|,9 0,25 12,425 56,5 пr<
l.зiв i i,i; i-;,;;"""i"'";;; i

UaJ
2з,12 | zo,0zo I tов,эst I sлэ,зz Итого 5б0

обеd 5-11 классы

1
,|0,16 4,6 114

салаm ш оеурцов консервuрованньrх с зеленьrм
?ороulком 100

5,933 5,378 2з,215 ,159,475 С,уп карmофашньtй с zорож)м 250
,11,34 13,566 12,404 175,92 Коmлеmы Кураные с соусом 100
8,46 ,14,61 41,39 333 Каша zречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахарол| 200
1,55 0,3 ,lз ьь хлеб пшенu.tллый 030

1,102 0,2 6,4,16 38 Хлеб рнсаной 030
29,585 44,265 116,035 943,662 Итого 890



утвЕр}кдАю
Директор ООО "Детск9ýлдта н ие''

ФФ;jрL\,

l
Меню N9 x00,1.17272 от 31 марта 2О25 г.

СОГЛАСОВАНО
!ирекrор Государственное бюджетное общеобразовательное учрецдение Самарской

области средняя общеобразовательная школа с,узюково му"иципальноrо рiйона

Полуляхова Т. А,

17 марmа 2025

Меню Узюково МНОГQ ,ЕтныЕ

Напменование блюда

46,011 i 245
li:9]]..,.,.i......,..11i iMgtgp_g.ryyg1g uldаtuя оmварнь,е j - ""--/ii'b

стоимость комплекса ): 91.52

Стоимость комплекса (рубJ: 128,|4

ООО'!етское питание"

3авmрак 5-1I классьt Ml
,l,05 0,84 4,68 з0,3

$у_rл ру р о ко н с е р в uр о в ан н а я 030
,l1,355

1 3,566 12,415 176,о2 Палочкu с крупой с соусом 100
6,437 5,12

,|

1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025
1,з78 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,12 20,026 l06,951 649,32 Итого 560

1 10,,1,6 4,6 114
Салаm аз оzурцов KoшcepnupoпaHшblx с зеленым
zороlцком ш0

5,933 5,378 23,215 159,475 Суп карmофельньtй с zорохом 250
11,34 ,l3,566 12,404 ,175,92 К.9цлеmы Кураные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша zречневая вязкая 180
0,2 0,05,1 ,l5,0,1 57,267 Ч_ай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсrcаной 030

//Поdрезова Е. В./

/Романова К. д./


