
Меню N9 х00118204 от 31 марта 2О25 r,

[иректор Государственное
области средняя

СОГЛАСОВАНО
учрецденио Самарской
муниципальною района

Самарской

Полуляхова Т. А.

14 морmа 2025

Меню Узюково СВо 1-4

9тоимость комплекса (руб.): 37.83

ООО',Щетское питание"
i^.

Главньtй.r"попоr r-;-л,--t*9// /ПоdрезоваЕ,В./
Бусеалmер-кмькуляmор t' {-*{одаЁ,2/ /PaltaHoBa К. А./_



УТВЕРЖДДЮ

Директор ООО'!етское питание"

Безьянова т. ю.

меню Узюково овз
Ппщевдя ценпость

Напменоваtlие блюда ВыходБqки | Жир, IV-."ол"Т КК-

м.п.

ООО "Детское питание'|

т. А.

14 марmа 2025

3авtпоак 1-4 классьt ОВ3
0,4 1,8 1,72 24,4 И кр а ка б ач ко в ая (п о р ц u о н п о) 020

11,з4 13,566 12,4о4 175,92
Голубцьl ленuвые с соусом смеmанньlм с
mомаmом 090

7,71в 5,3м 4,1,32з 2з2,585 ка lua zр ечн евая р ос с ьaпч аmqя I50
0,8 26,97 107 напumок uз лаuповнuка 200
1,52 0"l 8 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 0201,102!o',iв.llo!.'iXлeбpcканоЙ---j---020

-JЦ.-.;..;.;..I.;;.-.;....:.:.'-.:..........................-..-..'..

0,6 2,58 з6,6 Икра каб ачко вая (порцu о н но ) 030
11,з4 13,566 12,4о4 175,92

Голубцьl ленuвьrе с соусом cшemaшHblt с
mомаmол| I00

9,25 6,46 49,56 27s Каша zречневая рассыпчаmая 180
0,8 26,9? 1о7 напumок uз лtлuповнака 200
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рсrcаной 02ýZэ,zов 23,226 111,959 702,52

обеd I-4 классьt оВЗ
1,945 8,321 9,142 1з2,845 Вuнеzреm овоulной 060
1,41 4,25 6,07 Щu аз свеilсей капусmь, с карmофапел,t 210

9,46 7,59 153 Коmлеmы uз мuнmая с со_усом 090
3,26э 4,497 26,э7 154,2 Карmофапьttое пюре I50
0,24 0,08 25,96 102 компоm uз свееrcuх яблок I80

,1,52 , 0,18 9,и 45,2 хлеб пшенuчньлй 020
1,102 о,2 6,416 38 Хлеб реrcаной 020
1 /,46 26,9ЕЕ 91,488 697,245

1,945 8,321 s,142 1э2,845 Ванеzреm овоulной I00

1,76 u,1'' 7,59 Щu uз свеаrcей капусmы с карmофелем,со
емеmаной 260

,12,665 13;566 12,4м 175,92 коmлеmьt uз мuнmая,с соусом 100
3,7 8,56 ,l8,E2

306 Карmофальное пюре IE0
0,24 0,08 25,96 102 компоm uз свееrcuх яблок I80
,1,55

0,3 ,lз 66 хлеб пuленuчньtй 030
1,102 i о,z

22,х52 36,337



, СОГЛАСОВАНО
!ирекгор Государственное бюджетноёlобщеобразовател""о" у"р"*дч"ЙеЪамарс*оИ

области средняя общеобразовательная школа с.Узюков,о муниципального района

Полуляхова Т, А.

14 марmа 2025

меню Узюково Сво
м.п.

Сmоuмосmь комплекса 1 смена hавmрак, обеФ hч6):219.вв

Сmоuмосmь комплекса 2 смена Ьбеё, полdнuк| hv6.|: 185.25

/r
главньlй mехнолое

Бухz алm е р- кал ь кул ялпо р

Поdрезова Е. В.

Романова К. д.

OOO'fleTcKoe питание"

Голубцьt ленuвьlе с соусом cшemattblш с

ц'l,э Nr1gfi рJлсаltой

25,96 1о2 Компоm uз свеilсuх яблок
13 66 Хпеб пшенuчньtй

з6,337 93,з32 910,765

zз,+ ] gд С_оц4руццgrцу шц
1,8 7,55 38,47

обеd 5-11 классьt СВо
1,945 8,э21 9,142 1з2,в45 вuнеzреm овоlцной 100

1,76 5,31 7,59 90 Щu uз свеilсей капусmы с карmоФелем,со
смеmаной 260

12,665 1з,566 12,404 175,92 коmлеmьt uз мuнmая с соусом 100
3,7 8,56 18,82 306 Карmофельное пюре 180

о,24 0,08 180
,l,55 0,3 030

1,102 .0,2 6,416 38 хлеб оеrcаной 030



Меню Nr х00116788 от З1 мерта 2025 r.

наимешовалlие блюда

области средняя общеобразовательная lлкола с,Узюково муниципального района

Полуляхова Т. А.

14 марmа 2025

Меню Узюково 1-4 t<tl.

Безьянова Т. Ю.

м.п.

Гр,|,рitяуее пumанuе hовmракI 1-4 Гооячее пumанuе
0,4 1,8 1,72 24,4

!t:рg,r:,.0зу.r-о-p.g.:(lэ.о_р_.л!у!ш9) 020

11,34 1 3,588 12,404 175,92
Голубцьt ленuвьле с соусом смеmанньrм с
mомаmом 090

7,716 5,384 41,323 232,58s Каша еречневая рассьrпчаmал 150
0,8 26,97 107 напumок uз шаповнuка 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

,! ,102 0,2 6,4,1б 38 хллеб раtсаной 020
22,878 21,13 9Е,773 623,105 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

Щу.,lt:..::э.эr.9у*ж:r,9дl|,9,ý!!r!9Фg9!!,

1о2 iкомпоm uз свемсuх яблок
45,2 iХлеб плценuчньtй i 020

,.. . .... ........ ....., .... ..i.. ,

i 020

0,24i0,0siab,Bc
1,52 i о,l в

Стоимость комплекса (рубJl 110.17

ООО "!етское питание"

Гр]рдчее пццtgнuе hбеd| 1-4 Горячее пumанuе
1,945 8,321 е142 ,132,845 Вuнеереm овоtцной 060
1,4:| 4,z5 6,07 72

Е 9,46 7,59 153 коmлеmьl uз мuнmал с соусом 090
3,263 4,497 2в,37 154,2 Карmофельное пюре 150

I80
9,9.t

1,102 0,2 E,.l16 38 Хлеб рuсоной
,|7,48 zв,эвв 

I

е,|,488 697,245 Итого 730



Меню Ne х00115674 от 31 марта 2025 r,

СОГЛАСОВАНОУТВЕРЖДАЮ

Директор ООО'Детское питание"
И,О.!иректора Государственное Оюдм*iЬýдЬЦеоб'разовательное учреждениб

самарской области средняя общеобразова€льфя.ц.кола с.узюково муниципального
O?Offi польский Самарской области

,, \/ Беэьянова Т. Ю._ м.п.
Полуляхова Т. А.

14 марmа 2025

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково
Пищевая ценность Выход

Белки | Жиры |Углеволы | ККал

OOO "fleTcKoe питание" главньtй mехноло2 /Поdрезова Е. В,/

/Романова К. д,/Бух е ал mе р- калькуляm о р

3авmоак 5-11 классьt
0,6 2,7 z,58

,, 1i:9,

175,92

279

,,, ,.9Jq

100

180

11 ,34 13,566 12,404

9,25 6,46 49,56

0,8 ,26,g7

..,]3:i3? ,

8,02

нgпumок uз лцuповнuка

п 
r.,! 'rуу_: * у,у !! 9 :L,,,. .,,.......,.,,

хлеб раtсаной

200
025
025

1,9 0,25

1,378 0,25

25,268 23,22в 111,959 7о2,52 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

1,945 8,32,1 9,142 1 32,845 В u н е 1р е m. 9 9 .о 
лцу 9.r.

100

1,76 5,31 7,59

.. .]3:iЗ]
18,82

90i
i,""""""""""""i

175,92 
;

. ..... .. , . ... ,. . ,. ... . .. .!

з06 i

IItu uз свелrcей капусmы с карmофе,лем,со
смеmоной

260

i 100
i....-.._.,..-...-".__...i 180

,12,665 i 1з,566
i,_--*._.._....i в,sоз,т

0,24

]:iЗ
1102

i 0,08
i:"",-""""""""
i 0,3

!,-"""""""""",

25,96

13

102 
i

lll.t...l..,......,..,.l!

66i
.....,.......-..........i

з8i

компоm uз свеlкuх яблок
хлеб пшенuчньtй
Хлеб рuсаной

180

030

030

22,962 36,337 93,332 910,769 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

107

56,5

47,5

6,416



.Qиректор ООО ",QeTcKoe питание"

Меню N9 х00117272 от З1 марта 2025 r,

, " , соглАсовАно
flирекrор Государственное бюджетное о€Щеобразовательное учреждение СамарскоЙ

области средняя общеобразовательная школа с,Узюково муниципального района

14 марmа 2025

Меню Узюково МНоГоДЕТНЫЕ

3авmрак 5-11 классьt МНОГОДЕТНЪIЕ
0,6 2,7 2,58 30,6 Икр а каб ач ко в ая (пор цuо н но) 030

1 1,34 1 3,566 12,404 1 75,92
Голубцьt ленuвьrе с соусом смеmанньrм с
mомаmом I00

9,25 6,46 49,56 279 Каша аречневая рассьlпчаmая 180
0,Е 2B,g7 1о7 напumок uз auаповнuка 200
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рсtсаной 025
25,268 23,226 ,l1,1,959 702,52 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

обеd 5-11 классьt МНоГоДЕТНъIЕ
,. ]_ii?

1,76

12,665

,:,i .

0,24

i :j:r ii s,зt 
;

i,,.;,.....,.,............i

i.,..,.:::::: .. ii a,sB 
i

llфпiцпФ.tФп!,lllll!i о,ов i

9,142

7,59

12,4о4

.,.....]133...,.,.

25,96

.]Зj:9i.?.,.

90

,175,92 
i

""""--,,,-,-,!
306 

;,-,",",",--"",i
102 i

P.,y,ll: э,P.э,r:у, .9,9 9 
rц 

у.9,у.,.,

Ща uз свенсей капусmь, с карmофапем,со
смеmаной

компоm uз свеilсuх яблок
,|,55 i0,3i

г,-.-".-.-.-..!!o,ei
13

6,416

66:
,.".......".......".!

з8:
хлеб пшенuчньtй i

Хлеб рсtсаной i

i 030
Il..lllltiitlIt!lф.lll.iillI!цli 0301,102

22,9в2 36,337 9з,з32 919,765 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 128.14

ООО'.Щетское питание" /Поdрезова Е, В./

/Романова К, д,/


