
СОГЛАСОВАНО
Дирепор Государственное Самарской

области средняя района
Самарской области

Полуляхова т. А.

I3 мая 2025

Мен Узюково СВою

HaипlelloBalllte блюда ВыходБелки '[*''Жиры 
| Углеводы l ККЙ

ООО ".Щетское питание"

Романова К, д,

1 1 ,34 13,566 12,4о4

Салаm uз clФtcuх помuOор u оеурцо0 (масло

'lt t$ свеilсей капусtпьl с карmофелемrсо

Голубцьt ленuвьrе с соусом смеmонньrм с
mомаmом

ltL
030

Сmоuмосmь комплекса 1 смена hавmрак, обоёlЬv6,|: 219,66

главньtй mехнолое



Меню N9 х00124551 от 20 мая 2о25 г

,утвЕрждАю

Директор ООО' fleTcKoe питание"
,Щи рекгор Государственное

облаgrи срqдняя

СОГЛАСОВАНО
учреr(дение Самарской
муниципального района

Самарской.qбласти

-т Полуляхова Т, А.

13 мая 2025 :, М.п.
|.

Меню Узюково СВо 1-4 m.

OOO "fleTcKoe питание"

Наименовапие блюда

Стошмость комплекса (руб.): 37.83



меню Ne х001 23669 от 20 мая 2025 r.

fl ирекrор Государствен ное
области средняя

СОГЛАСОВАНО
учреlщдение Самарской
муниципального района

Самарской

Полуляхова Т. А.

13 мая 2025

меню Узюково Много.

3авmрак 5-I1 классьt МНоГоГrЕТНЫЕ
10,06 2з,92 1,6 266 rrеченье 050
6,68 13,7 2l,54 451 КашаЯнmарнал 260
3,58 2,728 17,о7 ,l38 Какао расmворuilьrй 200
3,95 0,5 25,95 118 Баmон 050

24,27 40,848 72,1в 973 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

обеd 5-I1 классьt МНоГотIЕТНЫЕ
1,5 0,7 2,4 4

Салаm uз свеilсuх помudор u оzурцов (масло
расmumаftное)

100

l,ic 5,31 7,59 90 Щu uз свеilсей капусmь, с карmофапемrсо
смеmаной 260

,11 ,34

8,56 18,82 306 Карmофельное пюре 180

1 3,566 12,404 175,g2
Голубцьt ленuвые с соусом смеmанньrм с
mомаmом 100

0;s7s з2"l 39 ,l26,104 Компоm ш суюфрукtпов 180
1,55 0,3 ,13 66 хлеб пшенuчньrй 030

,1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 030
21,83 28,636 92,769 806,024 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): |28.14

ООО "Детское питание"



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО' fleTcKoe питание''

меню Узюково ов3

Сmоuмосmь комплекса hv6): 188.86_-*
Главный пехнutо, ,_t" лЫ Пйрезова Е, В.

Буеалперкмь,ryпяrор {_Ё%Щ_ Романом К. Д.

: ! i ., i:::::",::i, помudор ч оф,iii |i;;;;*"*i-**-;i;;r*^0,75i0.06i7,14
...,..,................i........iiipacmumutbHoe)i

i i i iгопlбuьt почllоt i11,з4 i lзsm i rz,lм i ,ъ,rz 
i';:l:#::""UВЬrеССОУСОМСМеmОПНЬrМ" i 090

11,з4 i ,. u* i ,,r,о* i ,,ru,r, iГолубцьt леiuвые с соусом ,rr-o"iiiii;- **.-*i -^*";;;^
....ii;imомапомi..-..._.-i_-,.,_""...-i.
з,263 i 4,497 i

-----"""t"----,...-
26,37 i 1и,2,.*-...-_-.,._-n".------.-_.-.i.-.-.

i . .-'-...._...."-.i,,,.,._.-...,-"....|--_-..".*........!.-..-.-.".,.-..._,",.....-..i......_.--,..

]:i3 ..i, l:]9... ..;. .1l1..,..i'!:::'.'':П"фп!аенuчньtй

ООО',Qетское питание"

Директор Государственное

IIпrrменованпе бпюдд

10,06 23,s2 1,6 266 Печенье 050
6,68 1з,7 27,54 451 Каша Янmарная 260
з,58 2,728 17,07 138

$95gо рgсmворамый 200
3,95 0,5 25,95 118 Баmон 050

t z|la 973

обеd 5-II классьt оВ3
,l,ý

0,7 2,4 4
Солаm uз свеilсuх помаdор u о2урцов (масло
расmаmuьное) 100

1,76 5,3.l 7,59 90
[Itu uз,свеасей копусmьl с карmофалем,со
емеmоной 260

3,7 8,56 18,82 з06 Карпофапное пюре I80
,l1,и

1з,566 12,404 175,92
Голубцьt ленuвь,е с соусом смеmанньlм с
mомаmом 100

0,878 32,1 39 126,104 Компоm uз сухофрукпов 180
1,55 0,3 tз 00 |оtеб пшенuчньлй 030
1j02 0,2 6,416 38

$у_9_!..р_сtсаной 030Z1,Uз zE,636 92,769 806,024



i./.',_*цс,l,r от

Дф.ffi6ЁЭ
,::'/

{ ъпfl

ООО "!етское питание"

Полуляхова Т. А.

13 мая 2025

Гско9

/ /ý3ll

ку Меню Узюково 1-4 rur.

нашменование блюда

-ооячее паmанuе (завmрак| 1-4 Гооячее пumанuе
10,06 23,9? 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каtца Янmарная 210
3,58 2,728 17,07 138

ýg_лrэ_g..р.g.gm_в_9рум,ьl_i 200
3,16 0,4 20,78 94,4 Баmон 040

23,48 40,7.18 66,97 949,4 Итого 500

CTorrMocTb комплекса (руб.): 78.б8

0,75 0,06 7 ,14 31
Салаm uз свеilсuх помudор u оzурцов (масло
расmumепьное)

060

1,41 4,25 6,07 !? ilЦu uз_свеаrcей капусmь, с корmофаwм 210

11 ,34 1 3,566 12,401 175,92 lГолубцьt ленuвьrе с соусом смеmанным с
Imомаmом 090

3,263 4,497 26,37 !Р.1:? iКgрmофел1ное пюре 150
0,878 32,1 39 126,104 iКомпоm uз суюфрукmов 180
1,52 0,18 9,94 020

1"102 0,2 6,416 38 i.Хлеб реrcаной 020
20,263 22,753 100,479 в42,424 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

м9ню Nr х001 23250 от 20 мая 2025 r.

fl иректор Государствонное
области средняя общеr

СОГЛАСОВАНО
Самарской

района
области

Безьянова Т. Ю.

Гооячее пumанuе (обеdI 1-4 Гооячее пumанuе



меню м х00122289 от 2о мая 2о25 г

и. о лирекrора государственно" оод*о"j;3ТбffiI#fiБft:rQоглАсовАно
обцеобразовательное учрех{дениеСамарской области средiяя общеооразоЁirел""аrййъ. й;;;;;;;;r'ц;r'#r'#r"

цlяа'СлвРопольский Самарской области

Полуляхова Т. А.

13 мал 2025
Безьянова Т. lO.

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

2з,92il,sizoB
-.-,"_._-..-.,,i..-...--.---..-_.i......,.,.....,.......

1з,7 i zT,эц ! cst
.".,-..-.,-.....!"-.-..-.._"-,-,!."."-.--....-

2,728 i 17,о7 i 13s,-,---,-"-!.--..--..--..!.-.-,".-----
0,5i25,95itlB

Кgша Янmарная

стоимость комплекса ): 104.00

i С апаm uз свеJIс ах пом udiрii$р цоffiЙ
i ппоtпr, -o r.u nol

Щu uз свеilсей капусmь, с карmофеJлеJуrrсо

стоимость комплекса

ООО "!етское питание" Главньlй ^r*"ono, __* _БlПоdрrrова Е. В./
Бlпеалпер-кutькlляmол 

{ f,l //rо 
, {И /Рuланова К, А./

обеd 5-Ц кпассы

1,5 0,7 2,4 4 100

,1,76 5,31 7,59 90 260
3,7 8,56 18,82 306

,t,l,34
1 3,566 12,404 175,92

100
0,878 32,1 39 1 26,1 04

$_омпоm ш сухофрукrпов 180
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньrй 030

0,2 i 6,4lб 
| 38i Хпеб реrcаной 030

21,ш 
l Итого 880


