
Меню N9 х001 1 8204 от 3,| марта 2025 r.

СОГЛАСОВАНО

Меню Узюково СВо 1-4 кл.
Пищевая ценность

Наименовпние блrода Выход
Белки | Жиры |Углеводыl ККал

Полdнuк 1-4 классьt СВо
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
5,19 0"|4 24 й;;;iй 100

15,25 23,92 1,74 290 Итого 150

Стоимость комплекса (руб.): 37.83

ООО',Щетское питание"

Дирекгор Государственное
области средняя

Полуляхова Т. А.

13 марmа 2025

/Поdрезова Е. В,/



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО' Дбтское питание''

Безьянова Т. Ю,

меню Узюково ов3
пшщевая ценность

Еаименованше б.пюда ВыходБсrtи | Жнры |УmеволыI КК-

ООО'!етское питание"

м.п.13 марmа 2025

1,12 0,52 6,44 О9lр,чьt ко н сер в ар о в а н н ы е 040
14,671 ,16,213 40,528 362,073 Плов uз ?овяOаньt 200
0,33 21,66 12з Компоm ш сухафрукmов 200
1,55 0,з lJ 66 хлеб пшенuчньtй 030

1,102 6,416 з8 Хле_б рuсаной 030
эчс,эl J

1,12 0,52 6,44 ? э!"р"нp:..rо ry r у р в u р о в а н н ы е 040
17,996 17,9и 54,0з4 4з3,5зб плов аз zовяduпьt 250
0,зз 21,66 ,|2з Компоm uз сухофрукmов 200
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030

1,1 02 о,2 6,416 з8
Р-:!,.р_*у:g_п 030

чэ,оJ бб6,9/6

1,8 6,8 6,54 94 Салаm карmофапьньtй с запеньlм lоDоuлко.u 0б0
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп кресmьянскuй с пtценолt, со смеmаной 2I0
7,201 9,414 ,l1,784

1 58,764 Тефmапu с соусом смеmанным с mомаmом 090
з,5 4,1 23,5 177 Ма кар о н н bt е uзd ol uя о mв орн ьa е I50
1,7з 0,2 10,6 51,4 Чай фрукmовьtй 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пu,tенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 юr-g!,р_жr:о_у 020Z1|!l Zl ,4zz Ез,342 681 ,5м

з,и ,11,38
10,76 157 Салаm карmофапьньtй с зеленым zoDolaчot l00

4,217 6,528 14,562 117,2 с_уп кресvпьянскuй с плценом, со смеmаной 260
7,201 9,414 11,7в4 1 58,764 Тефmuu с соусом смеmанпьtм с mо"uаmом I00
6,4з7 5"l2 46,01,| 245 Ма каро HHbte uзd апuя олпв ар ньrе I80
1,73 0,2 10,6 5,1,4 Чай фрукmовьtй 200
1,55 0,3 1з 66 хлеб пшенuчньtй 030
1,102 'О;2 6,416 38

Р:-!,..р-tл:руgл 030,Zr,Zl l ээ,l4z 113,133 833,364



Дирекrор Государственное бюджетное
области средняя

СОГЛАСОВАНО
учрбждение Самарской

с.Узюково муниципального района
Самарской

Полуляхова Т. А,

13 марmа 2025

Меню Узюково СВо

сmоuмосmь комплекса 1 смена hавmрак. обе0| (pv6.|:219.66

Сmоuмосmь комплекса 2 смена Ьбеd, полёнuк| hv6.|: 185.25

ООО "Детское питание" главньtй пехнолоz 
_

Бух z ал mе р- к аль ку ляlпо р
,. t"!r/r/ Поdрезова Е. В.

Раманова К. д.

,*:/^о
(t9

Наименование блюда

цr. ] ]5, lСg"оц"цр-рФgццрлцс:grрнрлцзрролц!!gц
!1?,: lQуц*рg!цья|!сццЦ с пшен9м, со!ц_е,m!ц u _

ц8лiба f еФцэ.цу з _c_g!_c !ц!ц9цц! ц !!цэщ9ц!ц9ц
245 |Макаронные азdелuя оmварные

хцеб пшеtturtttьtй

11з,lзз 8зз,364

1,n

0,14

1,?4

Zbo

14
29о



утвЕр)i(дАю
Мбню N9 х00116788 от З1 марта 2О25 r.

СОГЛАСОВАНО
Д"о:g:рлj9?дт:]_.1у99 бюджетное обчФбб'ра:iовательНое учрежденио Самарской

Полуляхова Т. А,

13 марmа 2025

области средняя общеобрJзоват"по""" r*Ьпа-" Itйй;йй;;r;fi;;;:
Безьянова Т. Ю.

Меню Узюково 1-4 кл,

40,52s i з62,о7з iПлов uз еовяduньt
040
200
;ij;a
030
i;;;,

""""",,"""-,!"""""""........-,i,...,..........

li :91, i ., i.:,?..,.,,,,..ik*!, llz,|L, y:..9l ::.Ф H,rlrp:,1з i 66 iХлеб пшенччньtй
1,102io,z!a,clB

стоимость комплекса

: 110.17

ООО!!етское питанио'' Главный пехнолое - u-i*ооп/_/пФрезова Е. В,/
Бlаеалmер-каltо*упr^ор ;, h/rrr!!/ /Ралlанова К, А.,/

наименование блюда \i.-g

,!,8 6,8 6,54 94
_С_уgm карmофельньtй с зелень,tl iiйшколt 060

4,217 6,528 14,562 117,2
9_y_.r rр_чр*ьянскuй с пtлленом, со смеmаной 210

7,201 9,414 11,7s4 1 58,764
090

1,5 1,1 23, б 177 М_а кор_ о н н ы е uз d ел uя о m в а р н ы е 150
1,73 0,2 10,0 51,4 Чай фрукmовьlй 200
1,52 0"1 8 9,84 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1"102 0,2 8,416 38 Хлеб рuсапой 020
Итого-l ?5Ц



Полуляхова Т. А.

13 марmа 2025

Меню N9 х00115674 от 31 марта 2О25 г.

СОГЛАСОВАНО
I;9,*д:::::lр%iч:"ll*бtоджетноеоощ"оор". 

jX#nYrY*"#I"Y
Самарскойобпас,й.р"дБ"ЪйЪооЪЪ,-ЬБiЁ,l"""';il;;ъ:i;ъ?;Тfi i;i."#,il?:

Безьянова Т. Ю.

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково
пшщевая ценность

Наименование блюда ВыходБелки l Жирьi ТИ**^"-Г КК-

ООО'!етское питание''

м.п.

...'.....''....'..j.'..'...:,::

li{lфnlФ.1.11.1ll!il..li.l.,*...........i.....,...,.

;, в0

Стоимость комплекса 1руО.1: IOC.OO

: 117.00

3,04 1,1,38 10,76 157 Салаm каDmо фельньtй с 1рпрнъrм 2пппrrruлl, I004,217 6,528 14,562 117,2
у_ !.|!,..rp_e с m ь я н с к u й с п Lu е н о.м, с о с.u е m а н о й

Tэ:P r,*_y .: i. 9j ii; ;; ; ;;;; ;;;;; ; 
";"; 

;;;;;
2607,201 9,414 11,784 1 58,764
1006,437 5,12 46,0,11 245 lWaKaPOHHblt

?, .у_?.9.*, y,I 9 m в а р н ы е I801,73 - 0,2 10,6 51,4
7,g,!,.p- р !.!: !|!9,! 9 ! 

Й 200
1,55 .0,3 ,13

66 xJleo плценuчньtй 0301,102 0,2 6,416 38
030

25,2т7 33,142 1,13,1зз 833,364 Итого| 900



Меню N9 х00117272 от З1 марта 2025 г,

,]1,", соглАсовАно
flирекгор Государственное бюджетное общеоб!азоЬательное )^{рO(qение Самарской

области средняя общеобразовательная цJкола с,Узюково муниципального района

i!Попуп"rоr" Т. П.

ООО'.Щетское питание"

13 марmа 2025

меню Узюково Много ,ЕтныЕ

главньtй mехнолоz .

Бухzалmер-кмькуляmор

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. д./

Наименование блюда

3авmрак 5-1 1 классьt МНОГО'IЕТНЪIЕ
1,12 0,52 6,44 Оzурцьt консерв uрованные 040

1 7,996 17,934 54,034 433,536 плов uз zовяduньa 250
0,33 21,66 123 Компоm ш суюфрукmов 200
1,55 0,3 13 66 хлеб пlценuчньlй 030
1,102 0,2 6,416 з8 Хtеб раtсаной 030

22,098 18,434 95,63 666,976 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

обеd 5-11 классьt МНоГоЦЕТНъIЕ
3,04 11,38 10,76 ,157 С^алgmузрmgфелуу_ьлу9_1еле_!!ь_!у?9р9_у!_<_о_м. 100
4,217 6,528 ,14,562 117,2 Суп кресmьянскuй с пLuеном, со смеmаной 260
7,201 9,414 11,784 1 58,764 Тефmелu с соусом смеmанньaм с mомаmом I00
6,437 5,12 46,0,11 245 Макар о нны е uзd ел uя о mв ар ны е 180
,t,73 0,2 ,l0,6 51,4 Чай фрукmовьtй 200
1,55 0,3 13 ьь хлеб пшенuчньtй 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб реrcаной 030
25,27т 33,142 113"l33 833,з64 Итого 900

Стоимость комплекса (рчб.): 128.14


