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131 ,5 Печенье
94 Сок фovKm"*ii,i il-"

стоимосrьiйпiБ

Бlа е ал п е р - к ал ь кул яm ор

главньtй лпехнолое

Итого



м x00,123669 от 20 мая 2025 r.

fl иректор Государственное
области средняя

ОГЛАСОВАНО

ципального района
Самарской офастr,

Полуляхова Т. А.

12 мая 2025

меню Узюково Много
дJкуФнтов

наrrмешовапие б;rюда

3авmоак 5-11 классьt МНоГоДЕТНЫЕ
,1 ,05 0,84 4,68 30,3 Ку ку ру за ко н сер в uр о в ан н ая 030

11 ,355 1 3,566 12,415 170,02 Палочкu с крупой с соусом 100
6,437 ] 5,12 46,011 245 Макаро нны е uзdел uя о mв арн bt е 180

,l 2э,4 94 Сок фрукmовьtй 200
1,9 0,25 12,425 56,5 iхлеб пtаенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 iхлеб осtсаной 025
23,12 20,026 106,951 649,32 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

обеd 5-11 классьt МНоГоryЕТНЫЕ

1
,10,16 4,6 ,l14 Салоm ш оzурцов консервuрованньlх с зеленьrм

еорошком
100

5,9зз 5,378 23,215 159,475 Суп карmофельньtй с ?орохом 250
1,1,34 1 3,566 12,404 175,92 Коmлеmьt Курuные с соусом 100
8,46 ,14,61 41,39 333 Каша ?речневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030
1,1о2 0,2 6,416 38 Хлеб рuсаной 030

29,585 44,265 l16,035 943,662 Итого 890

Стоимость комплекса (руб.): 128.14

ООО "fleTcKoe питание"



СОГЛАСОВАНО

Безьянова т. Ю

м.п.
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хлеб пшенuчньtй

OOO'fleTcKoe питание''

Директор
обласrи срвдняя

12 мая 2025

меню Узюково okl
[IaпMeHoBaHrre Фlшда

1,05 0,84 4,68 30,3 Ку_куруза ко нс ерв up о ванная 030
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочкu с крупой с соусом 100

5,12 46,011 245 Макар о нн ы е uзdапuя оmварн ble l80
2э,4 94 Сок фрукmовьtй 200

1 10,,lб 4,6 114
Солаtп uз о?урцоs KoHcepBupoBaHHbIx с зеленьlм
?орошком 060

4,746 4,302 18,572 127,5в Суп карmофапьньtй с zороюм 200
8,944 10,0з 9,974 13з,166 К9цуеmы Курuные с соусом 090
7,7 5,38 2в,з2 232,58 Kaula zречневая вязкая I50
0,2 0,05,1 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньлй 020

1 : 10,16 4,6 1,|4 i 100
5,93з 5,378 23,215 159,475 Суп карmофапьньлй с zорож)м 2ý0
1,1,34 1з,566 12,104 175,92 Коmлепы Курuные с сqусом 100
8,46 14,61 4,t,з9 ззз Каша zречневая вязкпя 180
0,2 0,061 16,01 бl,2в7 Чой с самром 200
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,/"*ý/ Меню Узюково 1-4 кл.
Ппwе44я це*rЪсr"

Наименование блюда ВыходБелки | _',;ýupbl | Углеводы ккал

0,7 0,56 3,12 20,2 i OZO
Itlф.llilt.Фnlll1.1i1.1!.lФi 0907,63 10,17 9,45 158

3,5 4,1 23,5 177 Макаро нн ь, е uзd ел ая о mв ар н ь, е 150
1 2э,1 94 Сок фрукmовьtй

хпеб пшенuчньtй
i 200
l.--..---.-.--..-...,..l 0zо1,52 0,18 9,94 45,2

1,102 0,2 6,418 38 Хпеб раrcаной 020
,t5,452 15,2l 75,826 532,4 Итого 500
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Салаm ш о?урцов консервuрованньrх с запеньrм

! 4.302
l
IlффiIlФпlпФфl!tф

i lо,оз
r-.-,_.._.,.......1 s,зв
}Ф!t(!фFlФtlilфф

i o,osl
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25,212 30,303 90,8з2 747,793 Итого 740
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "!етское питание"

' утвЕр}кдАю
!иректор

области средняя

Ne х001 23250 от 20 мая 2025 г.

Самарской
района
области

Безьянова Т, Ю.Полуляхова Т. А.

12 мая 2025
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Маню }& х001 22289 от 20 мая 2о25 г

8lЫц*

Полуляхова Т. А.

12 мая 2025

Меню ГБоУ СоШ с,

Безьянова Т. Ю.

1,05 0,84 4,68 30,3
iýу"l:у,н:g-..rg.t.99_р_9.цр__q!qннал 030

11,355 1 3,566 12,415 176,02 П,алочкu с крупой с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245

iУ:r:р:,*:л..?!_9...у_?РеJлuяо_tпоарнь,е 180
1 2э,4 94 Сок фрукmовьtй 200
1,9 i

1.1.ф.t..iп.tl!

0,25 12,425 56,5 iХлеб пtаенччньtй
} 

1.1.1.1lll..n.llll lllф.l.п.

iХлеб рцаной
025
0251,378 о,25 8,02 47,5

2з,12 | zo,ozo Itоо,sst 649,з2 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 104.00
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iСалаm ш оzурцов консервuрованньrх с зеленьrм
iеооошком

#*у.*.,эд:.у!t:p"у:.э!:.у:.
Чай с caxttDoш

хлеб пшенuчньtй
й;;;-;;;;;; - "" "

100

dз:ij** 
"^-

0i:0'"**"

0,2

1,55 13

1,102 6,4,16

29,585 44,2в5 116,035 943,662 Итого 890

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание"

И.О.ДирекIора Государственное
Самарской области средняя обrлеобрi

СОГЛАСОВАНО
учре)(дение

муниципального
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100
I80
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