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СОГЛАСОВАНО
ýирекгор Государственное учрещцение Самарской

муниципального районаобласти средняя

пfiя Самарской

D
I1 апреля 2025

меню Узtоково Сво

1

1,8

Сmоuмосmь комплекса 1 смена hавmрак. обе0| hv6.1:219.66

Сmоuмосmь комплекса 2 смена Ьбеё, полOнuк| bv6.|: 185.25

ООО "Детское питание" i Поdрезово Е, В.

Ролtанова К. д.

Главньtй mехноло? 
_

Бух2 ал m е р- к ал ь куляmо р

Наимеrlование блюда
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обеd 5-I1 классы СВо
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смеtrлullой
112,665 1з,566 12,4о4 175,92 Коmлеmы uз.|lullmuя с coуcoу]i
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I апраrя 2025

меню Узюково ов3

о,18 ! э,эа j аs,z iХллеб пuленuчньtй
0,2

Бýa

Поdрезова Е. В.

Романова К, д.

ООО ",Щетское питание"

области средняя

3авmоак 1-4 классьt оВ3
о,4 1,8 ,|,72 24,4 И кр а каб оч ко вая (порца о н н о) 020

,l1,34
1 3,566 12,404 175,92

Голубцьt ленuвьtе с соусом cшemaшHblt с
mомаmом 090

7,71в 5,384 4,1,323 232,5в5 ка ц.t а zреч невап рас сь.пч аmая I50
0,8 26,97 107 напumок uз шuповнuка 200

.....]:iз i 0:,. i е,эа i as,z iХлеб пшенччньtй -_-_-i-* 
020

1,102 ! о,2 | 6,41s i .. |Хлеб рсtсаной i OZO

3авtпоак ý-11 классьt оВ3
0,6 2,7 2,58 з6,6 Икра коб ачко вuя (п о р цuо н но) 030

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцьt ленивьrе с соусом cшemaшHblt с
mомаmом I00

9,25 6,46 49,56 279 Каша zречневая рассыпчаmая l80
0,8 26,97 107 напutпок uз tцuповнuка 200
1,9 0,25 ,l2,425 56,5 yлеб пulенuчttьtй 025

обеd I-4 классьt оВЗ
1,945 8,321 9,142 1э2,845 Вuнеzреm овоulной 060
1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свехсей капусmы с карmофалем 210

о 9,46 7,59 153 коmлеmы uз мuнmая с сочсом 090
3,28з 4,497 _ 26,э7 154,2 Карmофашное пюре I50
о,24 

,
0,08 25,96 102 компоm uз свесrcuх яблок I80

1,52 020
1,1 02 6,416 Хлеб рuсаной 020

обеl 5-1l классьt оВ3
1,945 8,321 9,142 132,845 Вuнеzреm овоulной I00
,1,76

ý,31 7,59 9а Щu uз свесtсей копусmы с карtпофurcм,со
смеmаной 260

,12,665 13,566 12,404 175,s2 коmлеmы uз мuпmая с соусом l00
э,7 8,56 18,82 306 карmофольное пюре l80

0,24 0,08 25,96 102 компоm uз свесrcuх яблок I80
1,55 0,3 ,1з 66 хлеб пшепuчньлй 030
1j02 0,2 6,416 з8 Х.пеб рсrаной 030zz,sбz 30,ц17 93,332 910,765



iMý
Директор Государственное

области средняя

Меню N9 х00122045 от 15 апреля 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
учрех1дение Самарской
муниципального района

Самарской области

т. А.

11 апрелл 2025 ,

Меню Узюково СВо 1-4 кл,
пищевая цепность Наименование блюда Выход

Бeл,* Т Жиры |Углеволы| ККал

OOO "fleTcKoe питание"

Полiнuк 1-4 классы СВо
0,8 7,55 15,07 1з1,5 i.Печенье
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Меню Ne х00120747 oT'l5 епреля 2025 r.

СОГЛАСОВАНО
учрех1дение Самарской
муниципального района

Самарской

Полуляхова Т. А,

11 апреля 2025 м.п.

Меню Узюково МНОГО
,ЕтныЕ

0,6 2,7 2,58 36,6 Иlspgrз.F-g,yy-psд(,!!.9"p:t!!.o"!!!:9.., 030

11 ,34 13,566 12,4о4 175,92 100

9,25 6,46 49,56 279 Кашаlр9уу9_9_!_t.р99.9.р.!.|!,у,9п!:, 180

0,8 26,97 ,107 Нgпumок uз Iцлlповнцка 200

1,9
З.:1З.

0,25

5€,б i
..,..,..,..,,.........-.l

47,5 i

хлеб пшенuчньtй
хлеб раtсаной

i 025
i.,....,...,......,.......,.....i 0251,378

25,268 23,226 l11,959 702,52 Итого 560

Стоимость комплецgq_(руg.)i! 1Д

обеd 5-11 классьt МНоГоДЕТНъIЕ
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Щч uз свеuсей капусftльl с карmофапем,со i
:смеmаной i

ý:.н:.rд.р:у!'*:!.r!у!:.r'с!.},99,!''. i
:

Kaomochulbщoe пюDе i

ýэ*.rg.r::,у:,,9::ж.lt:.:!*9r.,,........,. j
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Хлеб рнсаной

180
3,7

0,24

1,55

1,102

22,962 36,337 93,332 910,765 Итоrо 880

Стоимость комплекса (руб): 128.14

ООО "Детское питание"

Директор Государственное
области средняя

12,425

8,02
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030

----,-l"п;/
Главный mехнолое _rЩl*r!It_/Поdрезова Е. В./

Бусzаппер-калькуляlпор 
i 

_ 
,; ,' /Романова К. д,/



УТВЕРЖДАЮ

,Qиректор ООО ".Qетское питание''

Полуляхова Т. А.

II апреля 2025 - 
Безьянова Т. Ю.

Меню ГБоУ СоШ с, Узюково
пшщевая ценность

наименование блюда ВыходБелки | Жиры I У.".rЙГl КК-

ООО ".Щетское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

1,102 i o,z i

Стоимость комплекса (руб): 117.00

И.О,Дирекгора Государственное
Самарской области средняя обцеобр;

lвmрак 5-1l клас,сьt
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая| 030

,11 
,34 1 3,566 12,404 1 75,92

Голубцьl ленuвьIе с соусом cшemaшHblt с
mомаmом 100

9,25 6,46 49,56 279 180
0,8 20,97 107 напumок alз цluповнцка 200
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшепuчttьtй 025

1,378 ! 0,25 i Хлеб рсrcаной 025
Итого 5б0

беd классьl
,1 

,94 5 8,321 9"! 42 1 э2,845 Вuнеереm овоtцной 100
1,76 5,31 7,59 90 Щu uз свеаrcей копусmь, с карmофалем,со

смеmqпой 260
,12,665 ,l3,566 12,404 175,92 Коtплеmы uз мuнmuя с соусом I00

3,7 8,56 18,82 306 S rп.rrу_.Ф,* 9 ! _! 9 е п ю р е I80
0,24 0,08 25,96 102 Компоm uз сOеJrcuх лблок 180
1,55 0,3 ,lз 66 хлеб пшенuчньtй 030

6,416 38 Хлеб рuсаной 030
22,9в2 36,337 93,332 91 0,765 Итого 880



Директор Государственное бюджетное
области средняя

Меню N9 х00120087 от 15 апреля 2025 r

Самарской
раЙона
обпасти

Наименование блюда

Горячее пumанuе hавmрак| 1-4 Гооячее пumанuе
0,4 1,8 1,72 24,4 И кр а каб ач ко в ая (п ор цuо н н о) 020

11 ,34 ,l3,566 12,4о4 175,92
Голубцьt ленuвьrе с соусом смеmанньrм с
mомаmом

090

7,716 5,384 41,323 232,585 Каша Zречневая рассьlпчаmая I50
0,8 26,97 107 напumок uз лаuповнuка 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020
,1,102 0,2 6,4,16 38 Хлеб раrcаной 020

22,878 21,13 98,773 62з,105 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.б8

Горячее пumанuе (обеdI 1-4 Горячее пumанuе
1 ,945 8,32,1 9"l42 1з2ls45 iВuнеzреm овоu4ноЙ 060
1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свеаrcей капусmь, с карmофелем 210

8 9,46 7,59 153 Коmлеmьt uз мuнmоя с соусом 090
3,203 4,497 26,37 154,2 iКарmофельное пюре 150
0,24 0,08 25,96 1о2 iкомпоm uз свеilсuх яблок 180
1,52 0,18 9,94 45,2 iХлебпtаенuчttьtй 020
1"102 0,2 6,416 з8 iХллеб реrcаной 020
1т,4в 26,988 91,488 697,245 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "fleTcKoe питание"

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО

Меню Узюково 1-4 кл.


