
утвЕ СОГЛАСОВАНО
учре>t1дение Самарской
муниципального района

Самарской

flирекгор Государственное
области средняя

т. А,

I0 апреля 2025

l,лкола с

п.

MeHto Узtоково СВо

Сmоuмосmь комплекса 1 смеца вавmраn обеФ hч6):219.вб

ООО ",Щетское питание"
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1 525

Поdрезова Е. В.

Романова К. д.

главньttt пlехноло2



утвЕр}кдАю
Директор Государственное бюджетное

области средняя

СОГЛАСОВАНО
учрех(цение Самарсхой

раЙона
Самарской области

Безьянова Т. Ю

Дир.к!рр,ООО

аЬ/4
2025

меню Узюково ов3

OOO',QeTcKoe питание" Поdрезова Е, В.

Романова К. А,

п чlешшос9,Z.t']<[
ж

Выход
Бслки

3авmоцк I-4 классьt оВ3
1,12 0,52 6,44 Оzурцьt ко нсерв аровонны е 040

14,671 16,213 4о,52в з62,07з плов uз zовлOuньl 200
0,33 21,66 компоm аз сvхоtьрvкmов 200
1,55 0,3 13 66 хлеб пшепuчtlьtй 030
1,102 о,2 6,410 Jo Хлеб рuсаной 030

3аOmрак ý-II клttссьt оВЗ
1 

"l2
0,52 6,44 Оzурцьl консервuрованные 040

17,996 1 7,9з4 54,034 433,536 плов uз zовяduttьt 250
0,33 21,66 12з компоm ш сухофруклпов 200
1,55 0,з оо хллеб пшенuчньtй 030
1,102 0,2 6,416 з8 Хлеб рнсоttой 030
zz,o98 18,434 95,03 666,976

обеd 1-4 классьt оВЗ
1,8 в,Е 0,54 94 Салаm карmофаryьttьtй с зеленьlм ?оролцком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 сvп кресmьянскuй с пtuеном, со смеmапой 2I0
7,2о1 9,4,14 11,784 158,764 Тефmцц с со|,сол| cJyelnatlrlыM с mолrапюм 090
3,5 4,1 23,5 ,l77 Макаро н Hbte uзd апuя о mварн ы е l50
1,7э 0,2 10,6 51,4 чай фоукmовьtй 200
1,52 0,18 9,94 45.2 хлеб пшепачньtй 020
1,10? 0,2 6,416 38 Хлеб рмсаной 020
z1,ol ?| ,4?z E3,34z бЕ1,564

обеd 5-II классьt оВ3
3,04 11,38 ,10,76 157 Салаm каоmофельньtй с запеньtлl zоDоu,lком 100
4,217 6,528 14,б62 1,17,2 Cytt кресmьяпскuй с пшеном, со смеmапой 260
7 ,201 9,414 11,7ц 158,764 таllmелu с соусол, crilemuttlrыM с mомаmом I00
6,437 5,12 46,011 245 макаронные uзdелuя олпварttые l80
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фрукmовьtй 200
1,55 0,3 1з 66 хлеб пшепачньtй 030
1,102' 0,2 6,416 38 хлеб рuсаной 030

aэ,zl I JJ,,|ltZ ,lI5,13J Uзэ,364

главныil mехнолоz

Бухzалmеукалькуляmор



Меню Ne х00122045 от 15 апреля 2025 r.

Директор Государсrвенное
области средняя

Меню Узюково СВо 1-4 кл.

СОГЛАСОВАНО
l учрвждбние СамаРской

муниципального района

йб,,fiý

пrлщевая ценность
Наимеrrование блюда ВыходEn*" | Жиры Т Уr*вЙrr-Г ККм

ООО ".Щетское питание"

10,06 23,92 ,1,6 ! 266
,.........,.....i-.__--___ Печенье

"u"""_'""'""""-.'.

Цоrурm
050
100

5,19 0,14 24

,t 5,25 23,92 1,т4 290 Итоr,о 150
Стоимость комплекса (руб.): 37.83



меню N9 x00120747 от 15 апреля 2025 г,

Дирекrор Государственное
области средняя

Полуляхова Т. А.

10 апрulя 2025 м.п.

ООО "!етское питание"

Меню Узюково МНОГq ,ныЕ

пtавньtй mехноло?

Бухамmер-калькуляmор

/Поdрезова Е. В./

/Раманова К. д,/

нпименование блюда

хллеб пщенuчньrй

Стоимость комплекса ( : 91.52
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25,2тт з3,142 113,133 8з3,364 Итого 900

Стоимость комплексДфуQr)i!?8. 1z[

157 С а"ц а m ка р m о ф ел ь н ь t й с а ел е ! ! ь 
! !!...! !! p,g.y,r9..y,

117,2

158,764 тесьmелц с соусом смеmанньrм с mомаmом
245 Мgкапо н ttы е шdел uп о лпвар ные



УТВЕРЖДАЮ

ýиректор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

I0 апреля 2025

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково
пищевая цеtlпость Выход

Белки | Жиры |Углеволы| ККал

ООО "!етское питание"

1,12 0,52
,. з :li i 9 ?t р-!!.лl.у-:::9 р:.у.р.9:*l!:!.р::.
433,536 iПлов uз еовяduttьt,l7,996 ,17,934 54,034

0,33 21,66

1,55 0,3 1з

1,102 '0,2 6,416

22,098 .|8,434 95,63 606,976 Итого l ss0
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

обеd 5-I1 классьt

э,04 ,11 
,38 10,76 157 С-*,9-у..жрl!,9:р..?!,2!!.9.|,L,.:.,:g::пр:*.,,9.,?р-.g.y.f!!!.. I00

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп кресm?я!!с_!<_у,у,,.9'1!.у911.9!!,:..9,!..9!!.9!!1!.r!.?".у.. 2б0

7,201 9,414 11,784 158,764 ТеlРmелu9,9.9_!_.с,!_!!...9!19.r:g.у1!.у1у,:,,!!.9*,!.п,9.I. 100

6,437 5,12 46,0,11 245 180

]a:. .
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llфФlпtФпtцпф.цлi о,з
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i-";;;;;" i
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чаil фпvкmовьtй

хлеб пшенuчньlй
хлеб wrcаной

200
030

030

25,2тf 33"l42 ,l13"| 33 833,364 Итого 900

Стоимость комплекса (руб): 117.00

И, О.Диреfiора Государственное
Самарской области средняя

rcmрак 5-1l классьt
040
250

123 компоm uз сухофрукmов 200

66 хлеб пшенuчньlй 030

38 Юtеб рсrcqной 030

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. д./



Меню N9 х00120087 от'|5 апреля 2025 г,

Директор Государственное бюджетное
области средняя общеобразовательная

Меню Узtоково 1-4 кл.

вАно
Самарской

района
обласrи

т. ю.

Наименование блюда

1,12

40,528 i 362,073

040

14,671 16,213 200

0,33 21,66 ! lzз Компоm uз сухофрукmов 200

1,55 0,3 ,!3 66 хлеб поuенuчньtй 030

1,102 0,2
г-",-,,-",",,,i,-"","","
! 6,416 i з8 Хлеб реrcаной 030

18,773 16,713 в2,124 | sэs,эtз Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.б8

1,8 0,8 6,54 94 Салаmкарm9!Реп9!!р.|!!.9,.19_{.,е_!!.р.!,у..1.9.р9у1<!,.{ 060
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... ...З.:]........
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0,2
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11,784

2з,5
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i 9,94
|""-""",-,,-,
i 6,4,16

117,2 i
-..,....",,..-.......l,
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177 i
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51,4 i
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45,2 i
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21,0f 2т,422 83,342 681,564 Итого 750

Стоимость комплецgglруб.) :,,

ООО "Детское питание" Главньtй mехнолое :-ъ"-t*,r4VjПаеrrова Е. В../

Буеалпер-кало*уп"rор i *{o,no"!:!,7' /ромqнова к. д./

MaKapoHHble uзdелuя оmварньrе

Чай фрукmовьtй
хлеб пшенuчньtй


