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м.п.
меню Узюково Сво

Nку

ООО "fleTcKoe питание"

07 марmа 2025

Наименование блюда

3авmоак 5-11 Maccbt СВо

Пзцьмеllu oryqlpH9lg с буццо_цом_
Чай фрукmовьtй

напumок uз лцuповнuко

15,25 2з,92 t,zцF

Crouuo"., *o"nn"r"" 1 
"u""" 

(r"".o"r. о6"О'bn6.r,219.66

C^ou"o"r" *o"nn"*"" 2 
""""" h6"ё. попё"u*' hn6.r, 185.25

главньtй mехноло2

Бух z ал m е р- к ал ь куляmо р
Поdрезова Е. В.

Романова К, д.

обеd 5-I1 taaccbt СВо

Полdнuк 5-11 Kllaccbt СВо



07.uарmа 2025

Меню Узюково 1-4 кл(i;;;7оsлп(
пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры |Углеволы| ККал

0,22 0,04 0,76 4 Помudорь, порцuонные 040
8 9,46 7,59 153 Пельмеttu оmварtrые с бульоном 220

,1,73 0,2 ,l0,6 51,4 Чай фрукmовьtй 200
1,52 0,1 8 9,94 45,2 хлеб пшенuчньlй 020

,l 

"102
0,2 6,4,16 38 хлеб рнсаной 020

12,572 10,0в зб,306 29t,6 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 7t.б8

Гооячее ццmqнuе Ьбеd) 1-4 Горячее пumанuе
1,25 10,13 7,48 233 салаm Свеколка 060
2,15 з,28 i 18 ,139 Су п кар mо ф e,l ь н bt й с м g кар о tt н ь t м u uз d ел uям tl 200

11 ,648 8,565 i z,оеz 1 69,992 Сmейк(Шнuцель) uз курuцьt с соусом 090
9,27 5,32 ýt,t7 232 Кашо плцеiluчная paccbl пчаmая 150
0,72 21,27э 96,705 нqпumок uз lаuповнлtка 18а
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшеrtuчньtй 020

1,102 0,2 6,4,16 38 хлеб ржоной 020
27,66 2т,6т5 |tob,oz6 953,897 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "flетёкое питаниa"

fl иректор Государственное
области срадняя общеt



Меню N9 x00,1'l7263 от 11 марта 2025 r,

СОГЛАСОВАНО
!иректор Государственное

области средняя

07 марmа 2025

меню Узюково Много,

общеобраэовательное учреждение Самарской
школа с.Узюково муниципального района

Наименование блюда

0,33 0,06 1,14 7 rIoM udорь, порцuонньrе 050
. ,8, 9,46 7,59 153 Пельменu оmварные с бульоном 250

1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фрукmовьtй 200

1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пuленuчньtй 025

1,378 0,25 а,о2 47,5 iХлеб рмсаной 025

13,зз8 1о,22 39,775 з15,4 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 9152

1,25 10,13 7,4в 233 салаm Свеколка 100

2,84 z,673 23,945 125,525 Супк.pрmgф.*у,r.ууу,.:,,у-!.r.!.р:.у.t.9.|.у.у,.,у:,!.?-у.:у.у. 250

1 2,895 9,1 88 5,094 z07,5 Сmейк(Шнuцель) ш курuцьl с соусом 100

11,12 6,39 i 44,24
i._...--.-.._.""i zс,ztэ
i-...-,,-,.,--...-
i 13

!.-...-..,-..-.*.
i 6,416

398 
i--"*""",""",:

96,705 
!

l l i ф l l . l ф . л . l l l ф . t l 
!

66i
__,.-.-,..,__.,-.i

з8! Хлеб реканой

180

0,72

i 0,3
i.,..,.-..,...-....,....
i o,z

180

1,55 030

1,102 030

31,4тт 28,881 124,448 ,l 164,73 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): |28.14

ООО "fleTcKoe питание" главньtй-r"попо, - фЙ /ПйрезоваЕ,В.1

Бусеалmер-калькуляпор ( Йi*-*Ч?( /Pu,laHoBa К. А./

-looo

Обеt кппс?ьl глп



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО'Детское питание"

, Меню N!x00115665 от 11 марта 2025 r

"S;i:,I СОГЛАСОВАНО
И.О.Дирекгора Государственное бюджётное общеобразовательное учрех(qение

Самарской области средняя общеобразовательная tлкола с,Узюково муниципальноrо

7
]
Безьянова Т. Ю.

;N
i*xl

l

Меню ГБоУ СоШ с.А,а-,Ф

,4
}.

'.ý
-Qi9J

рС]ilц оl!ý!сга}lrа,

.i\ýIищевr*lýf ность
Наименование блюда Выход

\f м ЖирУ{-$-ffлеволы ККал
\ r\ /ý'

\Qii'^".,,"ýФZ Завmрак 5-11 классьt
о,зF Ъ,оа 1,14 7 Помudорь, порцuонные 050

8 9,46 7,59 153 Irельменu оmварньrе с бульоном 250
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фрукmовьtй 200
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1,37Е 0,25 8,02 i 47,5 Хлеб рмсаной 025
13,3з8 1о,22 з9,775 з15,4 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" главньtй mехнолое

Бухешmер-калькуляmор

раr}вна@вропольский Самарской области

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. дj

обеd 5-11 классьt
1,25 ,10,13 7,48 233 салаm Свеколко 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп карmофельньlй с макаронньrма азdеJ.uямu 250

1 2,895 9,1 88 5,094 207,5 Сmейк(Шнuце,lь) uз курuцл,t с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 Каш а п la ен uч н ая р асс ы пч аmая 180
0,,72 24,273 96,705 напumок uз lцuповнuка 180
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030
1,102 0,2 6,416 зЕ iХлеб DJtсаной 030

з1,477 28,88l 124,448 ,t 164,73 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 117.00



СОГЛАСОВАНО

Сmочмосmь комплекса hч6): 188.86

OOO',QeTcKoe питание" главньtй пехнолоz Поdрезова Е, В.

Романова К, А.Бухе ал п е р- кал ькул я по р

утвЕP){дАю
flирекrор ООО !'Дsтское

/\Е

Директор ГосударФвенное
облаfr и средняя общеобразовательная

Узюково оВЗ

3авmрак 1-4 классьt ОВЗ
о,22 0,04 0,76 4 [IoMudopbl порцuонные 040

8 9,46 7,59 153 папьменu оmвqрньtе с бvльоном 220
1,73 о,2 10,6 51,4 чgй фоукtповьtй 200
1,52 0,18 9,94 yлеб пшеначньtй 020

1"102 0,2 6,416 з8 Хлеб раtсаной 020
,чё Jэ,sUо Z91,б

Завmрак 5-II классьt оВ3
. 0,зз 0,06 1,14 7 Помudорьt порцuонные 050

8 9,46 7,59 153 Пельменu оmварньле с бульоном 250
о,2 10,6 51,4 чай фоvкmовьtй 200

1,9 о,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньлй 025
,1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб реrcаной 025

13,338 1о,22 з15,4

обеd I-4 классьt ОВЗ
1.25 10,13 7,48 салаm Свеколка 060
2,15 з,28 18 1з9 Суп карmофапьньtй с макаронньlмu uзdелuямu 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Сmейк(Шнuцель) uз кvDаuы с соvсом 090
оrа 5,32 з6,87 каtца п tце нач н ая D qс сыпчаmал I50
о,72 24,273 96,705 напumок uз лцuповнuка l80
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рэtсаной 020

обеd 5-II классьt оВЗ
1,25 10,1 з 7,4в салаm Свеколка 100
2,в4 2,67э 23,945 125,525 суп карtпоФельньtй с макаDонньtмu азdапаямu 250

12,895 9,188 5,094 207,5 Сmейк(Шнuшелil uз кvDuuы с соvсом 100
11,12 6,39 44,24 398 каша пшенuч н ая р ас с hлпцаmая 180
0,72 24,273 96.705 напumок аз лаuпоOнuка 180
1,55 0,3 13 66 iХлеб пшенччньtй i ОЗО
1,102 i 0,2 i 6,416 i 3Е

31,4т7 28,881 124,448 .1 164,73



19?од
0Тоеrл-ry.<'Сtл.

OOO "fleTcKoe питание"

1' 0Z марmа 2025

тсксе.

/аrл(

€

СОГЛАСОВАНО
области средняя школа с, Узюково муниципальноrо района

Меню Узюково СВо 1-4 кл.

Наименование блюда

10,06 23,92 1,6 266 iПеченье 050
5,19 0,14 24 iЙоzvпm 100

15,25 2з,92 1,74 290 Итого 150
Стопмость комплекса (руб.): 37.83


