
Директор ГосударственнФ бюджетное
области средняя общеобразовательная
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рубленньtй lB мяса цыпляm с соусом

Поdрезова Е. В.

Ро,vанова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Меню lф х0O1З4064 от 14 оfiября 2025 r.

учрех(дение СамарскойДиректор Государственное
ООО "!етское питание"

ООО'Детское питание"

области средняя

Меню Узюково СВо 1-4 кл.,

полdttuк 1-4 классьt Сво
1 23,4 94 Сок Qlрукmовьtй 200

3,58 47 Cbtp порцuямu 016
3,16 0,4 20,76 94,4 Баmон 040
7,т4 3,9 44,16 235,4 Итого 256

Стоимость комплекса (руб.): 37.83
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л _.{ффflая ценность

Наименование блюда Выход
vl: ы Углеводы ККал

г обеd 1-4 юlaccbt СВо
0,929 3,003 5,968 53,564 Cmlam uз бапокочанной капусmы 060

3 2,63 13,5 145 Суп карmофашньtй с клецкаа|lu 210

10,47 6,93 265
Бuфшmекс рубленньtй lB мяса цьlпляm с соусом
mо"uаmны"u

090

26,32 2з2,58 KatMa zречневая рассьlпчаmоя 150
1,73 0,2 10,6 5,1,4 чай фрукmовьtй 200
1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хlлеб рэtсаной 020

26,451 2о,923 79,674 830,744 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17



лАсовАно

Трапезникова Т, Е.

06 окmября 2025

[иректор Государственное бюджетное оош(

области средняя общеобразовательная

Меню Узюково СВо

Самарской
района

Самарской

Наименование блюда

UZJ1,9 0,25 12,425 56 5 ry"б_плuеltUllнt,lЙ | 0251,378 о,25 8,о2 47,5 Хлеб рсtсоtюЙ
ffili оs0 1054,692

OOO "fleTcKoe питание"

чр;ilЕ5'l

15з Пель:уtеttч оmварilые с бульоttом

Поdрезова Е. В.

Романова К. д.



п итание"
И.О,fl иректора Государственное

Самарской области средняя

Трапезникова Т. Е.

06 окmября 2025

1,9 i 0,25 i 12,425 i 56,5 iХryеб пtаенuчньrй
1,з78 i o,zs i B,oz i цт,э iХлеб рмсаной

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

обеd 5-11 классьt

Стоимость комплекса (

пищевая ценность
I{аименование блюда

ООО ",Щетское питание"

Стоимость комплекса ( : 117.00

/ГIоOрезова Е. В,/

/Романова К. д./

1 4 октября 2025 г.

рубленпьtй uз мяса цыпJlяm с coycuJl,



УТВЕРЖДАЮ

Меню N9 х0O1З2452 от 14 октября 2025 г

вАно
Самарской

питание" района
области

Безьянова Т. Ю.Трапезникова Т. Е.

06 окmября 2025 м,п.

Меню Узюково 1-4 t<lt.

наименование блюда

Горячее пumанuе (завmракI 1-4 Горячее пumанuе
0,28 0,05 0,95 5 П олt u0 о р ко нсер в uр о ван ы й 040

8 i 9,46 7,59 Пець,шенu omnapHble с бульоном 220
0,2 ! 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0"1 8 9,94 45,2 хлеб пшенuчный 020

1.1о2 : 0,2 6,416 Хлеб pctcaHoй 020

11,1о2 | э,эсt 39,906 298,467 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

Гооячее пumанuе (обеdI 1-4 Горячее пumанuе
0,929 3,003 5,968 53,564 Салаm uз бапокочанной капусmьt 060

3 2,6э 13,5 ,l45 Суп карmофаlьньtй с l<Jlецка!,|lu 210

10,47 9,33 6,93 265
Бuфшmекс рубленньlй uз мяса цьtпляm с соусо.u
mоJиаmным

090

5,38 26,32 2з2,5в К aul u zреч н евая р ас с ч пча m!я, 150

1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фрукmовьtй 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1 ,102 0,2 6,416 аа Хлеб рсrcаной 020

26,451 20,923 79,674 830,744 Итого 750

Стоимость комплекса (руб): 110.17

ООО "Детское питание" Главньtй mехноло2 .

Бусе ал mе р - кап ь куля m ор

Директор Государственное бюджетное
области средняя



Меню N9 х00132997 от 14 окrября 2025 г

УТВЕРЖДАЮ
"fleTcKoe питание"

ООО'Детское питание"

Трапезникова Т. Е.

06 окmября 2025

Меню Узюково МНОГОД.

СОГЛАСОВАНО
| учрещцение Самарской
муниципального района

области

'/tIоdрезова Е. В./

/Романова К. д./
lhавньпi mехноло2

обеd 5-11 to,1accы МНоГоДЕТНъIЕ
1,55 5,005 9,95,1 в9,292 Саryаm ш бохокочанной капусmы 100

J 2,63 13,5 ,l45 Суп кuрmо|лапьньtй с клецкuJvtu 210

10,47 9,33 6,93 265
Бuфшmекс рубленttьtй uз мiса цьlпляm с соусом
mомаmньrм

100

,l0 

"] 

5 17,53 49,67 400 Кatttlt ?рец l евоя ||осс ы п ч о mая 180
,!,73 0,2 10,6 51 ,4 Чай фрукmовьtй 200
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньrй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб реканой 025

30,1 78 35,195 111,096 1 054,692 Итого 840

Стоимость комплекса (руб.): 128.14

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

Директор Государственное
облtасти средняя


