
ООО ",Щетское питание"

СОГЛАСОВАНО
,Qирекrор Государственное бюджетное обц{еобразовательное у+Реждение Самарской

области средняя общеобразовательная tлкола с.Узюково муниципального района

2025

меню Узюково Сво

Сmоuмосmь комплекса 1 смена hавmрак. обеё| hv6,|:219.66 
,

Сmоuмосmь комплекса 2 смена Ьбе0. полOнuк| hv6.|: 185.25

Главный пехноло2 -.---ъ. 
/ 

lз-i Поdрезова Е. В.

Буаалперкмо*уп".ор' &!пrл"9?_'| РомановаК,А.

Наименование блюда

хлеб пшенuчньtй

,1 1,06 23,92 ,25 360

обеd 5-11 юlaccbt СВо
1,1ý7 6"1 93 5,485 79,7о7 Вuнеzреm овоtцной 100

,1,75 4,34 16,54 105
Рассольнuк Ленuнzраdскuй с крупой перловой,
со смеmаной

260

13,301 12,414 1 5,784 200,764 Крокеmы с соусо.u 100
6,437 5,12 46,01,| 245 Спаzеmmu оmварные 180
0,94 27,вб 11,1 Компоm uз Куроеu 180
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030

,| 
,,l02 о,2 6,416 38 хлеб раrcаной 030

26,2з7 28,567 ,131,096 845,471

3авmоок 5-11 юlaccbt СВо
0,14 0,36 2 оеvоuьt поDuuонно 020
15,84 ,20,49 3,63 261,89 Гуляш uз пmuць, (фuле курuное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 рuс оmвооной l80
0,2 0,051 ,15,01 57,267 Чай с сOхаDом 200



области средняя общеобразоватёльная Узюково муниципального района

бt\аt
\\*ru'

l \Fтавропольски 
и сж;';";

м.п.

l
Полуляхова Т, А.

05 марmа 2025

Меню Узюково I-4 кл.
\*,dl1ФSФЪ а я це н н ость

наименование блюда Выход
Бслки | Жиры |Углеволы| ККал

Горячее пumанuе haBmpaKl 1-4 Горячее пumанuе
0,14 0,36 iОеурцьt порцuонttо 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляtu uз пmuцы (фuле курuное) i 090
8,59 а,09 38,64 243 Рuс оmварной I50
0,2 0,051 15,01 ??,z?| iЧаЙ с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 020
1,102 0,2 6,416 з8 iХлеб рuсаноЙ i 020

27,392 2f ,011 73,996 047,357 Итого 500

Стоимость комплекса (рчб.): 78.б8

Гооячее пumанuе ЬбеdI I-4 Гоtlячее пumанuе
,t 
,157 6,1 93 ý,lЕб Ts,707 Вuнеzреm овоtцной 060

1,75 4,34 13,6.1 105
Рассольнuк Ленuнераdскuй с крупой перловой, со
смеmаной 210

1 0,802 ,10,1,14 19,a.l3 163,904 с соусом 090
6,437 5,12 .t6,011 245 Спаееmmu 150
0,94 а7,80 ,1,1,1 Ко,ппоm uз 180
1,52 0,18 е,е1 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

,l 

"102
0,2 0,.l1c 38 patcattoй 020

23,708 2в,147 126,095 787,81 1 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питанив" /Поdрезова Е, В./

/Романова К. д./



ЩеN
t<gкo\i"e

y--:_ i
Пищевая ценность

Наименовавие блюда

меню N9 х001 1 7263 от 1 1 марта 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
flиректор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области средняя

меню Узюково Много. ,ЕтнъIЕ
марmа 2025

..,.З.:1i.......,,

15,84

4,04,1

0,2

л!фlцФlфt!tlфI!i zо,.rэ
i.-.-,-.-.._.-.
i o,zBt

020
100
180

0,051 200
1,9 0,25 025

1,378 0,25 025
24,099 27,302 89,608 | 688,002 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

1,157

1,75

,l3,301

;,;;; 
"

0,94

1,55

1,1о2 
]

i о,tэз

i""""i
i ::: j

i ,lz.ц,tц 
i

!..,.,."...,,.-,.......,!i::i
!,-,.....-..,-.........i

i, *: ;lo,zi

5,485

1 6,54

15,7s4 i
..-,.--,-....."-.i

46,011 
i

-..-.,-,.-"-.-.j
27,86 i

.--,"...,.....-,.._.i

13 i

-,,"..-.....,...-.!
6.416 :

i 7s,7o7

i,"""""-...-...,.

i los

i..,...,.,,...-........,.i 200,764
i""""""""""",,.
| 245

111

ьь

;;

i 180
i...фl..t.l._ф.ll,фlйllt.lфlli 1s0
{..lllll..l....ф.tlilllllф.t.(n.li озо
i озо

2в,23т 28,567 131,096 845,471 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 128.14

ООО ",Щетское питание"

авmDак 5-1I кллссы МIrоГоf,
0,36 2 О9урчьt порцuонно
3,63 261,89 Гуляш uз пmuць, (фuле курuное)

50,1 63 262,845 Рuс оmварной
15,0,1 57,267 Чай с cautpow
12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй
8,02 47,5 Хлеб рнсаной

Рассольнuк Ленuнzраdскuй с крупой перловой, со
смеmаной 260

Крокеmы с соусом 100
Спаzеmmu оmварные
Компоm uз Кураzu
хлеб пшенuчньtй
Хлеб ржаной



Меню N9 х00115665 от 11 марта 2О25 г.

Наименование блюда

л И. оДиректора Государственное бЁджет"о" ооц"оор"9я,:lfl9яя*j]я
самарской области средняя общеобразовательная щколаъ,узюково 

"уrйцйп"i"*оrо

s.od

; Полуляхова Т. А.

05 марmа 2025

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

0,14 
!.,- ... .,.. ...- .|.

0,36

1 5,84 20,49 3,6з

4,64,1 ; 6,261 50,1 63

о,2 0,051 15,01

1,9 0,29 12,425

1,з78 0,25 8,02

24,о99 | zт,зоz 89,608 688,002 итого l sso
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

1,157

1,75

13,30,1

6,4э7

0,94

1,55

1,102

i в,tsз
!]".'..'..

i 4,з4

!. ,..,... . .... ... ..... ....

i 12,414
!... ..."... . .. -... . ,... .

: 5,12

: 0,з
| .. . ,... . .,.. ... ..... . ...

i 0,2

i s,+Bs

:

i 16,54

i,..,.......,..,....,....i 15,784
i"""""""""""",I
i 46,011 

i

i"""""""""""",ii 27,86 
i

l.,....................,..!i ,. 
i

i"""""""""""",!
i 6,416 j

i 79,707

i""
: 105

i"""""",-""",.,.
i 2о0,764
i.....,........,....,.,...
i 245

111

66

38

iвuнеzреm овошной
iРассольнuк Ленанераdскuй с крупой пеlлltовой, со
iсмеmаной

iF-р-у".rэду.:.,,9..:9л,,с-g_*,.,..
iспаzеmmu оmваDные

i 
{з"у.к.п' у:,, ýу.р g.*. 

.,.. .

iхлеб пtаенччньtй

iХлеб рнсаноЦ

100
180

.'!!!..
030

oiio 
"'

26,237 28,567 1з 1,096 845,471 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО'!етское питание" Главньtй mехнолое . -.---n, Ь 
^ 

'rroiorroBa Е. В./
Буzалmер-кало*rп"лор' fu/оЬ' - а!! /Романова К. А./

т. ю.

2 О9урчьt порцuоltно 020
261,89 Гуляtu uз пmuцьI (фuле курuное) 100
262,845 Рuс оmварной 180
57,267 Чай с сахаром 200
56,5 хлеб пшенuчньtй 025
47,5 025

обеd 5-1I классьt

100

260



ff!*о,о"i'.; Меню Узюково оВ3

СОГЛАСОВАНО

Безьянова Т, Ю

:

Пищевая цешность
наименование блюда Выход

Бgки | Жиры |Уmеволы | ККш

ООО ",Qетское питание"

Дирепор Государственное
области средняя

3авmоак I-4 клgссьt оВ3
0"l4 0,зб 2 оzvрцьt поDцuонно 020

1 5,84 20,49 з,63 261,89 гvляла аз пmuцьa (фuле кvоuное) 090
6,09 38,64 243 рuс оmварной 150

о,2 0,051 ,15,0,1 57,267 чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньlй 020
,l,102 6,4,1б з8 хлеб пнсаной 020

ZI,Jvz zl,g,l1 /5,U9о о4l,5э/

Завmоgк 5-II классьt оВЗ
0,14 0,36 2 оzурцьt порцuонно 020
15,84 20,49 3,6з 261.89 гvляtц uз пmuuьl (фuле кvоuное) 100
4,641 6,261 50,1 63 262,845 рuс оmварной I80
0,2 0,05,1 15,01 57,267 чай с сахаоом 200
1,9 0,25 ,|2,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1,з78 0,25 8,02 47,5 Клеб реrcаной 025

обеd 1-4 классьt оВЗ

Рсtссольнuк Ленuнzраdскuй с крупой перловой, со

обеd 5-11 классьt оВЗ

Ленанzраdскuй с крупой перловой, со

Поdрезова Е. В.



УТВЕРЖДАЮ

УФЬ ООО wтсбухтание" области средняя общеобразоватедьная школа с,Узюково муниципальноrо района

-< __17гавропольский iамарскqй ббrrасrи

/zffiбйах
4Iдеф;4ýi ''"," псlлуляхова Т. А.

05 марmа 2025

Меню Узюково СВо 1-4 кл.6
l() Br

R:

$

ь

l$

ценность
У."*.д"-Г КК-

Наименовавие блюда Выход

ft}, Полdнuк 1-4 классьt СВо
,l 23,4 94 Сок фрукmовый tam 200

,l0,06 23,92 ,1,6 2вв Irеченье 050
11,06 23,92 25 з60 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 37.83

ООО "Детское питание"


