
бчiliБ

OOO "fleTcKoe hитание"

!иреrсгор Государственное бюджетное
области средняя

04 марmа 2025

меню Узюково

СОГЛАСОВАНО
Узюково муниципального района

сво

Сmоuмосmь комплекса 1 смена Ьавmрак. обе0) hv6):219.66

Сmоuмосmь комплекса 2 смена Ьбе0, полёнuк| hv6.|: 185.25

. Главньtй mехнолое Поdрезова Е. В.

Романова К. д.Бух е ал mе р- кал ькул яm о р

ffiý
Ilдименование блюда

24,27 40,848 72,16

Салаm uз свеilсuх помudор u о?урцов (масло

Щu uз свеilсей капусmы с карmофелем,со

100

1s0'
030

Голубцьt ленuвьIе с соусом cшemaшHblш с

3авmоак 5-I1 t<лaccbt СВо
,-|266tГt-еченьi-,"5"10,06 23,92 1,6

6,68 13,7 27,54 451 Каша Янmарная 260
3,58 2,728 17 ,07 138 Какао росmворuлл,lьtй 200
з,95 0,5 25,95 ,l18 Баmон 050

обеd 5-11 to,raccbt СВо

806,024

ПолDнuк 5-11 l<llaccbt СВо
4,6 5,8 7? СЫD ПОРЦUЯМU 025
3,95 0,5 25,95 1 

,l8 Баmон 050
l | 1zз,ц\ g: lСок_ФрлкmовьrЦ

9,55 6,3 49,35 284
200



:-ъ\сх.лtU
"!етское питание"

Безьяновв Т. Ю,

04 марmа 2025

Меню Узюково 1-4 кл.
Ппщевая ценность

наименование блюда ВыходБелки | Жиры |Углеволы| ККал

ООО ".Щетское питание" главный лпехнолое /Поdрезова Е, В,/

/Романова К, д./Бухе ал пе р- кал ькул яm ор

Гооячее пumанuе hавmоакI 1-4 Гооячее пumанuе
,10,06 23,92 1,0 266 Печепье 050
6,68 13,7 2т,54 45,! Katua Янmарная 210
3,58 2,728 17 ,07 ,138 Какао расmворuмьrй 200
з,16 0,4 20,76 94,4 Баmон 040

23,48 40,748 06,97 949,4 Итого 500
Стоимость комплекс8 (руб.): 78.б8

Горячее пumонuе hбеdl 14,Гооячее пumанuе

0,75 0,06 . 7,14 31
Салаm uз свеilсuх помuDор u оеурцов (масло
расmumельное)

0б0

1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свеilсей капусmы с карmофелем 210

1 1,34 1 3,566 12,404 175,92
Голубцьt ленuвые с соусом смеmанньrм с
mамаmом 090

3,263 4,497 ag,97 154,z Карmофельное 150
0,878 32,1 90 1 26,1 04 Компоm uз сухофрукmов I80
1,52 0,18 0,0.1 45,2 хлеб пшенuчный 020

1 ,102 0,2 0,.{10 38 Хлеб ржаной 020
20,263 22,т53 100,479 в42,424 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

Директор Государственное
области средняя общеобразовательная

Самарской
lого района

Самарской облtасги



меню Ne х00,117263 от 11 марта 2025 r

наименование блюда

.Щиректор ООО

ООО "!етское питание"

Дирекгор Государственное бюдйетное общс
области средняя общеобразовательная

м.п.
'еню Узюково МНОГО,

,ыЕ

СОГЛАСОВАНО
лреждение Самарской
муниципального района

10,06 23,92 1,6

27,54

rrеченье 050

6,68 13,7 260

3,58 2,728 200

3,95 0,5 25,95 i 118 Баmон 050

24,2т 40,848 т2,1в | эzз Итого 5б0

Стоимость комплек!ЦсуlЦ)i]Ц. ;Ц

1,5 
i
:"""i

1,76 
!

]

....,.......,.....,..,.i
1а i

"""""-,-,:"]

11,34

0,878

, :,::
1,102

0,7 
i.-...""""""""",!
:5,31 
i

i,- "-"""""r",",ii 8,56 i

i"""",ii lз,sоо 
i

i""""""i
|.-.. .- .." " " " ", ,",!iо,зi
; . . . . . . . . . . . . , . . . , . . . . . . . . i

:0,2i

2,4

7,59

12,404

смеmаной !

каоmофецьное пюре :

Голубцьl ленuвые с соусом смеmанным с

Хлеб раtсаной

100

I80

100

180

21,8з 28,636 92,769 sобрr4-Г Итого 880

Стои мость комплед9з_(рубJЩ11

Главньtйmехнолое,;rry /ПоdрезоваЕ.В./

Бусеалmер-кмькуляmор ц,4-/о^ЦаР2,/ /Романова К, д,/

4
Салаm uз свемсuх помudор u оzурцов (масло
пасmumепьное)

90 2б0

18,82 306

175,92

32,1 39 1 26,1 04 компоm uз суюфрукmов
13 66 хлеб пшенuчньtй 030

6,416 38 030



утвЕрждАю_

Директор

у-а

ООО "!етское питание"

Меню N9 х00115665 от 11 марта 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
И,О,!иректора Государственное бюджетное общеобразовательное учреr(дение

Самарской области средняя общеобразовательная школа с.Узюково муниципального
райр!Jа.QlаЬропольский Самарской области

_ Безьянова Т. Ю.

la

.&
марmа 2025 М.П.

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

главньtй mехнолое

Бух е ап m е р - кал ь кул яп о р

/Поdрезова Е, В./

/Романова К. д./

IIаименование блюда

3авmрак 5-11 классьt
10,06 2э,92 1,6 ?66 Печенье 050
6,68 1э,7 27,54 451 Kaula Янmарная 260
3,58 2,72в 17 ,07 ,138 Какоо расmворuмый 200
3,95 0,5 25,95 ,118 Баmон 050

24,2т 40,848 72,1в 973 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

обеd 5-11 классьt

,1,5 0,7 2,4 4 100

1,76 5,31 7,59 90 Щu uз свеilсей капусmь, с карmофеJrеJи,со
смеmаной

260

3,7 8,56 18,82 306 Карmофельное пюре 180

,11 
,34

,13,566 12,404 175,92
Голубцьt ленuвые с соусом смеmанным с
mомаmом

100

0,878 32,1 39 1 26,1 04 Компоm ш сухофрукmов 180
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030
1,102 0,2 6,4,16 Jo Хlлеб рясаной 030
2,t,83 28,636 92,769 806,024 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 117.00



меню Узюково овз /

Наименовапие б.пюдд Выход
Боки | Жнры |-Уmевол", | КК*

ООО'ýетское питание"

Директор Государственное
области средняя

т. А.

3овmрцк I-4 классьt оВЗ
1 0,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 1з,7 27,54 451 Каша Янmорная 210
3,58 2,728 ,|7,о7 1з8 Какао pactttBopuшblй 200
3,16 0,4 20.76 94,4 Баmон 040

Завmоак 5-1I классьt ОВ3
to,oo 2з,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янmарная 260
3,58 2,728 17,о7 138 Какао росmворuмьtй 200

0,5 25,95 118 Баmон 050

обеd 1-4 классьt оВЗ

0,75 0,06 7,14 3,1
Салаm uз cBeJlcux помudор u оzурцов (масло
оасmumельное) 060

1,41 4;25 6,07 Ща uз свеuсей капусmы с карmофелем 2I0
11,з4 1 3,566 ,|2,4о4 175,92

Голубцьt ленuвьtе с соусом смеmанньlм с
mомаmом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Карmофашное пюре 150
0,878 32,139 ,126,104 компоm ш сухофрукmов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшеначньtй 020
1"|02 0,2 6,416 Хлеб рltсаной 020
ZU,zбз 22,153 ]о0,479 642,424

обеd 5-11 классьt оВЗ

1,5 0,7 2,4 4
Салаm uз cBeJtcux помudор u оzурцов (масло
расmumапьное)

100

1,76 5,з1 7,59 90 Щu аз свехкей капусmы с карmофелем,со
смеmаноЙ 260

з,7 8,56 18,82 306 Карmофе,льное пюDе I80

11,и 13,566 12,404 1 75,92
Голубцьt ленuвые с соусом смеmанным с
mомоmом I00

0,878 32,1з9 126,104 Компоm ш суюфр.укmов I80
1,55 0,3 13 66 yлеб пшенuчньлй 030
1,102 0,2 6,416 Хлеб рlканой 030
z l,ёб Z6,o00 9z,/б9 Е0о,024



, Полуляхова Т. А.

| Оa марmа 2025

Меню М х00.|18195 от 11 марта 2О25 r

СОГЛАСОВАН(Д"ТflТ.|;:'#|fJj"лн:,:::l}".,:1"_,о.б.лч*9lзi"_":l"""-";;о:#;;ж;I"\
области средняя .tlкола с.Узюiово йу"йцй'йп"";;Й;:

Меню Узюково СВо 1-4 кл.

040
256

стоимость комплекса

ООО'.Qетское питание''

Наименование блюда


