
УТВЕРЖДАЮ

ООО'.Щетское питание"

03 марmа 2025

меню Узюково

СОГЛАСОВАНО
flирекгор Государственное бюджетное _общеоýразоваtельное учреждение СамарскоЙ

области средняя

Сmоuмосmь комплекса 1 смена hавmоак. обе0| hv6.|:219.66

муниципального района

Салim uзЪzурцов ioHiepBupoш""btx с зепепьtм4,6 ] 114

, zoDolaкoм
l-- _2з,215 i:gl,. ГО[rgр-фйопйЗ -р9!9ц _ _ __

:э!оо ,_ tтз,gz iКоtпл_еmы Kylluцb!! 9 соусо_м_
41.39 3зз Клutп 2поuuоапо ооQuло
5,о1 l 57,267 Чф с cllgpoL
13 66 :Хryеб пшенuчньtй,Zy|9v Iawсlaфlaaоaи

в,цlв | зв |,\!леб рэцqной
116,035 943,662

главньtй пехноло? Поdрезова Е, В.

Романова К. д.

Наименованп" Orroi-'t -- '. !-

обеd 5-11 Maccbt СВо
,1 10,16 100

5,933

11,34 l з,sЬо 100
8,46 14,61 180
0,2 0,051 200
1,55 0,3 030

1,102 0,2 030



.-..'',.,.
1 СОГЛАСОВАНО

Дирекrор Государственное бюджетное общ€образоватвЛьфе учреждение Самарской

i: _ Полуляхова Т, А.

03 марmа 2025

Меню Узюково 1-4 кл.

Безьянова Т, Ю,

пищевая ценность
IIаименование блюда ВыходБелки | Жиры |Углеволы| ККал

ООО "Детское питание"

Гооячее пumанuе hавmрак| I-4 Горячее пumанце
0,7 0,56 3,12 20,2 Ку ку ру 1 а ко н се р в uр о в ан н оя 020
7,63 10,17 9,45 158 IIалочкu с крупой с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные uзdелuя оmварные 150

1 23,4 94 С_р.у {lрукmоgьуй 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньrй 020
1,102 0,2 6,416 38 хллеб оdtсаной 020

15,452 tб,21 75,826 532,4 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.6t

Горячеg, п umан uе hбеd| l -LГоря,чее п umан uе

1 10,16 .1,6 114
Сqлqtп ul оzурцов консерOuрованнь.х с зеленым
ZOPOmKOJll

060

4,746 4,302 1t,672 ,l27,58 ьtй с еорохаu 200
8,944 ,l0,03

9,97.1
,1 33,,166 Коmлеmьt Курuные с соусолл 090

7,7 5,38 20,32 232,58 kou.t а zр еч н е в ая вязкоя 150
0,2 0,051 1ý,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,1 8 9,94 45,2 пшенuчньlй 020

,1 

,102 0,2 6,.l16 38 Хлеб pllcatloй 020
25,212 30,303 эO,Е32 747,793 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

района
оФlасти



УТВЕРЖДАЮ

Директор OOO'i

.?,-/а

ООО "Детское питание"

'еню Узюково МНоГо,
,ЕтныЕ

"4
Меню N9 х00117263 от 11 марта 2025 r.

Дирекгор Государственное бюджетное общеобразовательное учрех(дение Самарской- ' обйсr" iрЬдrr" общеобрjзоватещ!!$tJJколз с,Узюко9о муниципального района
Самарской

Напменованше блюда

1,о5, , i 0,84

12,415 ; 176,02

стоимость комплекса

салаm uз оzурцов консервuрованных с зелень,м

стоимость комплекса |28.14

Главньtй пexчoJto? , ,* 
J 

nn , /ПоОрезова Е, В"/

Бухеалmеркалькуляmор ( Й{ Orri_L /Pu,,taHoBa К, А,/

4,68 30,3 у ку ру з а ко нсер в uро в ан ная 030

1,1,355 1 3,566 Палочкu с крупой с соусом 100

6,437 5,12 46,01,1 245 Макоо о н н bt е uзd ел uя о mв арн bl е 180

1 zз,4 94 Сок фрукmовьtй 200
,l,9 56,5 025

1,378 47,5 iХлеб рJtсаной 025

2з,12 649,32 I s00

1 10,16 4,6 114
?ороlцком

100

5,933 5,378 23,215 159,475 сvп карmофельньtй с zороюм 250

11,34 1 3,566 12,404 175,9z Коmлеmы KypuHbte с соусом 100

8,46 14,61 4,|,39 333 каtла ?речневая вязкая 180

0,2 0,05,1 15,01 57,267 чай с сахаром 200

1,55 0,3 ,13 66 хлеб пшенuчньtй 030

,l,,102 : 0,2 6,416 i з8 030

29,585 | и,zоs I ttо,озs | элз,воz Итого 890



ут
!иректор

ООО "Детское питание"

Самарской области средняя

Меню No х00115665 от 11 марта 2025 г.

йояf,Jf,авропольски й Са марской области

Безьянова Т, Ю

l

'оdрезова Е. В./

/Романова К. д,/

-* СОГЛАСОВАНО
И.О,[ирекгора Государственноё бюджетное общеобразовательное учрежение
lской области средняя общеобразовательная]лкола с,Узюково муниципального

Наименование блюда

3авmрак 5-11 классьt
,1,05 0,84 4,68 30,3 Ку ку ру з а ко н сер в uр о в анн ая 030

1,1,355 ,13,566 12,415 176,02 Irалочкu с крупой с соусом 100
6,437 5"1 2 46,011 245 Макаро н нь, е uзdеJl uя о mв арн ь, е 180

1 2з,4 94 Сок фрукmовьlй 200
1,9 ; 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньlй 025

1,з78 ; 0,25 8,02 47,5 Хлеб рсtсаной 025
23,12 | 20,026 106,951 649,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

обеd 5-11 классьt

1
,10,16 4,6 114

Салаm uз оzурцов консервuрованных с зеJленым
zopor1.1KoM

100

5,933 5,378 23,215 159,475 Суп карmофельньtй с zopoxoш 250
11,34 1 3,566 12,404 175,92 Коmлеmьt Курuные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 ззз Каtца еречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

,1,55 0,3 ,13 ьь хлеб пшенuчньIй 030
1,102 0,2 6,4,1б 38 Хлеб ржаной 030

29,585 44,265 116,035 943,662 Итого 890

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

?w
марmа 2025

Меню ГБоУ СоШ с.

F



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

СОГЛАСОВАНО
директор Государственное бюджетное обlцеобразовательное учреr(qение Самарской

Безьянова т. Ю.

меню Узюково ов3
м.п.

ý}s*Жi ценность
напменоваппе б.люда Выход

.,л$ý*" l 
'€Й

Уmеводы ккФ

2о,2

,l
2з,4 94 Сок фрукmовьtй i 200

1,52 ! 0,18

1,,102 i 0,2

9,94 45,2 Хlеб пtаеttuчньtй i 020
Хпеб рлrcаной i 0206,416 38

15,452 ,4

Iso
0,2 i 0,051 j 15,о1 i 57,267 iЧай с coxaDoщ

..,... ?.9"9,,,,

0201,52:0,18a9,94
1,102 i 0,2 : 6,416 i 38 i 020
25,212 30,303 90,832 74

Поёрезова Е. В.

Романова К. А.

OOO',QeTcKoe питание"

}trý// 3авmоак 1-4 классьt ОВ3

3gвmоак 5-II клgссьl оВЗ
1,05 0,84 4,68 oU,J Ку куруз а ко нсер в uро в он н ая 030

,1,1,з55
1 з,566 12,415 176,о2 Палочка с крупой с соусом l00

в,4з7 5,12 46,011 245 Мgка ро н н ы е а зоел uя omBaDH ы е 180
,l

2з,4 94 Сок фрукmовьtй 200
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1,з78 0,25 8,02 47,5 Хлеб раtсаttой 025
2э,12 20,026 100,951 649,з2

обеl 1-4 классьl оВ3

1 10,16 4,6 114
Салаm ш оzурцов консерварованнь.х с заленьlм
2ороlцком 0б0

4,746 4,з02 18,572 127,5в Суп карtпофелльньtй с zором)м 200
8,944 10,03 9,974 133,166 Коmлеmьl Курuные с сочсом 090

5,з8 26,з2 Коша zречttевая вязкая

Хлеб рсtсаной

обеd 5-1l классьt оВЗ
uз оzурцов KoHcepBupogawwblx с заrcньrп|



утвЕр}кдАю
Меню Nr х00118195 от 11 марта 2025 г.

СОГЛАСОВАНО

ооо "Детское питание"

области средняя

марmа 2025

Меню Узюково СВО I-4 кл.

главньtй mехноло2

учреждение Самарской

/ПоOрезова Е, В./

с, Узюково муниципального района

Наименование блюда

Полdнuк 1-4 классьl СВо
0,8 7,55 15,07 131 ,5 Irеченье 036

1 23,4 94 Сок фрукmовьtй ulm 200
1,8 7,55 38,47 225,5 Итого 236

Стоимость комплекса (руб.): 37.83


