
соtлАсовАно
Дирекrор Государственное бюджетное обчробразователъноý Г{рФrgёние Самарской

лбпаfiu .лёлчо9 .6lIlеобоюфтФная щкще.Вt68ФDr*уциципйВного районаoon"*, ф.д""" общеобршвтыiна" .*Ь ЁrtРФ_ФЬЬжу1lН,т,: :::::'"

меню Узюково ов3

1,276 ; l,взо i z,зlч i дs,zls iСалаm карпоуРеl9уpJу.9_^.о_?,p!0,уу i llба

14,671 i lо,zlз i ao,szB l зоz,оzз iПлов чз ZовяОuньl i 200

;,;- i ;;;i i ,;,;, i sl,zвl iЧойссохором , 200

1,1о2 i о,2 i о,аlо i ,, iХлеб рсrаной ,

1

l00

Главньtй пexHoJloe ГIоdрезова Е. В.

10,15
;""""""'l""""""""i i ,Голубцьt лел.uвьlе с соусом cMeпultЕb|,|l ' l001З,Кjб | 12,4О4 , 175,92 :_^^..л...^,.11,34

1.04

1,9 0,25

25 sоs

0,25

лъб

ООО "Детское питание"
Бухzаппер-калькуляпор 'r. .' ,!-**/ ---_ Романова К. д.

леtltlвьlе с соусо.u cмemallllblм с

корmоФецьIlьlЙ с оZурцамu ,t кволuеllоЙ

220
2\ii



ООО "[етское питание"

Ди рекгор Государствен ное
обгtасти средняя

Меню Узюково СВо 1-4 кл,

Меню N9 хОО1340О4 от 14 окrября 2025 г

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской
муниципаль+tою района

облаgги

а-'t

/Поdрезова Е. В./

'' - /Раманом К. д./

Наименование блюдаПищевая ценность

Трапезникова Т. Е,

Стоимость комплекса (руб.): 37.83

,l

Выход
Б.r* lЖиры |Углеводы| ККал

ied 1-4 t{дцее!LСВО(

060
1,276 1 ,836 7,317 49,219 Слпллп капmоdлапьный с о|vDца,ИU

?!,0 1

2,8 6,23 10,59 134 Борtц СuбuрскuЙ с фласолью, со сме_mа_н9.у.

14,671 16,2,1з 40,528 362,073 плов uз zовяduньt 200

0,2 0,051 15,01 57,267 200

1,52 0, 18 9,94 45,2 020

1,1о2 0,2 6,416 Хлеб рмсаной 020

21,569 24,71 89,801 685,759 Итогtr 710



УТВЕРЖДАЮ ОГЛАСОВАНО
Диреюrор Государ;эенное бюджетнх оОщеоОразочаr",-.о-i Самарской

области средняя общеобра района

меню Узюково Сво

Сmоuмосmь комплекса 1 смена (завmрак, обеё| hv6.|:219.66

Сmоuмосmь комплекса 2 смена Ьбеd. полOнuкl (рч6.|: 185.25

ООО "Детское питание" главньtй mехнолоz 
_

Бух z ал п е р- кал ь кул яmо р
'оdрезова Е. В.

Романова К- А

3авmоак 5-11 tolaccbt СВо
200

100

025
ЦТ,s :ftlgfi pJtcalloй 025

25,808 31, 802,92

обеd 5-11 Maccbt СВо
гг

1,3,1 з,24 "", ёолаm карmоtРельный с 0zурцамч ч квашеной
1006,46 60,4

з|_
13,94

-|6,23 10,59

12,06 4,74

|капусmой
l]. БорЙ ёuбuрскuй с фас9лью, "о 

смеmаной |- 260
220451 Плов uз zовяduньt

о,2

1,9

0,051 15,01 57,267 Чай с cttxupojlt 200
оzs lzr+m -ios

хлеб пшенuчньtй 025
1 ,378 о,25 | B,oz 47,5

sо6ý6?
025

1 1 57,245

ленuвые с соусол, cмemaшHblM с



питание"
И. O,fl иректора Государственное

Самарской области средняя

от 1 4 октября 2025 г,

области

т. ю.

' /Поdрезова Е. В./
.--- /Раманова К. д./

Трапезникова Т. Е.

02 окmября 2025

OOO'ffeTcKoe питание"

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

, Главньtй mехноло2 ,

Бус е ал mе р - кал ь кул яm о р

наименование блюда

обеd 5-11 KJ'laCCbI

1,31 324 6,46 60,4
ааryаm карmофеJlьньrй с оzурца,vu u квашеной
капусmоЙ

100

2,8 6,23 10,59 134 Борлц Сuбuрскuй с i)асольк), со с.чеmаttой 260
13,94 : 12,06 4,74 451 плов uз zoBяduttbt 220
0,2 i 0,051 15,0,1 5т,267 iЧай с coxapoJи 200
aо 0,25 12,425 56,5 ,Хtеб пluеltлл|lllый 025

1,з78 : 0,25 8,02 47,5 ,Хлеб рJIсаной 025
21,528 | 22,оs1 57,245 806,667 Итого 830

Стоимос,гь компJIекса (руб.): 117.00

ЛеНUВЫе С СOУСОМ СJVеmUННЫJ|l С
100

200

стоимость комплекса 104.00



Трапезникова Т. Е.

02 окmября 2025

Меню Узюково 1-4 кл,

Наименование блюда

ООО "!етское питание"

хОО132452 от 14 октября 2025 г,

Самарской
района
област и

ЛеНUВЬrе С СОУСО.U CMemaHH|,|M С

с фасолью, со сjwеmаной

uз zовяduньt

плценuчньlй

Стоимость комплекса (руб,),l10Д



утвЕр}кдАю

ООО'.Щетское питание"

Трапезникова Т, Е.

02 окmября 2025

Мен ю Узю ково МНОГОДЕТНЫЕ

главньtй mехноло2

Меню tф Ю0132997 от 14 оfiября 2025 r

tIIоdрезова Е. В./

Бухемmер-каltькуляmор _{ В&*,,!-'11 
'rоrанова 

К. А,/

Наименование блюда

Завmоак 5-11 tслuссы МНоГоДЕТНЫЕ
10,15 17,53 49 67 400 i К а ul u ? р еч н е в ая р ас с ы пч а_mа,я 200

11,34 13,566 12,404 17 5,92
iГолубцьt ленuвые с соусом смеmанньrм с
imомаmом

100

1,04 30.96 12з iKantпom uз Kypazu 200
1,9 0,25 12,425 56,5 iХцеб пшенuчньtй 025

,1,378 0.25 8,02 47,5 iХлеб рсtсаной 025

25,808 31,596 ,1,1з,479 802,92 Итого 550

Диреfiор Государственное
СОГЛАСОВАНО

учреждение Самарской
муниципальною районаобласти средняя

стоимость комплекса 91.52

кuр mо фох ь н bt й с о?ур цом u u кв aule t ю ti

с басолью. со смеmаной

стоимость комплекса l28.14


