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утвЕр}кдАю

OOO "ffeTcKoe питание"

Диреrrор Государственное
области средняя

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской
муниципального района

Самарской

01 апрелл 2025

MeHto Узtоково СВо

Сmочмосmь комплекса 1 смена hавmоак. обеdl hv6.1:219,66

, Сmоuмосmь комплекса 2 смена Ьбеё, полdнuкl (ov6.|: 185.25

Поdрезова Е, В.

Романова К. д.

1,5 100

1,76 260

12,404

!q"8

100

!_8Q_

030
030

ПолОttuк 5-11 юлассьt СВо
4,6 5;8 1 025

050

) __ 2Q !_,_
3,95 0,5

--;
9,55 6,3 49,35



Директор Государfr BoHHos бюджетное
обласrи средняя обцвобразовательная

Самарской
района
области

Безьянова Т, Ю.

2025

меню Узtоково ов3

Сmоuмосmь комплекса hv6.1: 1 88,86

'оdрезова Е. В.OOO'fleTcKoe питание"

Романова К. А,

3авmпак I-4 классы оВЗ
10,06 23,92 1,6 26в Печенье 050
6,68 ,13,7 27,54 451 каша Янmорноя 2I0
3,58 2,728 17,07 138 Какuо роспворuмьtй 200
3,16 0,4 20,70 94,4 Баmон 040

,zэ,aЕ aо,7aо ýQ,87 949,4

3авmрак 5-II клцссы оВ3
10,06 2э,92 ,1,0 266 Печенье 050
8,68 19,7 27,54 451 Каша Янmgрная 260
3,58 2,72в 17,о7 138 Какао расmворuмьtй 200
3,95 0,5 25,95 118 Баmон 050
z4,zl 4U,U4U lz,lб 9/э

обеl I-4 классьt оВЗ

0,75 0,06 7,14 31
Салап uз сOе7rсих помudор u оzурцов (масло
оасmumацьное)

060

1,41 4,25 6,07 72 Ша uз свеаrcей капусmы с KaDmo{harcM 210

11,з4 13,566 ,|2,404 175,92
Голубцьt ленлtвьле с соусом смеmанньaм с
mомаmом

090

3,263 . 4,497 , 26,37 154,2 Карmофельпое пюре I50
0878, з2,1 з9 126"104 компоm uз сvхофрукmов l80
,1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

20,2аs 22,т53 100,479 ц2A24
020

Обе0 5,Il клgссьt ОВЗ

1,5 0,7 2,4 .4
Салаm uз cBextctlx помudор u оzурцов (масло
оасmumglьttое)

I00

1,76 5,31 7,59 90 Щu uз свесtсей капусmьI с карmофutеu,со
емеmансiй

260

з,7 8,56 18.82 306 KapпlotbeltbHoe пюре I80

11,и 1з,566 ,12.4и 175,92
Голубцьt ленuOьIе с соусом смеmilпньtл, с
mомоmом

l00

0,878 32,1 39 126,1 04 комп о m uз сvхо tll ру кtпо в I80
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030
1,102 0,2 Е,416 з8 хцеб оэrcаной 030
21;Ез 28,030 92,769 800,024

главный mехнолое

Буzалmер-калькуляиор



Меню Nr х00122045 от 15 апреля 2025 г.

fl ирекгор Государственное бюджетное
области средняя

Полуляхова Т. А.

0I апре,lя 2025

Меню Узюково СВо 1-4 кл.

ООО ",Щетское питание"

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской
муниципального района

Наимеllование блюда

20,76 i 94,4

стоимость комплекса 37.83



УТВЕРЖДАЮ

ООО "!етское питание"

Полуляхова Т. А.

01 апреля 2025Ё:
l lt.:,_

Lýý

flиреrгор Государственное
области ср€дняя

Меню N9 х001 20747 от ,1 5 алреля 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
учрФ1дение Самарской

Узюково муниципального района
Самарской

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. д./

м.п.

меню Узtоково Много ,ныЕ

I''lt ав н ьtй mех н о,ц о е .

Бухе ал m е р - кал ь куля пl ор

HaиMeHoBaltlre блюда

3авmрак 5-1 1 классьl МНоГоДЕТНъIЕ
10,06 23,s2 1,0 266 Печенье 050
в,в8 13,7 27,54 45l iКаша Яttmарttая i 260
3,58 z,728 1т,07 |.З! iKoKgo р!!сmв,9рлLuь,й i 200
3,95 0,5 25,95 118 Баmон i oso

24,2т 40,848 72,1в 97з Итого l S0O

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

обеd 5-11 клuссьt МНоГоДЕТНъIЕ

1,5 0,7 2,4 4
Салаm uз cBeJrcux помuOор u оеурцов (масло

расmumельное)
100

,1,70 5,31 7,59 90 Щu uз свеаrcей капусmь, с карmофелем,со
смеmаной

260

3,7 8,56 18,82 JUb Карmофельпое пюре 180

,|1,34 ,13,568 12,404 175,92
Голубцьl ленuвьrе с соусом смеmшuhlм с
mомаmом

100

0,878 32,1 39 126,,| 04 Ком п о m uз су хо c|l ру кmо в 180
1,55 0,3 13 оо хлеб пшенuчньlй 030

1,102 0,2 6,416 38 хлеб рuсаной 030
21,83 28,636 92,769 806,024 Итого 880

Стошмость комплекса (руб.): 128.14



УТВЕРЖДАЮ

flиректор ООО'Детское питание"
И, О.Диреfiора Государственное

Самарской области средняя

ГЛАСОВАНО
учреждение

муниципального

Полуляхова Т. А.

01 опреля 2025

Пищевая ценность
нпименование блюда ВыходБелки |Жиры |Углеводыl КК;

ООО ",Щетское питание" главньtй mехнолое 
.

Бусе ал mе р- кал ь куляm о р

/Поdрезова Е. В./

_/Романова К, д./

,!0,08

6,в8

: 2з,92
i._,-..-..-.-..-.
i lз,z
|.ilфiцlФп.п.l!lll.фi z,TzB ]

,l,6 i 266
!.-,.-,,,....."...-,!..,,..."...,".i 27,54 ; 451

17.о7 i lзв
|",,-,-..--..,-.i....

25,95 ! ltB

3,58

3,95 0,5

24,27 40,848 т2,1в 973 Итого | sCO

1,5 0,7 2,4 4
iСалаm uз свеilсuх помudор чаzурцоЦмасло
iрасmumельное) I00

1,76 5,31 7,59

18,82 i

i0o
i зов

i, Й ;- ; ; ; ; ; ; ; ; ; iii n: | ;; ; ; ; 
" ;;i;; ;; i;й ;,: ; ; 

* - - " " "

iсмеmаной
iКарmофельное пюре

i 260
{.lп.ll..lll1.1Фll.!ll.!iц!фп.!,i 180

3,7 8,56

11,34 !
l
!

0,878 i

,1,55 i

,13,566 
;

i"""-",-,""""",i
i

,!.1.1l1,1.i..t-ll ln.!

0,3 i
llIl.!ltl..I.1.tllltt!

o,2 i

12,404 i

i"-"",-,","",-,!
32,139 

i
!!.ф!lФФ.ttlпФlt{

1з:
,-,:",,,-",-",!

0,41б i

175,92

1 26,1 04

66

38]

iГолубцьt ленuвьrе с соусом cшemaшHbtt с
imомоmом
Компоm аз

p..1.I.tф..illllф.llll..li..,.....;.......

хlлеб пц,ленuчньrй

iХлеб рсtсаной

100

180

!1,!,,
030

1,102 i

21,83 28,636 92,769 806,024 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

"":]*"\



fl иректор Государственное бюджетное
области средняя общеобразовательная

ý,2.\
y'f(l

ii olgФl

о,ъ\

к.?

т. А,

01 апроlя 2025

ООО ",Щетское питание"

Меню Узюково 1-4 кл.

главньtй mехнолоz

Бухе ал mе р - кал ь кул яm о р

/Поdрезова Е. В,/

/Романовq К, д,/

района
оФtасти

Наименование блюда

Горячее пumанuе (завmраА 1-4 Горячее пumапuе
10,06 23,9z 1,6 266 Печенье
0,68 13,7 27,54 45,1 Коtца Янmарная
3,58 2,72в 17,07 1з8 Какао расmворuмьrй 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Баmон i 040

23,48 40,74Е 66,97 949,4 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.б8

0,75 0,06 7,14 31
Салаm uз свеJкuх помudор u о?урцов (масло

расmumельное)
060

1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свеаrcей капусmы с карmофеlлем 210

11,34 1 3,566 12,4о4 175,92
Голубцьt ленuвые с соусом смеmанным с
mомаmом

090

3,263 4,497 2в,э7 154,2 Карmофельное пюре 150
0,878 32,1 39 126,104 Компоm uз суюфрукmов 180

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчttьtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хlлеб реканой 020

20,263 22,т5з 100,479 642,424 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

от 15 апреля 2025 r.


