
Утверждаю:  

Руководитель СПДС «Буратино»  

ГБОУ СОШ с.Узюково  

Елизарова Ю.А. 
День: Понедельник 

Неделя: 1 
            

Категория довольствующихся: Сад 

        

№ рец. Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность 
(Ккал) 

Витамины (мг) 
Минеральные 
вещества (мг) 

Б Ж У В1 В2 С Ca Fe 

 Завтрак           

55 Суп молочный с вермишелью  200 5,28 8,51 20,36 178,01 0,06 0,18 1,34 161,18 0,33 

1 Бутерброд  с маслом с сыром  30/5/10 3,222 6,325 15,46 127,791 0,036 0,038 0,066 76,7 0,45 

154 Чай с лимоном  200 0,04 0,004 10,111 38,888 0,004 0,005 1,6 1,87 0,08 

 Всего за Завтрак  8,542 14,839 45,931 344,689 0,1 0,223 3,006 239,75 0,86 

 Обед           

31 Салат из свежей капусты и моркови 60 0,3 4,393 3,498 53,222 0,03 0,05 9,5 24,51 0,748 

43 Борщ с сметаной м/б 200 4,38 7,14 11,25 125,5 0,08 0,07 18,85 29,4 1,28 

88 Жаркое по домашнему с курицей 180 14,8 18,5 31,3 332,6 0,23 0,18 29,5 34,6 3,4 

163 Компот из свежезамороженной Вишни 180 0,237 0,065 19,499 74,782 0,011 0,011 5,7 14,515 0,236 

148 Хлеб ржано-пшеничный 40 3,4 0,7 20,1 95 0,01 0,01  19 2 

147 Хлеб пшеничный 50 2,4 0,4 15,1 71 0,05 0,02  6,9 0,6 

 Всего за Обед 1 25,517 31,198 100,747 752,104 0,411 0,341 63,55 128,925 8,264 

 Полдник           

39 Печенье  50 1,8 2,9 46,7 260,5    5 0,2 

399 Сок  200 0,09  20,2 84,4 0,02 0,02 3,6 12,6 2,52 

 Всего за Полдник  1,89 2,9 66,9 344,9 0,02 0,02 3,6 17,6 2,72 

 Ужин           

110 Омлет с зеленым горошком 170/30 7,6 10,01 5,97 130,45 0,04 0,03 0,039 63,98 0,96 

147 Хлеб пшеничный 50 2,4 0,4 15,1 71 0,05 0,02  6,9 0,6 

152 Чай с сахаром 200 0,36 0,009 0,08 2,8 0,002 0,02 0,18 17,66 1,48 

 Всего за Ужин  10,36 10,419 21,15 204,25 0,092 0,07 0,219 88,54 3,04 

 Всего за день 2 46,309 59,356 234,728 1 645,943 0,623 0,654 70,375 474,815 14,884 

  



День: Вторник 

Неделя: 1 
            

Категория довольствующихся: Сад 

        

№ рец. Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность 
(Ккал) 

Витамины (мг) 
Минеральные 
вещества (мг) 

Б Ж У В1 В2 С Ca Fe 

 Завтрак           

92 Каша рисовая молочная  200 4,86 8,48 22,23 183,86 0,05 0,18 1,34 162,56 0,46 

2 Бутерброд с маслом  30/5 2,882 5,617 14,123 124,315 0,025 0,028 0,052 56,7 0,25 

151 Кофейный напиток на молоке  180 5,71 6,4 22,88 169,16 0,06 0,026 2 242,26 0,24 

 Всего за Завтрак  13,452 20,497 59,233 477,335 0,135 0,234 3,392 461,52 0,95 

 Обед           

36 Салат из свеклы с соленым огурцом 60 0,745 4,54 3,73 61 0,01 0,05 4 18,09 0,06 

40 Суп крестьянский куриный с пшеном с сметаной 200 4,53 7,22 12,02 130,6 0,1 0,07 17,5 26,65 1,15 

67 Рыбное суфле  70 11,12 3,09 1,12 77,19 0,07 0,16 0,17 43,56 0,75 

314 Каша перловая рассыпчатая  150 2,93 2,82 20,87 122 0,03 0,02 0,04 23,09 0,67 

179 Соус томатный  40 0,391 2,159 3,081 32,552 0,01 0,01 1,356 4,2 0,133 

250 Компот из сухих фруктов  180 0,32 0,066 17,8 68,44 0,002 0,004 0,2 11,32 1,53 

147 Хлеб пшеничный 50 2,4 0,4 15,1 71 0,05 0,02  6,9 0,6 

148 Хлеб ржано-пшеничный 40 3,4 0,7 20,1 95 0,01 0,01  19 2 

 Всего за Обед 1 25,836 20,995 93,821 657,782 0,282 0,344 23,266 152,81 6,893 

 Полдник           

39 Печенье  50 1,8 2,9 46,7 260,5    5 0,2 

405 Кисломолочный продукт Йогурт  200 6 4,8 7 111,7 0,03 0,19 0,5 186 0,15 

 Всего за Полдник  7,8 7,7 53,7 372,2 0,03 0,19 0,5 191 0,35 

 Ужин           

130 Запеканка из творога со сгущеным молоком  150/20 18,79 12,995 20,55 269,175 0,082 0,48 0,92 228 0,992 

158 Напиток из шиповника  200 0,41 0,04 17,3 68,7 0,01 0,02 0,48 20,18 1,5 

148 Яблоко 100 2,26 0,76 28,5 141,76 0,03 0,03 15 12 0,9 

 Всего за Ужин  21,46 13,795 66,35 479,635 0,122 0,53 16,4 260,18 3,392 

 Всего за день 2 68,548 62,987 273,104 1 986,952 0,569 1,298 43,558 1 065,51 11,585 

  



День: Среда 

Неделя: 1 
            

Категория довольствующихся: Сад 

        

№ рец. Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность 
(Ккал) 

Витамины (мг) 
Минеральные 
вещества (мг) 

Б Ж У В1 В2 С Ca Fe 

 Завтрак           

91 Каша пшенная молочная  200 5,97 8,91 23,46 197,35 0,16 0,18 1,34 163,88 0,29 

1 Бутерброд  с маслом с сыром  30/5/10 3,222 6,325 15,46 127,791 0,036 0,038 0,066 76,7 0,45 

150 Какао на молоке  180 4,32 4,86 15,2 118,61 0,2 0,252 1,5 181,75 0,23 

 Всего за Завтрак  13,512 20,095 54,12 443,751 0,396 0,47 2,906 422,33 0,97 

 Обед           

70 Огурцы порционно 60 0,48 0,06 1,5 8,4 0,02 0,02 6 13,8 0,36 

58 Щи куриные из свежей капусты со сметаной  200 7,69 10,3 12,27 166,86 0,11 0,105 28,65 36,84 1,45 

313 Каша гречневая рассыпчатая  150 6,33 5,65 31,1 204,9 0,27 0,1 0,04 36,1 4,01 

70 Котлеты ( биточки) говяжьи 70 8,44 6,88 6,13 119,98 0,04 0,05 0,7 23,17 0,73 

179 Соус томатный  40 0,391 2,159 3,081 32,552 0,01 0,01 1,356 4,2 0,133 

157 Компот из кураги  180 0,575 0,029 18,127 76,289 0,01 0,02 0,425 20,215 0,415 

147 Хлеб пшеничный 50 2,4 0,4 15,1 71 0,05 0,02  6,9 0,6 

148 Хлеб ржано-пшеничный 40 3,4 0,7 20,1 95 0,01 0,01  19 2 

 Всего за Обед 1 29,706 26,178 107,408 774,981 0,52 0,335 37,171 160,225 9,698 

 Полдник           

55 Вафля 50 4,8 1,5 65,75 45      

169 Кисель  200 0,289 0,105 25,539 97,41 0,008 0,01 76 15,315 0,345 

 Всего за Полдник  5,089 1,605 91,289 142,41 0,008 0,01 76 15,315 0,345 

 Ужин           

332 Макаронные изделия с маслом  150 4,3 3,8 27,2 163,9 0,07 0,03 0,03 8,1 0,5 

209 Яйцо отварное 60 5,1 4,6 0,45 94,5 0,06 0,5 0,12 50 1,19 

147 Хлеб пшеничный 40 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,02  6,9 0,6 

154 Чай с лимоном  200 0,04 0,004 10,111 38,888 0,004 0,005 1,6 1,87 0,08 

 Всего за Ужин  11,81 8,704 52,251 367,788 0,184 0,555 1,75 66,87 2,37 

 Всего за день 2 60,117 56,582 305,068 1 728,93 1,108 1,37 117,827 664,74 13,383 

  



День: Четверг 

Неделя: 1 
            

Категория довольствующихся: Сад 

        

№ рец. Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность 
(Ккал) 

Витамины (мг) 
Минеральные 
вещества (мг) 

Б Ж У В1 В2 С Ca Fe 

 Завтрак           

311 Каша Овсяная " Геркулесовая" молочная  200 5,87 9,51 21,16 188,76 0,14 0,19 1,37 171,28 0,93 

2 Бутерброд с маслом  30/5 2,882 5,617 14,123 124,315 0,025 0,028 0,052 56,7 0,25 

154 Чай с лимоном  180 0,04 0,004 9,1 35 0,004 0,005 1,6 1,87 0,08 

 Всего за Завтрак  8,792 15,131 44,383 348,075 0,169 0,223 3,022 229,85 1,26 

 Обед           

70 Помидоры порционно 60 0,48 0,06 1,5 8,4 0,02 0,02 6 13,8 0,36 

42 Суп с мучными клецками м/б  200 6,08 7,83 16,99 158,8 0,09 0,09 9,37 18,23 1,35 

79 Овощное рагу с курицей 180 15,83 17,93 14,85 190,13 0,09 0,12 8,4 96,4 1,05 

163 Компот из свежезамороженной Вишни 180 0,237 0,065 19,499 74,782 0,011 0,011 5,7 14,515 0,236 

147 Хлеб пшеничный 50 2,4 0,4 15,1 71 0,05 0,02  6,9 0,6 

148 Хлеб ржано-пшеничный 40 3,4 0,7 20,1 95 0,01 0,01  19 2 

 Всего за Обед 1 28,427 26,985 88,039 598,112 0,271 0,271 29,47 168,845 5,596 

 Полдник           

34 Пряник 50 9,7 3,1 131,5 147,5      

151 Кофейный напиток на молоке  200 5,71 6,4 25,422 187,955 0,06 0,026 2 242,26 0,24 

 Всего за Полдник  15,41 9,5 156,922 335,455 0,06 0,026 2 242,26 0,24 

 Ужин           

189 Биточки манные с повидлом  160/20 5,12 5,88 36 228,47 0,09 0,18 0,81 110,62 1,29 

158 Напиток из кураги  200 0,518 0,027 20,143 83,572 0,007 0,01 0,4 22,215 0,465 

148 Яблоко 100 2,26 0,76 28,5 141,76 0,03 0,03 15 12 0,9 

 Всего за Ужин  7,898 6,667 84,643 453,802 0,127 0,22 16,21 144,835 2,655 

 Всего за день 2 60,527 58,283 373,987 1 735,444 0,627 0,74 50,702 785,79 9,751 

  



День: Пятница 

Неделя: 1 
            

Категория довольствующихся: Сад 

        

№ рец. Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность 
(Ккал) 

Витамины (мг) 
Минеральные 
вещества (мг) 

Б Ж У В1 В2 С Ca Fe 

 Завтрак           

130 Запеканка из творога со сгущеным молоком  150/20 18,79 12,995 20,55 269,175 0,082 0,48 0,92 228 0,992 

1 Бутерброд  с маслом с сыром  30/5/10 3,222 6,325 15,46 127,791 0,036 0,038 0,066 76,7 0,45 

154 Чай с лимоном 180 0,04 0,004 9,1 35 0,004 0,005 1,6 1,87 0,08 

 Всего за Завтрак  22,052 19,324 45,11 431,966 0,122 0,523 2,586 306,57 1,522 

 Обед           

65 Салат из помидоров и огурцов  60 0,94 4,01 3,6 53,58 0,03 0,03 18,86 27,3 0,6 

35 Суп картофельный с вермишелью м/б  200 1,6 3,9 12,42 90,87 0,07 0,03 9,47 11,78 0,6 

57 Плов с курами  180 13,5 16,7 35 331,4 0,09 0,12 1,3 34,2 2,7 

250 Компот из сухих фруктов 180 0,32 0,066 17,8 68,44 0,002 0,004 0,2 11,32 1,53 

147 Хлеб пшеничный 50 2,4 0,4 15,1 71 0,05 0,02  6,9 0,6 

148 Хлеб ржано-пшеничный 40 3,4 0,7 20,1 95 0,01 0,01  19 2 

 Всего за Обед 1 22,16 25,776 104,02 710,29 0,252 0,214 29,83 110,5 8,03 

 Полдник           

140 Булочка с крошкой 60 4,33 8,26 30,75 176,8 0,09 0,03 0,3 28,6  

150 Какао на молоке  200 4,32 4,86 16,888 131,788 0,2 0,252 1,5 181,75 0,23 

 Всего за Полдник  8,65 13,12 47,638 308,588 0,29 0,282 1,8 210,35 0,23 

 Ужин           

38 Суп рыбный 200 4,24 5,2 20,24 112,8 0,11 0,06 9,64 21,3 0,96 

147 Хлеб пшеничный 50 2,4 0,4 15,1 71 0,05 0,02  6,9 0,6 

264 Чай с мармеладом 200/20 0,138 0,176 13,506 52,425 0,05 0,01 0,9 3,27 0,45 

 Всего за Ужин  6,778 5,776 48,846 236,225 0,21 0,09 10,54 31,47 2,01 

 Всего за день 2 59,64 63,996 245,614 1 687,069 0,874 1,109 44,756 658,89 11,792 

  



День: Понедельник 

Неделя: 2 
            

Категория довольствующихся: Сад 

        

№ рец. Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность 
(Ккал) 

Витамины (мг) 
Минеральные 
вещества (мг) 

Б Ж У В1 В2 С Ca Fe 

 Завтрак           

91 Каша пшеничная молочная 200 5,97 8,91 23,46 197,35 0,16 0,18 1,34 163,88 0,29 

1 Бутерброд  с маслом с сыром 30/5/10 3,222 6,325 15,46 127,791 0,036 0,038 0,066 76,7 0,45 

154 Чай с лимоном 180 0,04 0,004 9,1 35 0,004 0,005 1,6 1,87 0,08 

 Всего за Завтрак  9,232 15,239 48,02 360,141 0,2 0,223 3,006 242,45 0,82 

 Обед           

53 Салат из свеклы с зеленным горошком 60 1,13 4,56 4,09 64 0,03 0,05 4,48 16,45 0,61 

76 Рассольник " Ленинградский" м/б 200 4,29 7,16 12 127,95 0,08 0,07 9,85 21,74 1,17 

109 Картофельное пюре 180 2,8 5,2 20 137 0,14 0,08 22,2 36,3 1 

72 Гуляш с курицей 80 9,76 10,68 2,9 146,21 0,05 0,1 0,73 12,19 1,59 

164 Компот из свежезамороженной Вишни 180 0,237 0,065 19,499 74,782 0,011 0,011 5,7 14,515 0,236 

147 Хлеб пшеничный 50 2,4 0,4 15,1 71 0,05 0,02  6,9 0,6 

148 Хлеб ржано-пшеничный 40 3,4 0,7 20,1 95 0,01 0,01  19 2 

 Всего за Обед 1 24,017 28,765 93,689 715,942 0,371 0,341 42,96 127,095 7,206 

 Полдник           

39 Печенье 50 1,8 2,9 46,7 260,5    5 0,2 

150 Какао на молоке 200 4,32 4,86 16,888 131,788 0,2 0,252 1,5 181,75 0,23 

 Всего за Полдник  6,12 7,76 63,588 392,288 0,2 0,252 1,5 186,75 0,43 

 Ужин           

66 Блины с повидлом 150/20 6,24 8,1 51,465 351 0,08 0,05 1,03 104,1 0,69 

158 Напиток из шиповника 200 0,41 0,04 17,3 68,7 0,01 0,02 0,48 20,18 1,5 

148 Яблоко 100 2,26 0,76 28,5 141,76 0,03 0,03 15 12 0,9 

 Всего за Ужин  8,91 8,9 97,265 561,46 0,12 0,1 16,51 136,28 3,09 

 Всего за день 2 48,279 60,664 302,562 2 029,831 0,891 0,916 63,976 692,575 11,546 

  



День: Вторник 

Неделя: 2 
            

Категория довольствующихся: Сад 

        

№ рец. Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность 
(Ккал) 

Витамины (мг) 
Минеральные 
вещества (мг) 

Б Ж У В1 В2 С Ca Fe 

 Завтрак           

311 Каша Овсяная " Геркулесовая" молочная 200 5,87 9,51 21,16 188,76 0,14 0,19 1,37 171,28 0,93 

2 Бутерброд с маслом 30/5 2,882 5,617 14,123 124,315 0,025 0,028 0,052 56,7 0,25 

151 Кофейный напиток на молоке 180 5,71 6,4 22,88 169,16 0,06 0,026 2 242,26 0,24 

 Всего за Завтрак  14,462 21,527 58,163 482,235 0,225 0,244 3,422 470,24 1,42 

 Обед           

31 Салат из свежей капусты и моркови 60 0,3 4,393 3,498 53,222 0,03 0,05 9,5 24,51 0,748 

58 Щи куриные из свежей капусты со сметаной 200 7,69 10,3 12,27 166,86 0,11 0,105 28,65 36,84 1,45 

161 Пюре из гороха с маслом 150 11,5 4,65 28,55 198,9 0,45 0,09 0,035 45,6 3,5 

66 Котлеты ( биточки) рыбные 70 9,41 2,26 2,64 69,13 0,06 0,11 0,15 30,46 0,56 

250 Компот из сухих фруктов 180 0,32 0,066 17,8 68,44 0,002 0,004 0,2 11,32 1,53 

147 Хлеб пшеничный 50 2,4 0,4 15,1 71 0,05 0,02  6,9 0,6 

148 Хлеб ржано-пшеничный 40 3,4 0,7 20,1 95 0,01 0,01  19 2 

 Всего за Обед 1 35,02 22,769 99,958 722,552 0,712 0,389 38,535 174,63 10,388 

 Полдник           

39 Печенье 50 1,8 2,9 46,7 260,5    5 0,2 

401 Кисломолочный продукт Снежок 200 6 4,8 7 111,666 0,03 0,19 0,5 186 0,15 

 Всего за Полдник  7,8 7,7 53,7 372,166 0,03 0,19 0,5 191 0,35 

 Ужин           

212 
Творожно-вермишелевая запеканка со сгущеным 

молоком 
150/20 12,21 11,66 31,2 283 0,09 0,17 0,13 99,9 1,28 

154 Чай с лимоном 200 0,04 0,004 10,111 38,888 0,004 0,005 1,6 1,87 0,08 

148 Яблоко 100 2,26 0,76 28,5 141,76 0,03 0,03 15 12 0,9 

 Всего за Ужин  14,51 12,424 69,811 463,648 0,124 0,205 16,73 113,77 2,26 

 Всего за день 2 71,792 64,42 281,632 2 040,601 1,091 1,028 59,187 949,64 14,418 

  



День: Среда 

Неделя: 2 
            

Категория довольствующихся: Сад 

        

№ рец. Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность 
(Ккал) 

Витамины (мг) 
Минеральные 
вещества (мг) 

Б Ж У В1 В2 С Ca Fe 

 Завтрак           

96 Каша манная молочная 200 5,22 8,46 20,35 176,96 0,06 0,18 1,34 161,48 0,5 

1 Бутерброд  с маслом с сыром 30/5/10 3,222 6,325 15,46 127,791 0,036 0,038 0,066 76,7 0,45 

150 Какао на молоке 180 4,32 4,86 15,2 118,61 0,2 0,252 1,5 181,75 0,23 

 Всего за Завтрак  12,762 19,645 51,01 423,361 0,296 0,47 2,906 419,93 1,18 

 Обед           

70 Огурцы порционно 60 0,48 0,06 1,5 8,4 0,02 0,02 6 13,8 0,36 

45 Суп гороховый куриный с гренками 200 7,13 6,22 17,41 152,41 0,21 0,08 9,37 24,61 1,97 

332 Макаронные изделия с маслом 150 4,3 3,8 27,2 163,9 0,07 0,03 0,03 8,1 0,5 

178 Тефтели мясные 70 1,36 11,02 6,9 156,04 0,05 0,1 0,2 19,37 1,78 

179 Соус томатный 40 0,391 2,159 3,081 32,552 0,01 0,01 1,356 4,2 0,133 

158 Напиток из кураги 180 0,518 0,027 18,129 75,215 0,007 0,01 0,4 22,215 0,465 

148 Хлеб ржано-пшеничный 40 3,4 0,7 20,1 95 0,01 0,01  19 2 

 Всего за Обед 1 17,579 23,986 94,32 683,517 0,377 0,26 17,356 111,295 7,208 

 Полдник           

55 Вафля 50 4,8 1,5 65,75 45      

158 Напиток из шиповника 200 0,41 0,04 17,3 68,7 0,01 0,02 0,48 20,18 1,5 

 Всего за Полдник  5,21 1,54 83,05 113,7 0,01 0,02 0,48 20,18 1,5 

 Ужин           

110 Омлет с зеленым горошком 170/30 7,6 10,01 5,97 130,45 0,04 0,03 0,039 63,98 0,96 

147 Хлеб пшеничный 50 2,4 0,4 15,1 71 0,05 0,02  6,9 0,6 

154 Чай с лимоном 200 0,04 0,004 10,111 38,888 0,004 0,005 1,6 1,87 0,08 

 Всего за Ужин  10,04 10,414 31,181 240,338 0,094 0,055 1,639 72,75 1,64 

 Всего за день 2 45,591 55,585 259,561 1 460,916 0,777 0,805 22,381 624,155 11,528 

  



День: Четверг 

Неделя: 2 
            

Категория довольствующихся: Сад 

        

№ рец. Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность 
(Ккал) 

Витамины (мг) 
Минеральные 
вещества (мг) 

Б Ж У В1 В2 С Ca Fe 

 Завтрак           

92 Каша рисовая молочная 200 4,86 8,48 22,23 183,86 0,05 0,18 1,34 162,56 0,46 

2 Бутерброд с маслом 30/5 2,882 5,617 14,123 124,315 0,025 0,028 0,052 56,7 0,25 

151 Кофейный напиток на молоке 180 5,71 6,4 22,88 169,16 0,06 0,026 2 242,26 0,24 

 Всего за Завтрак  13,452 20,497 59,233 477,335 0,135 0,234 3,392 461,52 0,95 

 Обед           

65 Салат из помидоров и огурцов 60 0,94 4,01 3,6 53,58 0,03 0,03 18,86 27,3 0,6 

36 Свекольник с яйцом и сметаной м/б 200 3,94 6,07 10,39 110,04 0,07 0,06 10,77 19,64 1,21 

313 Каша гречневая рассыпчатая 150 6,33 5,65 31,1 204,9 0,27 0,1 0,04 36,1 4,01 

74 Суфле из кур 70 11,46 12,7 8,62 175,73 0,05 0,14 0,02 14,04 1,89 

179 Соус томатный 40 0,391 2,159 3,081 32,552 0,01 0,01 1,356 4,2 0,133 

163 Компот из свежезамороженной Вишни 180 0,237 0,065 19,499 74,782 0,011 0,011 5,7 14,515 0,236 

147 Хлеб пшеничный 50 2,4 0,4 15,1 71 0,05 0,02  6,9 0,6 

148 Хлеб ржано-пшеничный 40 3,4 0,7 20,1 95 0,01 0,01  19 2 

 Всего за Обед 1 29,098 31,754 111,49 817,584 0,501 0,381 36,746 141,695 10,679 

 Полдник           

34 Пряник 50 9,7 3,1 131,5 147,5      

158 Напиток из кураги 200 0,518 0,027 20,143 83,572 0,007 0,01 0,4 22,215 0,465 

 Всего за Полдник  10,218 3,127 151,643 231,072 0,007 0,01 0,4 22,215 0,465 

 Ужин           

109 Картофельное пюре 200 2,8 5,2 22,222 152,222 0,14 0,08 22,2 36,3 1 

35 Соленый огурец порционно 50 0,5 4,02 2,23 45,3 0,02 0,02 0,59 13,89 0,53 

154 Чай с лимоном 200 0,04 0,004 10,111 38,888 0,004 0,005 1,6 1,87 0,08 

 Всего за Ужин  3,34 9,224 34,563 236,41 0,164 0,105 24,39 52,06 1,61 

 Всего за день 2 56,108 64,602 356,929 1 762,401 0,807 0,73 64,928 677,49 13,704 

  



День: Пятница 

Неделя: 2 
            

Категория довольствующихся: Сад 

        

№ рец. Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность 
(Ккал) 

Витамины (мг) 
Минеральные 
вещества (мг) 

Б Ж У В1 В2 С Ca Fe 

 Завтрак           

91 Каша пшенная молочная 200 5,97 8,91 23,46 197,35 0,16 0,18 1,34 163,88 0,29 

1 Бутерброд  с маслом с сыром 30/5/10 3,222 6,325 15,46 127,791 0,036 0,038 0,066 76,7 0,45 

150 Какао на молоке 180 4,32 4,86 15,2 118,61 0,2 0,252 1,5 181,75 0,23 

 Всего за Завтрак  13,512 20,095 54,12 443,751 0,396 0,47 2,906 422,33 0,97 

 Обед           

70 Помидоры порционно 60 0,48 0,06 1,5 8,4 0,02 0,02 6 13,8 0,36 

40 Суп харчо м/б (новое) 200 4,53 7,22 12,02 130,6 0,1 0,07 17,5 26,65 1,15 

117 Капуста тушенная с курицей 180 12,18 12,46 8,4 193,78 0,13 0,17 72,76 81,7 3,02 

164 Компот из свежих фруктов 180 0,12 0,12 11,92 45 0,01 0,01 4,95 4,98 0,69 

147 Хлеб пшеничный 50 2,4 0,4 15,1 71 0,05 0,02  6,9 0,6 

148 Хлеб ржано-пшеничный 40 3,4 0,7 20,1 95 0,01 0,01  19 2 

 Всего за Обед 1 23,11 20,96 69,04 543,78 0,32 0,3 101,21 153,03 7,82 

 Полдник           

149 Рогалик с повидлом 60 3,586 4,942 30,67 173,84 0,073 0,072 0,16 23,5 0,58 

399 Сок 200 0,09  20,2 84,4 0,02 0,02 3,6 12,6 2,52 

 Всего за Полдник  3,676 4,942 50,87 258,24 0,093 0,092 3,76 36,1 3,1 

 Ужин           

130 Запеканка из творога со сгущеным молоком 150/20 18,79 12,995 20,55 269,175 0,082 0,48 0,92 228 0,992 

264 Чай с мармеладом 180/20 0,138 0,176 12,156 47,273 0,05 0,01 0,9 3,27 0,45 

148 Яблоко 100 2,26 0,76 28,5 141,76 0,03 0,03 15 12 0,9 

 Всего за Ужин  21,188 13,931 61,206 458,208 0,162 0,52 16,82 243,27 2,342 

 Всего за день 2 61,486 59,928 235,236 1 703,979 0,971 1,382 124,696 854,73 14,232 
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