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IHosicHuTEeNLHAA 3ANIUCKA

[ToapocTKOBEII MEepHO — BaXXHEHIINI 3Tall KU3HU YEIOBEKa, BpeMs BHIOOPOB, KOTOPHIE
BO MHOTOM OIPENEJSIIOT MOCIenyomyo cyas0y. HecMoTps Ha pasHuUIly COIMAIbHO-
KYJIbTYPHOTO OKPY’KEHUS, TIOYTH BCE MOJPOCTKHU C OCOOON OCTPOTON MEPEKUBAIOT CBOE
B3pOCJICHUE, 3asBJIsIsl 00 3TOM 4epe3 arpeccuro, HENMOCIyIIaHUE, aJKOroJib, IIKOJbHBIE
TPYAHOCTH U T.1. [I03TOMY Tak Ba)kHO, UTOOBI y ieTel OblLIa BO3MOKHOCTh IOTOBOPUTH O
cebe, uccienoBarh ce0s, NOJIYYUTh HOBbIE 3HaHU O cede. [IporpaMma ncuxonoruaeckux
3aHATUN JUIS1 IOJIPOCTKOB JIOJDKHA 00ecneunBaTh C OJHOM CTOPOHBI (POPMHUPOBAHUE UX
IICUXOJIOTUYECKOTO 30POBbs, C APYrOM CTOPOHBI - BBIIOJHEHHE OCHOBHBIX 3a]a4
pazButus. JlaHHasg NporpaMMa BKJIIOYAaeT B €e0s OCHOBHBIE HaIlpaBJICHUSA pPaOOTHI:
AKCHOJIOTUYECKOE, UHCTPYMEHTAIBHOE, HOTPEOHOCTHO-MOTHUBALIMOHHOE U Pa3BUBAIOIIIEE.
AKCHOJIOTUYECKOE HaIlpaBJICHUE Y4YUT peOCHKa NpPUHUMATh CamMoro cedst W JIpyrux
JOJEH, MpU ITOM AJEKBATHO OCO3HABas CBOM M YYyXKHE JOCTOMHCTBA M HEIOCTATKHU.
NHcTpyMeHTaIbHOE HampaBiieHHE (OPMUPYET YMEHHE OCO3HAaBaTh CBOM YYBCTBA,
MPUYMHBI TOBEJEHUSA, TIOCIEACTBUS MOCTYNKOB, CTPOUTH >KM3HEHHbIE IUIaHbI, T.€.
MIOMOraeT  JIMYHOCTHOW  peduiekcun  pebdeHka.  [1oTpeOHOCTHO-MOTHBAILIMOHHOE
HamnpaBi€HUE [UIsl TOAPOCTKOB IMPEAINoJiaraeT pa3BUTUS YMEHHs CHeNaTh BBIOOP,
TOTOBHOCTh HECTH 3a HETO OTBETCTBEHHOCTh, a TakXe (pOpMUpPOBaHUE MOTPEOHOCTH B
CaMOM3MEHEHMH W JIMYHOCTHOM pocTe. Pa3BuBaroiiee HampapieHHE OOECIeunBaeT
(¢opMupoBaHrue Sro-UACHTUYHOCTH (D. DOPHUKCOH), TMOJIOBOM HIAEHTUYHOCTH M
auyHocTHOTO camootnpeaenenus (JI.W. boxosuy).

PaGouyass mporpamma Kypca «A30yka INCHX0JIOTMH» pa3padoTaHa Ha OCHOBE
CJIeAYOUX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB:

- 3akoHa P® «0O06 obOpazoBanum» ot 29.12.2012 N 273-D3;

- [Tpukaza MunucrepcTBa oopa3zoBanus U Hayku PO ot 17 nexabps 2010 roma Ne 1897,
3apeructpupoBaHHoro B Munucrepctse toctuiuu PO 01 ¢epans 2011 roga Ne 19644
«O0 yTBEpX IEHUU W BBEACHUU B JeicTBUE (enepasbHOr0 rocydapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNpHOTO CTaHAApTa OCHOBHOTO OOIIET0 00pa30BaHUs»;

- muchbmMa MunuctepcTBa oOpazoBanus 1 Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 12 mast 2011
r. Ne 03-296 «OO0 opranuzanuud BHEYPOYHOW JCSATEIHPHOCTH TIPH BBEJACHHUH
®denepanbHOro 00pa3oBaTEILHOrO CTaHAapTa 00IIEro 00pa3oBaHUY;

- OcHOBHOM 00pa3oBarenbHOM IporpamMmbl OY.

- B nporpamMme YUTCHBI HJCU U IIOJIOKCHUS KOHHCHHI/II/I AYXOBHO-HPABCTBCHHOT'O
Pa3BUTHA U BOCIIMTAHUSA JIMYHOCTH I'PaKJaHHUHA Poccun.



Ilesas nporpammsi:

Lenp um3ydyeHus: mporpamMmbl Kypca «A30yka MCHUXOJIOTHM» - PEIIEHHWE OCHOBHBIX
po0JIeM BO3pACTA C LIEJIbIO COXPAHEHUS NCUXOJOTMYECKOTO 3J0POBbs AETEH, a TaKXKe
pa3BUTHE KOMMYHUKAaTUBHOM, TO3HABATENHLHOMN U IMYHOCTHOM cdep peOeHKa.

3agaum NporpaMmbl:

Oo0yuaromue:

- HAYy4YHUTh MOJOKUTETLHOMY CAMOOTHOIIICHUIO U MPUHATHUIO IPYTUX JIIOJIEH;
- Hay9HUTh pe(PIICKCUBHBIM YMCHHUSIM;

- (hopmupoBaTh NOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTHH.

BocnuraresibHble:

- BOCIIUTHIBATh YyBCTBA KOJUICKTUBHU3Ma, B3aHMOIIOMOIIIN, OTBETCTBEHHOCTH;
- COXPaHATh U MOJIEPKUBATH NICUXOJIOTHUECKOE 3I0POBhE peOCHKa,

- BOCIIUTHIBATh HPABCTBEHHBIC KAUE€CTBA 00YUYaAIOIIUXCS.

Pa3BuBawimue:

-C03/1aBaTh YCJIOBUS IS PA3BUTHS JIMYHOCTH KAXKIOTO peOEHKa;

- Pa3BUBATH MOJIOKUTEIIbHBIEC IMOIIMH U BOJIEBbIE KAUECTBA,;

- pa3BHBATb YMCHHEC OCO3HaBaThb CBOM 4YYBCTB4, INPHUYMUHLI IMOBCACHHA, ITOCICICTBUIA
IMIOCTYIIKOB, CTPOUTD ) KU3HCHHLIC ITJIAHBI.

O01mas xapakTepucTHKA MPOrpaMMbl Kypca «A30yKa ICHUX0JI0T MM

[IporpamMma BHEYpOUYHOTO Kypca «A30yka MCUXOJIOTUW» MpeAHa3HAYCHA JUIS YUAIUXCS
5 -9 xmaccoB. Peanusanys nmporpaMMbl OCYIIECTBISICTCS HA BHEYPOUYHBIX 3aHATHSX, TIC
WCIIOJIB3YIOTCSl KaK KOJIJICKTUBHBIC, TaK M WHAWBUAYaTbHbIE (OPMBI pabOTHI, a TaKKe
pabora B mapax. UYepemoBanme ¢GopM pabOTBI  CHOCOOCTBYET  IMOBBIIICHUIO
KOMMYHHUKATHUBHBIX CIIOCOOHOCTEH 00YyYaromuXcsl, MO3BOJISIET OCYIECTBISATh MO3HAHUE
ce0s aKTUBHO M JICITEILHOCTHO.

OcHoBomosIaralIMMu  NPUHIUIIAMM  TIOCTPOCHHSI TpOrpaMMbl Kypca «A30yka
IICUXOJIOTUW SBJISIIOTCSL:

- TOCTYIHOCTb;

- IPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOCTb;



- METaNpPEAMETHOCTb.
Onucanue Mecta Kypca «A30yKa ICHX0J0THM» B Y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma kypca «A30yka ICUXOJIOTUM» 5-8 Kiaccel paccuntana Ha 34 daca B rof (1
yac B HEJENI0), pealu3yeTcsl B paMKaxX OpraHHU3ald BHEYPOYHOM JAESITEIbHOCTU
(Droc).

HanpaBJ/jieHHOCTB: COITMATBHO - TICUXOJOTHYECKAS.

Bospacrt yyammxcesi: 11-15 rner.

Cpoxu peanu3anuu J0NOJTHUTEIBHON 00111€00pa3oBaTeIbHOM nporpaMMel: 1 rog.

B ocHoOBe Kypca JIeKUT CUCTEMHO-/IEITEIbHOCTHBIN MOXO0]], KOTOPBIMA MPEANoaraer:

-BOCIIUTAHUE M  pa3BUTHE  KAuyeCTB JIMYHOCTH, OTBEYAIOIIMX  TpeOOBaHUIM
MH()OPMALTMOHHOTO OOIIECTBA;

- OPHMCHTAIlMI0O Ha PE3yJIbTaThl O0OpPa30BaHUS KaK CHCTEMOOOPA3YIONIHMH KOMIIOHEHT
Kypca, TJIe Pa3BUTHE JUYHOCTH OOYYAIOMIErocs Ha OCHOBE YCBOCHHS YHHBEPCAIbHBIX
y4eOHBIX JCHCTBHIA, IO3HAHUS W OCBOCHUS MHpPAa COCTABISICT IEIb W pe3yjbTar
o0pa3oBaHus;

- y4eT UWHJIUBUIYAIbHBIX BO3PACTHBIX M  HMHTEIUICKTyaJIbHBIX  OCOOCHHOCTEH
o0yyJarommxcs;

- o0ecrieyeHHe TPEEMCTBEHHOCTH HA4ajabHOro OOIIEro, OCHOBHOTO M CPEIHErO
(TostHOT0) 00IIIETO 00PA30BAHNS;

- pazHOOOpasue BUIOB JACATCIBHOCTH U YUYET MHIAUBHUIYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH KaXJI0To
oOyuyaromierocs, 00CCIEYMBAIONINX POCT TBOPYECKOrO TMOTEHIMAa, MO3HABATEIHHBIX
MOTHBOB, oOOoraimieHue (GopM B3aMMOJCUCTBHUS CO CBEPCTHHKAMH M B3pPOCIBIMH B
MMO3HABATECIbHOM JIEATCIBHOCTH;

- TAPaHTHUPOBAHHOCTh JOCTHXKECHUS TIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOCHUS IMPOTPAMMBI
Kypca «A30yKa MCUXOJIOTHUW», YTO CO3JA€T OCHOBY JJISi CAMOCTOSITEIbHOTO YCIEIIHOTO
YCBOEHHUSI OOyJarOUTMMKCS HOBBIX 3HAHWUW, YMEHUM, KOMIETEHIIUMA, BUIOB U CIIOCOOOB
JIEATSIILHOCTH.

MCTO}II)I M IIPUEMBI, UCIIOJb3YEMbI€ IPHU U3YYECHHUH NIPOrpaMMBbI Kypca:

1. UHTe/IeKTyaJIbHbIe MIPbl — 33JaHUs, JAIOIIMECS B Hayalle 3aHATHS B KayecTBE
pa3orpeBarolnX, HACTPauBaIOIIMX HAa pabOTy, OpraHU3yIOMUX ee. Takoro poja Urpbl
ABIISIIOTCS IOCTATOYHO 0€30MacHBIMU, MTO3TOMY MO3BOJISIOT JIETKO U OBICTPO BKIIIOUUTH B
JTUCKYCCHUIO JIaXKe€ 3aKPbITHIX MOAPOCTKOB. MHTEIEKTyalbHbIE 3aJlaHus CIIOCOOCTBYIOT



paCcIMpeHUIO JICKCUYCCKOI'o 3araca y4daliuxcs B obnactH IICUXOJIOTHH, ITIOMOI'alOT UM
OBJIaACTDH HGO6XOI[I/IMBIMI/I IIOHATHUAMM.

2. PojieBbie MeTOABI — MPEATIONIATalOT IPUHATHE POJIEH, PA3JIMYHBIX 110 CONECPKAHUIO U
CTaTyCy; IPOUTPBIBAHNE HEOOBIYHBIX POJIEH; MPOUTPHIBAHUE CBOEH POJIM B FPOTECKHOM,
T.€. YCUJICHHOM BapHaHTe.

3. KomMyHuKaTHBHBIE HTPBI — UTPHI, HAMIPABIICHHBIC HA (POPMUPOBAHKE Y MTOJIPOCTKOB
YMEHHSI YBHIIETh B JIPYTOM HYEJIOBEKE €ro JOCTOMHCTBA, CIIOCOOCTBYIONIUE YIITyOJICHUIO
oco3HaHus cepbl OO0IIeHHs U 00yYaoIIie YMEHUIO COTPYAHUYATb.

4. I/Irpbl, HaIIPpaBJICHHBIC HA PAa3BUTHUC B€p6aJIBHOFO )41 H6B6p6aJIBHOI‘O MBIITJICHUA.

5. Ucnosb3oBaHue TepaneBTHYecKMX MeTadop (TEeMaTHYECKHUE CKa3KH) C IEJIbIO
MOMCKa U HAXOXJICHHS pECYpCOB BHYTpHU ceO4.

6. Metoabl (opMHpPOBAHHUA < OMOLMOHAJBHOM IPAMOTHOCTH» - MPEANOIAraroT
o0Oy4eHHE pacClO3HAHUIO SMOLMOHAIBHBIX COCTOSHUW MO MHMHKE, >KECTam, roJIOCY;
YMEHUE MPUHUMATh BO BHUMAaHUE YYBCTBA JPYrOoro 4YeJOBE€Ka B KOH(IMKTHBIX
CUTYyalUsX.

/. JIMCKYCCHOHHBIC MeTOAbl - TIO3BOJISIIOT peaju30BaTh MPUHIUI CYOBEKT —
CYOBEKTHOTO B3aMMOJIEUCTBUS, BBISBIATH Pa3IMYHbIE TOUKH 3PEHUS Ha KaKyro-JHOO
npo0iemy.

@DopMbI IPOBEICHUS 3AHATHIA:

-UHAUBUIyaIbHas paboTa;
-pabora B mape;
-rpymnmosas padora;
-KOJUJICKTUBHas paboTa.

Conepkanue MpOrpaMMbl  BHEYPOUHOTO  Kypca «A30yka  IMCUXOJOTHH
MPEIOCTABISET IIMPOKHUE BO3MOXKHOCTH [IJISi M3y4€HUS COOCTBEHHOW JIMYHOCTH, IS
Pa3BUTHSI TBOPUYECKHX W WHTEUICKTYalbHBIX CIIOCOOHOCTEH, HAOIIOMAaTeNbHOCTH, IS
KOPPEKIIMU CBOUX AMOIMOHAIBHBIX COCTOSIHUM.

.HI/I‘IHOCTHLIG, METANIPECAMETHBIC U IPEAMETHBIC PE3YJIbTAaThbl 0CBOCHUSA IIPOIrPpaMMbI

ChopmynupoBaHHas 1eJib peaTu3yeTcs uepe3 JIOCTHIKEHHE 00pa3oBaTeNbHBIX
pe3yNbTaTOB. ODTH PE3yNbTaThl CTPYKTYPUPOBAHBI IO KIFOUEBBIM 3aJadaM OOIIETro
o0pa3oBaHusl, OTPAKAIOIIUM WHIWBHIyaIbHBIC, OOIIECTBEHHBIE M TOCYAapCTBEHHBIC
MOTPEOHOCTH, M BKIIOYAIOT B ceOsl IpeAMETHBIC, METAlpPEeJAMETHBIC U JTUYHOCTHBIC
pe3ynbTathl. OCOOEHHOCTh Kypca «A30yKa TCHUXOJIOTHH 3aKII0YaeTcs B TOM, 4YTO
MOJIyYeHHBbIE 3HAHUSI O ce0e, CBOMX JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTSX, a Takke pabora co



CBOMM HMOLIMOHAJIIBHBIM COCTOSIHUEM OYyIyT CIOCOOCTBOBaTh YCHEIIHOMY YCBOEHHIO
IIKOJIBHOU ITPOTPAMMBL.

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATDBI

OO0yyaromuics MoIy4YuT BO3MOKHOCTD JIJIs1 (POPMUPOBAHUS .

BHYTpPEHHEH MO3HIINY IIKOJIbHUKA;

OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHUS K YUYCHHIO;

TOTOBHOCTH M CITIOCOOHOCTH K CAMOPa3BUTHIO U CaMOOOPa30BaHUIO;

IIEJIOCTHOTO  MHPOBO33PECHHS, COOTBETCTBYIOIIETO COBPEMEHHOMY YPOBHIO
Pa3BHUTHA HAYKU M OOIIECTBEHHOW MPAKTUKU;

OCO3HAHHOTO M OTBETCTBEHHOT'O OTHOIICHHUS K COOCTBEHHBIM MOCTYIIKAM;

® KOMMYHUKAaTUBHON KOMIIETEHTHOCTH B Ipouecce o0pa3oBaTeabHOM, yueOHO-

® 1CCJIEZIOBATEIbCKOM, TBOPUECKOM U IPYTUX BUIOB JEATEIBHOCTH.

HPEIMETHBIE PE3YJIBTATDI

Hpe,Z[MGTHI)IMI/I pe3yjibTaTaMKU OCBOCHHUA IIPOI'paMMBbl ABJIAIOTCA CICAYIOIIHUC 3HAHWA U
YMCHUA:

® 3HAHWUE WHJMUBUIYAIbHBIX U IMOIIMOHAIBHBIX OCOOCHHOCTEN CBOUX COOCTBEHHBIX
U JpYTHUX JIFOJEH;

3HaHHE MPaBUI PaObOThI B TPEHUHTOBOM T'PYIIIIE;

3HaHUE CIIOCOOOB pa3penieHuss KOHGIUKTHBIX CUTYallU;

YMEHHUSI BECTU KOHCTPYKTUBHBIN TUAJIOT;

YMEHHE OIPEETATh )KU3HEHHbIC LIEJU U 3a/1a4H.

OO0yuaronuecs MOJIy4aT BO3MOKHOCTh HAYYUThCSH:
® TIOHUMATh Ce0sl, CBOM JKEJIaHUsl, MEUThI, IIEHHOCTH;
® BECTH KOHCTPYKTUBHYIO Oecely;
® VYUYWUTHIBATb MHEHHUE JIPYTUX JIFOJIeH MPU B3aMMOJICUCTBUH, BCTABaTh HA CTOPOHY
coOeceIHHKa;
® 0eCKOH(DIMKTHOMY MOBEACHUIO CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU JTIOAbMH.

Texkymuii KOHTPOJIb YCBOEHHUs MaTepHuayia OCYIIECTBISIETCS BO Bpemsi HaOJIOIEeHUs 3a
paboToii nereil BO BpeMs 3aHATHS (aKTUBHOCTb, 3aMHTEPECOBAHHOCTH). B KoHIE
y4eOHOro rojia MPOBOJAUTCA  OTYETHOE  3aHATHME, HA KOTOPOM  ydalluecs
IPOJEMOHCTPUPYIOT MOJIYYCHHbIE HABBIKM M YMEHUS, a Tak)Ke BBICTABKa TEeTpajed 1o
CaMOPAa3BUTHIO.

TpeGoBanus u pe3yJabTaThI K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4arOIIUXCS

00yyarimmecs J10J1KHbI 3HATh:
® YTO TaKOE€ IICUXOJIOTHUs», KAKOBO €€ MECTO B CUCTEME HAYK;



00 YHUKAJIbHOCTH BHYTPEHHEI0 MHpa KaXKI0ro;
0 croco0ax BeZIeHUs: KOHCTPYKTUBHOTO UAJora;
0 MOTHMBAaX BbIOOpa JIpy3€eil.

0 crocobax MOBEICHUS B TPYAHBIX CUTYAIIHSIX;

o0yyarmmecss CMOTyT HAYYUThCS:
® aHANMU3UPOBATH IIOBEJCHHWE TIE€POEB NPUTY U CKA30K, BBISBIATH B HHX
CKPBITBI MOATEKCT;
® aHATM3UPOBATH COOCTBEHHBIC TOTPEOHOCTH U IICTIH.
® AHAJTM3UPOBATH MOCTYIKH APYTUX JIOACH U CBOU COOCTBEHHBIE.

Cooepoicanue npozpammoel «Az0yka ncuxonozuu 5 knaccy (34u, 1u @6
Heoeo)

Pa3zoen 1. Beeoenue 6 mup ncuxonozuu (2u)

BBoaHoe 3ansTHE

Benenue B Temy. J[MarHocTuka SMOIMOHAIBHO-BOJIEBOM chephl neTeit
3aueM YelOBEKY 3aHATUSI IICUXOJI0TUen?

becena «UTto Takoe «IICHXOIOTHA?»

Yup. «Cuactbe — 3T0...», pPUCYHOK CUACTIMBOTO YEJIOBEKA.

Huckyccus Ha Temy «CyacTbe»

Pa3zoen 2. A1 umero npaso uyecmeosams u 6blparxcams ceou uyecmeda.(4u)

UyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIe

Pa3munka «3akoHuUM IpeIoKEHHE», UTPbI-yIipaxkHeHUs! «1300pa3u uyBcTBOY, «criopueHHBIH
TesneoHn», paboTa co CKa3KOH.

Uro Takoe cTpax M Kak ¢ HUM CIIPaBUTHCS

Pa3munKka «3aKkoHUM NPEUI0OKEHUE», UTPBI-yIIpaxkHeHUsl «OTragail uyBcTBO», «JleTckue cTpaxu u
CTpaxu MIATUKIACCHUKOBY,

Hmeto 1y st TpaBoO CEpANUTHCS U 00MKATHCS

Pasmunka «Haigu nuninee ciioBoy, «O0uma». Ilcuxomornyeckme 3TIOIbL.

Pazoen 3. Kmo A? Mou cunvt, mou é03modxcnocmu. (4u)

Ko 51, kaxoit g?

Pasmmnka «Yranai, geit roinocy.

Ankera «BoT s kakoii!».

Urpei-ynpaxuenus «Koro 3aragan Beayuuiny, «Hapucyit CBOK pomiby.

A u Mou crocoObHOCTH

Pasmunka «Yranait, ubn nagouu». Tect «Mou ciocoOHOCTH», UrpbI-yripaxkHeHus «Yraaai
npodeccuto», «5 Mory, s ymero», paboTa B MoArpymnmax

S meuraro!

Pa3zmuHka «S1 — HEBUIMMKAY.

Urpei-ynpaxkaeHus «3a4eM MEUTAIOT JIIOINY, «3aKOHYHU MPETIOKECHU», «3aBETHOE KeTaHuey, padbora
¢ pucyHkamu «Moi aBTOMOPTPET».

51 — 3TO MOM LIENH.

Pasmunka «Onurpady, «Accoruammm.

Tect Ha ypoBenb nputszanuil. Yp. «CuMBos Moeil Bepbl B ce0s».

TepaneBtuueckue meradopsl

Pazoen 4. A u moiut euympennuit mup. (44)
Kaxp1ii BUIUT MUP W UyBCTBYET MO- PA3HOMY



Pasmunka «Haiigu cioBoy, «MpicieHHas kKapTuHKay. «[Icuxomornueckue 3arajaku», padbora co
CKa3KOMH.

Moli BHYTpEHHU MHp LIEHEH U YHUKAJICH

Pasmunka «Haiiau otiinuus», «MMBICIICHHAs! KAPTUHKAY.

Vup. «llcuxonoruueckue 3araakuy», «5 BHyTpu u cHapy)u», «CHbD, «MajeHbKUN MPUHID.
Uemy MOT'YT HaYyYUTh TPYAHBIE CUTYaAIlUU

Pasmunka «Camoe anunHHOe», «OO0BICHU 3HAYCHUEH.

VYp. «Ilmtockl 1 MUHYCB), «KONUIIKa TPYAHBIX CUTYalluii», TepaneBTUYECKHe METa(opsbI.

B TpynHo#i cuTyaluu s MIy CUily BHYTpU ceOst

Pasmunka «Camoe qimuHHOE», «UTO TUIITHEE.
Vrp. «[IpukocHHUCH K CBOMM cocensiMy», «BHyTpeHHss cunay. Pabota co cka3koi.

Pazoen 5. A pacmy, s usmenarce. (4u)

S m MO€ nercTBo

Pasmunka «Manenpkoe nmsi», « Panbiie u ceituacy. «llcuxomoruueckue 3araakm».

Yup. «JTrobumas urpymikay. [IcHXoI0rudecKue 3TIOIbI.

HyxHO 11 yennoBeKy MEHAThCS

Pasmunka «4To u3MeHMI0CHY, UTPpbI-yIpaxHeHUs «Mou BayKHbIE U3MEHEHU», «JIF0OUMBIN CKa304HbIN
repoii»

A pacry, s UBMEHSIOCh

Pasmunka «Heonpenenénneie kapTuHKNY, Oecena «KauecTBa yenoBeka u ero noBeaeHue», ymp. «Hama
T00pOTHIY.

Pazoen 6. A u moé oyoywee. (4u)

Moé Gynyiee

Pa3munka «3aristHyTh BO B3poCiblii MUP», «OOBSICHU 3HAUECHUE.

Yup. «Ecnn uenosex...», «5 B Oyayiiem», TepaneBTuYeckiue MeTadopsl.

1KewMm OsI s XOTEN CTAThH

Pa3munka «UTo u3MEHMIOCHY, UTpa-yrnpaxkHenue «Mos Oyayias npodeccusi», pucoBaHue «5 B
HACTOSIIEM, MPOIIOM U Oy TyIIEM»

Xo4y BBIPacTH 3J0POBBIM YEJIOBEKOM

Paszmunka «Camoe riaBHoe», urpa-ynpaxHeHue «Prok3ak moxxenaHuii», 6eceaa 0 B3auMOCBS3H
(U3MYECKOTO U MICUXUYECKOTO 3I0POBBSI.

Pazoen 7. A u mou opy3esa. (74)

Hacrosiuit apyr. YmMero nu s ApyKuTh?

Pasmunka «JloOpble 1ena 1 OTHOLIEHHS», TECT «YMEI0 JU 5 APYKUTh?», «lIcuxonoruueckue 3araikm.
VYmp. «Kpacussie noctynkmy, «JItobumas pororpadus». becena «Kauecta HacTosIero apyra.
[Icuxonornyeckue THObI.

TpyaHOCTH B OTHOLIEHUSAX C IPY3bIMHA. MOU «KOJIFOUKN». MON «MarHUTHKN»

Pasmunka «Camoe kopoTkoe», «OO0bsICHH 3HAaUCHUEY.

Vup. «Ecnu yenosexk...», «KadecTtBa Moero apyray», «Mou KOIt0UKn», «MOU MarHUTUKNY,
TepaneBTUYECKHuEe MeTa(OphI.

Ccopa u npaka

Pasmunka «U13 natu cinoBy, «O0bsacHU 3HaueHHe». YIp. «[lokaxu cUTyaruioy, CUX0JI0THIeCKHIe
aToasl «Ccopa npyseity, «Kaannay, « rouct».

Uto Takoe OAUHOYECTBO

Paszmunka «3anumm Hao00poT», «O0BsicHU 3HaUeHue». Jluckyccus «Kakoro uyeinoBeka MOKHO Ha3BaTh
OJIMHOKUMY, yTIp. «OAMHOYECTBO B KIIacCce», paboTa C IUTEPATYPHBIMU TEKCTaAMH.

Pazoen 8. Ymo makoe compyonuuecmeo. (4u)
S ymero noHMMaTh APyroro.
Pazmunka «Kakoro uenoBeka MOKHO Ha3BaTh...», «UTO JUIIHEE).



Ymp. «M3006pa3u cutyaruto», 3Tioasl « Ha nerckoit miomanke», «Konderay

S ymero 1oroBapuBaThCA € JIHOIbMU.

Pazmunka «YMeil ckazath npusiTHbIE ciioBay. «llepegait 4yBCTBOY.

VYup. «3BuHN MeHA». OTI011b1 «KTO TUIIHUI?Y, «5] yMer0 10roBapuBaThCS».

Mpg1 ymMeeM J1elicTBOBaTh COO0IIa

Pasmubka «Mbl ymeem...», «Pb10a, nTuna, 3sepp». Ymp. «M300paszu curyanuo», ckazka «4To0s
T€0s1 JIF0OUIINY, KOJUIEKTUBHBIM PUCYHOK.

Hmozosoe 3anamue. (1u)

3axIrounTeIbHas IMarHOCTUKA YMOLIMOHAIbHO-BOJIEBOM chephl, UTPBI U YIIPAKHEHUS 110 BBIOOPY
Pazmunka «Camoe riiaBHOe», UTpa-yrpaxkHeHue «Prok3ak nmoxkenanuit», TpeHuHr «Hatn apyxHbiit
KOJUIEKTHUBY.

Cooepoicanue npozpammel «Az0yka ncuxonozuu 6 knaccy (34u, 1u 6
Heoenlo)

Beeoenue (1u)
S u npyroit uenosek. A u apyrue moau. Uro takoe obdmenue. M3 yero cocrout oduienue. OOuieHne u
OTHOIIEHUS MEXIY JIOIbMHU.

Pa3zoen 1. Kak cknaovieaemcs enevamienue o opyzom uenoegeke (3 u)
Uro Takoe BHEIIHUH BHUJ uyeioBeka. JIumo yenoBeka. O 4em roBOpsT KecThl. UTO MOXKHO Y3HATh MO
MI0XO0/IKE U ocaHke. Peub roBoput cama 3a ce0s. Onexaa u mpuyecka.

Pa3zoen 2. Kak n1oou eocnpunumatom opyez opyza (4 4)

Ilepoe Bmeuarnenue o 4enoBeke. Peakuus Ha HOBU3HY. PaccrosHme u Bocnpusite. Bpems u
BocnpuaTtre. OTHOLIEHHE K 4YENOBEKY M Bocmpuarhe. Yto Takoe ycraHoBka. IIponuibiii onelT u
BOCIIPUATHE JPYTOro YEI0BEKA.

Pa3zoen 3. Ocobennocmu eocnpuamuu uenogeka oemvmu u 63pocivimu (3 u)

Kak BOCIIPUHUMAIOT YCJIOBCKA JOLIKOJIbHUKH. Kaknm BUOSAT 4YCJIOBCKAa INIKOJIBHUKHU. BOCHpI/IHTI/Ie
YeloBeKa B3POCIBIMH TIOAbMU. BnusHue mpodeccuu deroBeka Ha BOCHPHUAITHE WMHU APYTUX IOJICH.
Kak mrom BociprHUMAIOT ce0st camoro.

Pazoen 4. Kak oowaromcesn paznvie 1100u (5 u)

Uro takoe moTpedHOCTh B oOmieHnu. llcuxonornueckue ocoOeHHOCTH YenoBeka U obOmieHne. HaBbik,
CTHJIb M MaHepa obmieHus. [IpoctpancTBo u Bpemsi obmenus. CinymaTh win ciblmarh. [logcrpoiika B
OOIICHHH.

Pazoen 5. Buowvt oouwenusn (3 u)
Henocpencrsennoe obmenne. OcoOble BUABI 00meH s . YTO 3HaYUT yMETh 0OLIaThCS.

Pazoen 6. Oowenue u omnowenue (5 u)
Yo Takoe MeKINYHOCTHBIE OTHOIICHMs. JINUHbIe U JenoBbie OTHOIIeHHs. Kak BO3HUKAET CUMITATHSI.
TosapwumecTBo u apyxo6a. JIto60Bb.
Pa3zoen 7. Obuienue u nonumanue a00vmu opyz opyza (4 u)
[Ncuxwaeckue mporecchl U moHnManue. CTepeoTHITH TOHUMaHUs. DTaJIOHBI TOHUMaHus. [lornManme
YyBCTB JPYTOro 4eIOBEKa.



Pazoen 8. Ocobennocmu nonumanus 4eioeeka 0emomu u e3pocavimu (2 1)
[Tonnmanue yenoBeka AeTbMU U NojipocTkaMu. [loHnmManue yenoBeka mkojgbHUKaMu. [lonumanue
YeJIOBEKa B3POCIBIMHU JIFOIbMH. BimsiHue npodeccnn Ha MOHUMaHUE UM JIETEH U B3POCIIBIX.

Pazoen 9. A »xcuey cpeou aroeii (3 u)
Yo 3HAYUT OBITH KYJIBTYPHBIM Y€JIOBEKOM. MBI — maccakupbl. Mbl — 3puTenu. Mbl — MyTEIECTBEHHUKH.
Kax MbI BBINIISIIAM.

3aknrouenue (luac)

Cooepotcanue npozpammol «A30yka ncuxonozu. [ knacce» (34 u, 1 u e
Heoenl)

Beeoenue (2 u).
OO011ee TOHATHE O COLIHAIBHON IICUXOJIOTUH.

Pa3zoen 1. Ilcuxonozun zpynnot. (4 u).

Yro Takoe comuanbpHas rpynmna? YCIOBHbIE W peajbHble Tpymibl. DopManbHbie ¥ HEPOpMaIbHBIE
rpynmsl. PedepenTtasie rpymnmbl. COOTHOMIEHHE COMMABHBIX TPYII B connyMme. Kak o BAUSIOT qpyT
Ha JIpyra B TpyIax.

Pa3zoen 2. Manas zpynna. (4u).
Uro Takoe manas rpynmna? ['pynma u kosuiektus. [lonoxkeHue yenoBeka B Ipylmne B KOJIJIEKTUBE.
Conuanbabie posu. Ilcuxonornuecknii KIMMar B IpyIIe U KOJUIEKTHBE. JIuaepcTBO U pyKOBOACTBO B

rpymre.

Pa3zoen 3. Bhuanue zpynnot u konnekmuea (5 u).

Bnustaue rpynnsl ¥ kosutekTuBa. Kak BIuseT Ha HaC M Hally JesSTeIbHOCTh MPUCYTCTBUE APYTHX JIIOJEH.
Kak rpynna npuaumaer pemenne. @eHoMeH «cBUra K pucky. ['pynnosas nuckyccus. Bimsiaue
OOJIBIIMHCTBA B rpynrne. YTo MOXKeT MEHbIIMHCTBO?

Pazoen 4. Bonvwasn zpynna. (9u).

Yro takoe Gonbiuas rpynna? bonbmias ycroiunBas rpynmna. bosnbias kpaTkoBpeMeHHast colMaibHas
rpynna. MosnonexHsle HedpopManbHble 00beIUHEHN. MoJ01eKHbIE TPYIIBI Kak 00pa3 ®U3HU. [ pynmsl
110 UHTEepecaM U yBiIeueHHUIM. Poiib HehopMalIbHBIX MOJIOIEKHBIX IPYII B )KU3HU MOJIOZIOTO YeI0BeKa.
[ToueMy 1 3aueM MOJIPOCTOK YXOIUT B «HehopMaibl». OOIIeHHE ¢ TOMOIIbIO CPEACTB MACCOBOM
uHpopmanuu. Bo3neiictBue cpeacTs MaccoBoil HHGOPMALIUU HA ayTUTOpHIO. Tene3pureny u
paauocCiIyIaTeny Kak 0osbIas conuanbHas rpynmna. [lonp30Bareny HHTEpHETa Kak 0oJiblasi COLUaIbHAs
rpynna. Pekiiama kak cpeicTBo BO3ACHCTBHS Ha JIIOJIEH.

Pazoen 5. Kongpnuxmot u ux pazpewenue. (7 u).

[Icuxonoruyeckas mpupoaa KoHGIUKTa. [I[pHuuHbI BOSHUKHOBEHHS MEXKIIMYHOCTHBIX KOH(IMKTOB.
Crioco0sI pa3perieHus: KOH(OINKTOB

3aknrouenue (3 u).

O6061menne no Teme «CouuanbHast Icuxosorus». Pabora mo caMono3HaHUIO U CAMOBOCIIUTAHUIO C
nomouipio «llcuxomornyeckoro nNpakTUKyma» M JIMYHOTO JHEBHUKA. 3aLIUTA IPOEKTOB IO IICUXOJIOTUH
JeSITeIbHOCTH.

Cooepicanue npozpammul «A36yka ncuxonozuu 8 knacc» (34 u, 1 4 ¢
Heoenn)

Beeoenue (2 uac).
OO011€e€e TOHATHE O IESITEIHLHOCTH.

Pazoen 1. Ymo nodyscoaem uenoseka k oesmenvnocmu (6 4).



Urto Ttakoe moTpeOHOCTh. Bumbl morpedHOCTEH. MOTHBEL. Llenb 1 cMBIC IESITETBHOCTH.

Pazoen 2. Omnowenue uenoseka K cebe kak K oeameiio (6u).

VYcmex u Heycnex B AeATelnbHOCTH. UTo Takoe oueHka. [Iputsasanue Ha ycrex U ypoBEHb JOCTHKCHUH B
nestenpHOCTH. CaMoOOLeHKa M IpuTA3aHuMe Ha ycnex. Kak u3MeHseTcss ypoBeHb IPUTA3aHUM.
[IpuTsi3anus U 1OCTUKEHUS B AEATEIbHOCTH.

Pazoen 3. Kakoe mecmo 6 0eamenbHOCHU 3AHUMAION O8UNCCHUA, OeliCMeUsl, HA8bIKU, npuebiuku (6
u).

JlBwkenue u jneiictBue. JIBmkeHWe W ero cBoiicTBa. MHorooOpasue JBW)KEHHH uernoBeka. Kak
ynpasisieTcs: ABuKeHue. Bpemst aBuratenbHoi peakiuud. CBS3b MOTOPUKHU C JPYTUMHU MICUXUYECKUMHU
npoueccamu. Pa3Butue ABMKEHU, aeicteue. Uto Takoe neicTBUe, 3HaHUS, YMEHHUS, HABBIKH.

Pazoen 4. Ilcuxonozuueckue ocobennocmu 0CHOBHBIX 6U006 Oessmenbrocmu (6 u).

Bunel nesrensHocTH uyenoBeka. Mrpa. [lia dero HyxHa urpa. Mcropusa urpymku. Mrpa u pasBurue
pebenka. MoTuBamus UTrpoBOi AesTenbHOCTH. Mrphl B3pOCHbIX. YueOHas NeATeIbHOCTh. Pa3BuThe
yaeOHOM JesaTenbHOCTH. MOTUBHEI ydeHUs. [lo3HaBaTenbHbIe MOTUBBEI yueHUs. COIMAIEHBIE MOTHBEI
yueHus. TpynoBast 1eaTeIbHOCTb.

Pazoen 5. Ilpogpeccuonanvuasn desmenvrnocms (6 u).

[Ipodeccus, crnenmansHOCTh, 3aHATHE. [Icxomorndeckue ocodennoctu npodeccuii. [lorsarue o Tumax
npodeccuit. Ilcuxonornyeckue ocobeHHOCTH mpodeccuil «uenoBek — uenoBek». Ilcuxonmormueckue
0co0eHHOCTH TIpodeccuil «4enoBeK — JKHUBas Mpupoaay». llcuxomormueckue 0coOeHHOCTH Mpodeccuid
«4eJIOBEK- TEXHHKa», «UeJOBEK — 3HakoBas cucremay. Ilcuxomormueckue ocobeHHOCTH Mpodeccuit
«4EJNOBEK — XYJO’KEeCTBEHHBIM 00pa3». Ilcuxonornueckue OCOOEHHOCTH TpyJa B 3KCTPEMAJIbHbBIX
ycnoBusx. [IpopeccuonanpHas 1esTeaIbHOCTh U OOIIEHUE.

3aknrouenue (2u).

O6060menue o teme «lIcuxonorus meaTeabHOCTH». PaboTa Mo cCaMONO3HAHUIO M CAMOBOCITMTAHHIO C
nomotIpio «IIcMXomornueckoro MpakTUKymMa» U JTWYHOTO THEBHUKA. 3aIIUTa MPOEKTOB MO MCUXOJIOTHI
JIEATEILHOCTH.

Yueono - memoouuecxkoe ovecneuenue npozpammeor

Benenue kypca NCHUXOJOTHUSCKHUX 3aHATHH OOSCICUMBACTCS CIICAYIOIIUMU
MOCOOUSAMU:

1.0.B.XyxnaeBa «Tponunka k cBoemy S». Ilporpamma dopmupoBanus

MCUXOJIOTHUYCCKOTO 3A0POBbA Yy MIIAJIINX MNKOJIbHHUKOB. MOCKBa, ((FGHGBI/IC»,
2011.

2.P.B.OBuapoBa «lIpakThueckasi TICUXOJIOTUS B HAYaJbHOW IIKOJEY,
Mocksa, «Cdepar, 2001.
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