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Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» составлена на основе 

 Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),тяжѐлыми и множественными 

нарушениями развития  (вариант 2) ГБОУ СОШ с.Узюково; 

В основу разработки программы «Речь и альтернативная коммуникация» 

для обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся 

с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР (2 вариант) предполагает учет их 

особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности возможностей освоения содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательной 

программы обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности и структуру образования с учетом специфики развития 

личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Деятельностный подход строится на признании того, что 



развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) школьного возраста определяется 

характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической и учебной). Основным средством реализации деятельностного 

подхода в образовании является обучение как процесс организации 

познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 

обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  

Учебный предмет, охватывающий область развития импрессивной и 

экспрессивной речи и альтернативной коммуникации, является 

содержательной частью системных знаний детей о процессе общения и 

взаимодействия в социуме. 

Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) овладевают основными средствами социального 

взаимодействия только с помощью взрослого при использовании 

специальных методов и приемов обучения, дидактических средств в 

практически значимых для ребенка практических ситуациях. Результатом 

продуктивного взаимодействия является способность ребенка проявлять и 

удерживать интерес к собеседнику, находить способы продолжения общения 

в разных ситуациях.  

Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они 

постоянно нуждаются в уходе и присмотре. 

 В этой связи обучение ребенка речи с использованием альтернативных 

(дополнительных) средств коммуникации является необходимой частью всей 

системы коррекционно-педагогической работы.  

Целью предмета является формирование у обучающихся с умственной 

отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (ТМНР) речевых и 



коммуникативных навыков с использованием средств вербальной и 

невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия.  

Задачи: 

 Развивать речь как средство общения в контексте познания 

окружающего мира и личного опыта ребѐнка; 

 Развивать фонематический слух; 

 Способствовать пониманию обращѐнной речи и смысла доступных 

невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и 

других графических изображений), неспецифических жестов; 

 Развивать умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используя традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства 

коммуникации, соблюдая общепринятые правила общения; 

 Учить пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач; 

 Расширять словарный запас учащегося, связанный с содержанием 

эмоционального, бытового, предметного, игрового, трудового опыта в 

процессе «чтения»; 

•Знакомить учащегося с простыми по содержанию рассказами, 

историями, сказками, стихотворениями. 

 Обучать глобальному чтению в доступных ребѐнку пределах, 

формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с 

образца отдельных букв, слогов или слов; развитие предпосылок к 

осмысленному чтению и письму; овладение чтением и письмом на 

доступном уровне. 



Общая характеристика учебного предмета 

Содержание предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

представлено следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи 

средствами вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и 

письмо». 

С учетом индивидуальных возможностей часть детей овладевает 

простейшими навыками написания отдельных слов и коротких 

предложений письменными, а иногда и печатными буквами, другие дети 

научаются списывать или графически подражать образам букв и слов, 

что также способствует дальнейшему развитию восприятий букв и таких 

слов, которые часто встречаются в быту. Дети, у которых не 

формируются предпосылки к овладению письмом и чтением, могут 

участвовать в занятиях, направленных на развитие коммуникативных 

действий. По мере обучения, в зависимости от индивидуальных 

возможностей учеников, темп прохождения материала замедляется или 

увеличивается, что может быть предусмотрено применительно к 

конкретному ребенку или подгруппе учащихся. Организация обучения 

на каждом этапе подразумевает параллельность, т.е. в процессе 

обучения нецелесообразно отдельно выделять занятия по чтению, 

письму, развитию речи: каждое из них включается в единый комплекс, 

нацеленный на развитие речи, активизацию познавательной 

деятельности, а также на обучение чтению и письму с учетом 

индивидуальных достижений. 

При обучении осуществляется индивидуальный подход к 

учащимся. 

Формы организации познавательной деятельности учащихся: 

индивидуальные, групповые, коллективные (фронтальные).Ведущей 

формой работы учителя с обучающимися на уроке является фронтальная 



работа при осуществлении дифференцированного и индивидуального 

подхода 

Технологии обучения 

В условиях реализации программы актуальными становятся 

технологии: 

Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ 

способствует достижению основной цели модернизации образования – 

улучшению качества обучения, обеспечению гармоничного развития 

личности, ориентирующейся в информационном пространстве, 

приобщенной к информационно-коммуникационным возможностям 

современных технологий и обладающей информационной культурой, а 

также представить имеющийся опыт и выявить его результативность. 

Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение 

общественного опыта, в котором складывается и совершенствуется 

самоуправление поведением 

Технология развивающего обучения – взаимодействие педагога и 

учащихся на основе коллективно-распределительной деятельности, 

поиске различных способов решения учебных задач посредством 

организации учебного диалога в исследовательской и поисковой 

деятельности обучающихся. 

Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику 

возможности сохранения здоровья за период обучения в школе, 

формирование у него необходимых знаний, умений и навыков по 

здоровому образу жизни и применение полученных знаний в 

повседневной жизни. 

Применяются следующие методы обучения:  

 демонстрация,  



 наблюдение,  

 объяснение,  

 сравнение,  

 упражнение,  

 беседа, 

 работа с учебником,  

 самостоятельная работа и др.  

Освоение содержания осуществляется на доступном для ребѐнка 

уровне. Используются следующие методы обучения: 

 словесный,  

 наглядный,  

 практический 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по 

учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация» проводится 

на основании выявленных у обучающихся умений в доступной форме по 

овладению планируемыми личностными и предметными результатами 

освоения АООП.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций 

ребѐнка по итогам учебного года. По итогам освоения отраженных в 

СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая 

характеристика учебной деятельности ребѐнка, оценивается динамика 

развития его жизненных компетенций.  

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение 

последних двух недель учебного года путем наблюдения за 

выполнением обучающимися специально подобранных заданий, 

позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке 

результативности обучения важно учитывать затруднения обучающихся 

в освоении предмета, которые не должны рассматриваться как 

показатель неуспешности их обучения и развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения 

обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов:   

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 



 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

 

Оценка достижений предметных результатов основывается на 

качественных критериях по итогам выполняемых практических 

действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие 

по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие 

по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», 

«выполняет действие со значительной физической помощью», «действие 

не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает 

объект». 

Методы и средства оценки: контрольные задания, опрос (исходя 

из возможностей ребенка). Критерии: степень самостоятельности и 

потребности в посторонней помощи (самостоятельно, направляющая, 

контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, прочность 

усвоения и умения их применять. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

В соответствии с требованиями к АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с 

учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам 

освоения образовательных программ представляют собой описание 

возможных (ожидаемых) результатов образования данной категории 

обучающихся.  

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися 

АООП 2 варианта является развитие жизненной компетенции, 

позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в 

соответствии с физическими и психическими возможностями) в 

решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества 

через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение социальных 

контактов и жизненного опыта.  

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания 

окружающего мира и личного опыта ребенка. 



· Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека. 

· Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический 

материал в учебных и коммуникативных целях. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – 

вербальными и невербальными. 

· Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями. 

· Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков. 

· Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 

взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 

(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 

компьютерами и др.). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. 

· Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и 

взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности. 

· Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 

коммуникации. 

· Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения: 

 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных 

потребностей; 

 пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, 

карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и 

действий путем указания на изображение или передачи карточки с 

изображением, либо другим доступным способом; 



 общение с помощью электронных средств коммуникации 

(коммуникатор, компьютерное устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. 

· Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий. 

· Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение 

чтению и письму. 

· Узнавание и различение образов графем (букв). 

· Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

· Начальные навыки чтения и письма. 

Личностные учебные действия 

- - индивидуально дозированное и планомерное расширение жизненного 

опыта и повседневных социальных контактов. 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга. 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей. 

- положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию. 

- целостный, ориентированный взгляд на мир в единстве его природной 

и социальной частей. 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей. 

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе. 



- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - 

ученик, ученик - класс, учитель-класс). 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем.  

- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников спорной ситуации. 

Регулятивные учебные действия 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения)  

- пользоваться учебной мебелью 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.)  

- работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным 

инвентарем) и организовывать рабочее место 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения 

Познавательные учебные действия 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов. 



- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале. 

- пользоваться знаками, символами, предметами заместителями. 

- читать, писать 

- устанавливать видо-родовые отношения предметов. 

- наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, 

устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и других 

носителях) 

Базовые учебные действия. 

Учащиеся должны уметь: 

- контактировать с взрослыми и сверстниками  в знакомой ситуации 

взаимодействия  доступными средствами коммуникации (включая 

альтернативные): 

- выполнять элементарные задания по словесной инструкции учителя; 

- называть предметы (узнавать) и соотносить их с картинками; 

- откликаться на свое имя, знать имена и отчества учителя, воспитателя, 

имена одноклассников и ближайших родственников. 

- различать звуки и простые звукосочетания в речи в связи с 

наблюдением окружающей действительности в играх; 

- подражать действиям учителя, повторять за учителем предложения о 

производимых действиях. 

- использовать невербальные и вербальные средства коммуникации  в 

соответствии с общепринятыми нормами коммуникативного поведения;  

- готовность к положительным формам взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками;  

- выражение собственных потребностей  и  желаний  доступными 

средствами коммуникации в разных ситуациях взаимодействия со 

знакомыми взрослыми, 

- проявление коммуникативной активности в знакомых ситуациях. 



- Содержание занятий «Речь и альтернативная коммуникация» включает 

следующие направления: «Коммуникация», «Развитие речи средствами 

вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

-  

- Коммуникация. Реагирование на собственное имя. Приветствие 

собеседника.Привлечение внимания ребенка жестами, изображениями, 

речью. Поддержание зрительного контакта с говорящим (при предъявлении 

инструкции, в ходе беседы). Выражение своих желаний с использованием 

взгляда, указательного жеста, изображения, слова. Обращение с просьбой о 

помощи. Выражение согласия и несогласия. Выражение благодарности. 

Соблюдение очередности в разговоре. Ответы на вопросы. Задавание 

вопросов. Общение с собеседником с учетом его эмоционального состояния. 

Прощание с собеседником. Установление зрительного контакта с взрослым.  

-  

- Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации 

- Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих объекты/субъекты 

(предметы, материалы, люди, животные и т.д.). Понимание слов, 

обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, действия. 

Понимание слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов. 

Понимание слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. 

Понимание слов, обозначающих количество объектов/субъектов. Понимание 

слов, обозначающих места расположения объектов/субъектов («на столе», 

«около дома», «на верней полке» и т.д.). Понимание слов, указывающих на 

объекты/субъекты (я, ты, свой, мой, это и т.д.). Понимание словосочетаний, 

простых и сложных предложений. Понимание обобщающих понятий.  

- Экспрессивная речь. Употребление отдельных звуков, 

звукоподражаний, звуковых комплексов. Употребление слов, обозначающих 

функциональное назначение объектов и субъектов, действия. Употребление 

слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов. 



Употребление слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. 

Употребление слов, обозначающих количество объектов. Употребление слов, 

обозначающих места расположения объектов («на столе», «около дома», «на 

верней полке» и т.д.). Употребление слов, указывающих на 

объекты/субъекты (я, ты, свой, мой, это и т.д.). Употребление 

словосочетаний, простых и сложных предложений. Употребление 

обобщающих понятий. Ответы на вопросы по содержанию текста. 

Определение последовательности событий. Договаривание слов в 

предложении. Составление описательного рассказа. Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа о 

себе.  

- Чтение букв и слов («глобальное чтение»). Различение напечатанных 

слов (имя, предмет, действие). Узнавание и различение букв. Написание 

буквы (по контуру, по точкам, по образцу, без образца). Написание слов (по 

образцу, по памяти). Знакомство с буквами М, Н, П, Б. Дидактические 

упражнения, на выбор карточек с буквами среди картинок. Чтение слов под 

пиктограммами и накладывание (подкладывание) букв А, О, У, И, Э, Ы, М, Н 

к таким же буквам в словах. Нахождение знакомых букв в изученных словах 

(мама, папа, баба, стул, стол, дом). 

№ п\п Тема урока Кол-во 

часов 

1 Использование слов «Здравствуй, привет!» 

«Доброе утро» 

 

1 

2 Приветствие собеседника Прощание с собеседником. 

Обогащение словаря 

1 

3 Привлечение к себе вниманиязвуком (словом, 

предложением). 

1 

4 Выражение своих желаний «Скажи  - чего ты 

хочешь?» 

1 

5 Обращение с просьбой о помощи, выражая еѐ звуком 

(словом, предложением). 

1 

6 Обращение с просьбой о помощи, выражая еѐ звуком 

(словом, предложением). 

1 

7 Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, 1 



предложением) 

8 Выражение согласия «Да. Нет.» «Ты любишь это?» 

 «Тебе нравится?» 

1 

9 Выражение благодарности звуком (словом, 

предложением). Ответы на вопросы словом 

(предложением). 

1 

10 Выражение благодарности «Спасибо» «Да. Нет» 

«Буду – не буду» «Ещѐ будешь?» 

1 

11 Задавание вопросов предложением. 1 

12 Задавание вопросов предложением. 1 

13 Поддержание диалога на заданную тему: поддержание 

зрительного контакта с собеседником, соблюдение 

дистанции (очередности) в разговоре.  «Ответь мне. 

А теперь говори ты.» 

1 

 Коммуникация с использованием невербальных 

средств 

 

14 Указание взглядом на объект при выражении своих 

желаний, ответом на вопрос. 

1 

15 Рассказ по картинкам. 1 

16 Выражение жестом согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний; приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы с  использованием 

жеста. 

1 

17 Обращение за помощью, ответы на вопросы 1 

18 Выражение своих желаний, благодарности, обращение 

за помощью, приветствие (прощание), ответы на 

вопросы с предъявлением предметного символа.  

1 

19 Ответы на вопросы с предъявлением предметного 

символа 

1 

20 Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, 

ответы на вопросы, задавание вопросов с 

 использованием таблицы букв. 

1 

21 Ответы на вопросы, задавание вопросов с 

 использованием таблицы букв 

1 

 Развитие речи  средствами вербальной и 

невербальной коммуникации 

 

 Импрессивная речь  

22 Понимание простых по звуковому составу слов 1 

23 Понимание простых по звуковому составу слов (мама, 

папа, дядяи др.). 

1 

24 Реагирование на собственное имя. Узнавание 1 



(различение) имѐн членов семьи, учащихся класса, 

педагогов.  

25 - 26 Узнавание (различение) имѐн членов семьи 2 

27 - 28 Понимание слов, обозначающих предмет 2 

29 - 30 Понимание слов, обозначающих предмет посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 

др.).  

2 

31 - 32 Понимание слов, обозначающих действия предмета 2 

33 - 34 Понимание слов, обозначающих действия 

предмета пьѐт, ест, сидит, стоит, бежит, спит, 

рисует, играет, гуляет, считает, поливает, 

открывает, закрывает, вытирает, накрывает, 

подметает, убирает, чистит, стирает, гладит, 

готовит, варит, жарит, покупает …. 

2 

35 - 36 Понимание слов, обозначающих признак предмета 2 

37 - 38 Понимание слов, обозначающих признак 

предмета цвет, величина, форма и др.). 

2 

39 - 40 Деревянный, стеклянный, пластмассовый, круглый, 

квадратный, треугольный.. 

2 

41 - 42 Понимание слов, обозначающих признак действия, 

состояние 

2 

43 - 44 громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, 

весело, грустно, справа, слева, сверху, снизу, спереди, 

сзади и др. 

2 

 Экспрессивная речь  

45 - 46 Называние (употребление) простых предложений. 2 

47 - 48 Называние (употребление) простых предложений. 2 

49 - 50 Называние (употребление) сложных предложений. 2 

51 - 52 Называние (употребление) сложных предложений. 2 

53 - 54 Ответы на вопросы по содержанию текста. 2 

55 - 56 Составление рассказа по одной сюжетной картинке. 2 

57 - 58 Составление рассказа по одной сюжетной картинке. 2 

59 - 60 Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 2 

61 - 62 Составление рассказа о себе 2 

63 - 64 Пересказ текста по плану, представленному 

графическими изображениями (фотографии, рисунки, 

пиктограммы). 

2 

65 - 66 Составление рассказа о себе 2 

67 - 68 Пересказ текста по плану, представленному 

графическими изображениями (фотографии, рисунки, 

пиктограммы). 

2 

69 - 70 Составление рассказа о себе 2 



71 - 72 Пересказ текста по плану, представленному 

графическими изображениями (фотографии, рисунки, 

пиктограммы). 

2 

 Экспрессия с использованием средств невербальной 

коммуникации. 

 

73 - 74 Составление простых предложений с использованием 

графического изображения (электронного устройства). 

2 

75 - 76 Составление простых предложений с использованием 

графического изображения (электронного устройства). 

2 

77 - 78 Ответы на вопросы по содержанию текста с 

использованием графического изображения 

(электронного устройства). 

2 

79 - 80 Ответы на вопросы по содержанию текста с 

использованием графического изображения 

(электронного устройства). 

2 

81 - 82 Ответы на вопросы по содержанию текста:- выделение 

персонажей,-  действий,- места действий,- 

характерных черт персонажей 

2 

83 - 84 Ответы на вопросы по содержанию текста:- выделение 

персонажей,-  действий,- места действий,- 

характерных черт персонажей 

2 

 Чтение и письмо.  

85 - 86 Узнавание (различение) напечатанных слов, 

обозначающих имена людей, названия предметов, 

действий. 

2 

87 - 88 Узнавание (различение) напечатанных слов, 

обозначающих имена людей, названия предметов, 

действий. 

2 

89 - 90 Узнавание (различение) напечатанных слов, 

обозначающих имена людей, названия предметов, 

действий. 

2 

91 - 92 Узнавание (различение) напечатанных слов, 

обозначающих имена людей, названия предметов, 

действий. 

2 

93 - 102 Чтение слов 10 
-  

 

 

 

 

 



Материально-техническое обеспечение 

 Примерная адаптированная общеобразовательная программа 

образования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)/М-во образования и науки Рос. Федерации. – 2-е изд. – 

М.: Просвещение, 2018. 

 Графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы 

букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий 

(фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами, 

наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; 

сюжетные картинки различной тематики для развития речи. 

 Интерактивная доска, компьютер 

 Набор «Нумерошка» - для обучения по методике «Нумикон» 

 Наборы объемных и плоских геометрических фигур 

 Наборы пластиковых цифр 

 Обучающий конструктор «ПРОслова» 

 Дидактические настольные игры: «Шнуровка», «Разноцветные 

прищепки», сортер «Стаканчики», пирамидки, игры по типу «Домино», 

«Лото» и др. 

 Набор прописей Алены Курсаковой «Учимся считать и писать цифры», 

«Пишем первые слова и слоги», раскраски 

 Мячи среднего и малого размера, кегли,  

 Музыкальные инструменты (бубенцы, барабан), музыкальные 

игрушки. 

 Интернет ресурсы: 

 Сайт детских развивающих игр «Играемся» 

 https://www.igraemsa.ru/ 

 Сайт «Букварь - онлайн» 

 https://bukvar-online.ru/ 

 

-  

 

  

https://www.igraemsa.ru/
https://bukvar-online.ru/


Пояснительная  записка 

Рабочая программа «Математические представления» разработана на 

основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

-  Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями),тяжѐлыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2) ГБОУ СОШ с.Узюково 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. Создание практических ситуаций, в которых дети 

непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является 

важным приемом в обучении. Ребенок учится использовать математические 

представления для решения жизненных задач: определять время по часам, 

узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, 

расплачиваться в магазине за покупку, брать необходимое количество 

продуктов для приготовления блюда  и т.п. В связи с этим требования к 

результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории 

обучающихся.   

Цель обучения – Формирование элементарных математических 

представлений и умения применять их в повседневной жизни. 

Задачи: 

 формирование умения различать и сравнивать предметы по форме, величине; 



 формирование умения ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на 

плоскости; 

 формирование умения различать, сравнивать и прообразовывать множества; 

 формирование умения устанавливать взаимно-однозначные соответствия при 

выполнении действий хозяйственно-бытового характера (сервировка стола, 

посадка семян в горшочки и пр.); 

 формирование умения пересчитывать предметы в каждой конкретной 

ситуации; 

 формирование умения различать части суток, соотносить действие с 

временными промежутками, составлять и прослеживать последовательность 

событий; 

 изучение цифр с целью закрепления сведений о дате рождения, домашнем 

адресе, номере телефона, календарных датах,  номерах пассажирского 

транспорта, каналах телепередач и др. 

 

Все задачи ставятся и решаются на уровне реальных возможностей детей. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

У большинства обычно развивающихся детей основы математических 

представлений формируются в естественных жизненных ситуациях. Дети с 

выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными 

математическими представлениями без специально организованного 

обучения. 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения 

программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки 

в предметах и явлениях окружающей действительности, во временных, 

количественных, пространственных отношениях, решении повседневных 

практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные 

соответствия могут использоваться при сервировке стола, при раздаче 

материала и инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке 



семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы необходимо при 

выборе ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитывании заданного 

количества листов в блокноте, при определении количества испеченных 

пирожков, домашней уборке, совершении мелких покупок и т.д. Изучая 

цифры,  ребенка закрепляет сведения о дате рождения, домашнем адресе, 

номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского транспорта, 

каналах телевизионных передач и многое другое. 

Основной формой организации процесса обучения математике является 

урок. Ведущей формой работы учителя с учащимися на уроке является 

фронтальная работа при осуществлении дифференцированного и 

индивидуального подхода. 

Обучение математике должно носить практическую направленность и быть 

связано с другими учебными предметами, жизнью. Геометрический материал 

включается в каждый урок математики. Каждый урок оснащается 

необходимыми наглядными пособиями, раздаточным материалом, ТСО. 

Устный счѐт как этап урока является неотъемлемой частью почти каждого 

урока. 

Наряду с вышеназванными ведущими методами обучения используются 

и другие: демонстрация, наблюдение, физические упражнения, беседа, 

работа с учебником, самостоятельная работа. 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по учебному 

предмету «Математические представления» проводится на основании 

выявленных у обучающихся умений в доступной форме по овладению 

планируемыми личностными и предметными результатами освоения АООП.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребѐнка по 

итогам учебного года. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и 

анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика 



учебной деятельности ребѐнка, оценивается динамика развития его 

жизненных компетенций.  

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение 

последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением 

обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и 

оценить результаты обучения. При оценке результативности обучения важно 

учитывать затруднения обучающихся в освоении предмета, которые не 

должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и 

развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения 

обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов:   

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

 

Оценка достижений предметных результатов основывается на 

качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: 

«выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» 

(вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», 

«выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет 

действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; 

«узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». 

Методы и средства оценки: контрольные задания, опрос (исходя из 

возможностей ребенка). Критерии: степень самостоятельности и 

потребности в посторонней помощи (самостоятельно, направляющая, 

контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, прочность усвоения и 

умения их применять. 

Личностные результаты освоения учебного предмета: 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определѐнному полу, осознание себя как «Я»; 



 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

 формирование уважительного отношения к окружающим; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

 развитие навыка сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО В.9.2 для обучающихся с 

умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной отсталостью с ТМНР (вариант 

2) предметные результаты по математике планируются с учѐтом 

индивидуальных возможностей и специфических образовательных 

потребностей обучающихся. 

Предметные результаты освоения программы 

Элементарные математические представления о форме, величине; 



количественные (дочисловые), пространственные, временные 

представления. 

 умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удалѐнности; 

 умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости; 

 умение различать, сравнивать и преобразовывать множества. 

Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом 

числа в доступных ребѐнку пределах, счѐт, решение элементарных 

арифметических задач с опорой на наглядность. 

 умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой; 

 умение пересчитывать предметы в доступных пределах; 

 умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10; 

 умение обозначать арифметические действия знаками; 

 умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько 

единиц. 

Использование математических знаний при решении 

соответствующих возрасту житейских задач: 

 умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться 

карманными деньгами и т.д.; 

 умение определять длину, вес, объѐм, температуру, время, пользуясь 

мерками и измерительными приѐмами; 

 умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия; 

 умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, 

телефона и др. 

 умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять, прослеживать последовательность событий, 

определять время по часам, соотносить время с началом и концом 

деятельности. 

 

 



Содержание учебного предмета 

Примерная программа построена на основе следующих разделов: 

«Количественные представления», «Представления о форме», 

«Представления о величине», «Пространственные представления», 

«Временные представления». 

Представления о форме (19 часов) 

Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма», 

«брусок». Соотнесение формы предмета с геометрическими телами. 

Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Узнавание 

геометрических фигур внутри предмета. Составление предметов из 

геометрических фигур (из нескольких элементов). Построение 

геометрической фигуры (отрезок, линия (прямая, ломаная), треугольник, 

квадрат, прямоугольник, круг). Рисование геометрической фигуры по 

образцу, представлению. Выделение геометрической фигуры внутри контура. 

Представления о величине (19 часов) 

Сравнение и различение 2-х предметов по величине способом приложения 

(приставления), «на глаз», наложения (в зависимости от сформированного 

умения). Определение среднего по величине предмета из 3-х предложенных 

предметов. Составление упорядоченного ряда по убыванию (по 

возрастанию). Различение однородных предметов по длине, высоте и 

ширине. Сравнение предметов по 3 показателям (длина, высота, ширина). 

Различение предметов по весу. Сравнение однородных предметов по весу. 

Узнавание весов, частей весов, их назначение. Измерение веса предметов, 

материалов с помощью весов. 

Пространственные представления (21 часов) 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом 

человеке, изображении): верх, низ, перед, зад, право, лево. Определение 

месторасположения предметов в пространстве: близко, далеко, сверху, снизу, 

впереди, сзади, справа, слева, в середине, в центре. Ориентация на плоскости: 



вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева. Ориентация на 

плоскости: верхний (нижний, левый, правый) край листа. Ориентация на 

плоскости: верхний (нижний) правый (левый) угол. Ориентация на 

плоскости: верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа. Перемещение в 

пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперѐд, назад, вправо, 

влево. Составление предмета (изображения) из нескольких частей. 

Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, 

сверху вниз. Определение месторасположения предметов в ряду. 

Временные представления (17 часов) 

Знание порядка следования частей суток. Соотнесение времени с началом и 

концом деятельности. Знание последовательности дней недели. Соотнесение 

события с временным промежутком: сейчас, потом, на следующий день, 

позавчера, вчера, сегодня, завтра, послезавтра, давно, недавно. Различение 

времен года. Порядок следования сезонов в году. 

Количественные представления (26 часов) 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение (объединение) множества. 

Различение множеств. Преобразование множеств: увеличение, уменьшение, 

уравнивание. Пересчет предметов по единице. Счет равными числовыми 

группами. Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. 

Знание отрезка числового ряда. Определение места числа в числовом ряду; 

счет в прямой (обратной) последовательности. Обозначение числа цифрой. 

Написание цифры. Счет в прямой (обратной) последовательности. Узнавание 

(различение) месяцев. Знание последовательности месяцев в году. Сравнение 

людей по возрасту. 

 

Тематическое планирование 
 

№  

п/п 

Тема урока Количество 

часов 

 Количественные представления 26 

1. Нахождение одинаковых предметов 1 

2. Составление группы из одинаковых предметов по 1 



образцу. 

3 Сравнение множеств с пересчетом в пределах 5. 

 

1 

4. Преобразование множеств: увеличение, 

уменьшение, уравнивание (в пределах 5).  

1 

5. Пересчет предметов по единице (в пределах 5).  1 

6. Счет равными числовыми группами (по 2). 1 

7. Узнавание цифр (1, 2, 3, 4, 5). 1 

8. Соотнесение количества предметов с числом (1 – 5).  1 

9. Знание отрезка числового ряда 1-5. 1 

10. Определение места числа (от 0 до 5) в числовом 

ряду; счет в прямой (обратной) последовательности. 

1 

11. Преобразование множеств: увеличение, 

уменьшение, уравнивание (в пределах 6). 

1 

12. Соотнесение количества предметов с числом 6 1 

13. Обозначение числа цифрой. Написание цифры 6. 1 

14. Определение места числа (от 0 до 6) в числовом 

ряду. 

1 

15-16 Счет в прямой (обратной) последовательности.  2 

17-18 Соотнесение количества предметов с числом 7. 2 

19-20  Обозначение числа цифрой. Написание цифры 7. 2 

21-22 Определение места числа (от 0 до 7) в числовом 

ряду; счет в прямой (обратной) последовательности. 

2 

23-24 Определение места числа (от 0 до 7) в числовом 

ряду; счет в прямой (обратной) последовательности  

2 

25-26 Счет в прямой (обратной) последовательности. 2 

 Представления о величине 19 
27-28 Сравнение и различение 2-х предметов по величине 

способом приложения (приставления), «на глаз», 

наложения ( в зависимости от сформированного 

умения). 

2 

29-30 Определение среднего по величине предмета из 3-х 

предложенных предметов. 

2 

31-32 Составление упорядоченного ряда по убыванию (по 

возрастанию). 

2 

33-34 Различение однородных предметов по длине и 

ширине. 

2 

35-36 Различение однородных предметов по длине, 

высоте и ширине. 

2 

37-38 Сравнение предметов по 3 показателям (длина, 

высота, ширина). 

2 

39-40 Различение предметов по весу. 2 
41 Узнавание весов, частей весов, их назначение. 1 
42 Измерение веса предметов, материалов с помощью 1 



весов. 
43 Измерение веса предметов, материалов с помощью 

весов. 

1 

44 Различение однородных предметов по весу. 1 
45 Сравнение однородных предметов по весу. 1 
 Представления о форме. 19 

46-47 Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», 

«куб». Математическое лото. 

2 

48-49 Соотнесение формы предмета с геометрическими 

телами. 

2 

50-51 Узнавание (различение) геометрических тел: 

«призма», «брусок». 

2 

52-53 Соотнесение формы предметов с геометрическими 

телами. 

2 

54-55 Узнавание (различение) геометрических фигур: 

треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, точка, 

линия (прямая, ломаная), отрезок. Математическое 

лото. 

2 

56-57 Узнавание (различение, вычленение) 

геометрических фигур внутри предмета. 

2 

58-59 Составление предметов из геометрических фигур 

(из нескольких элементов). 

2 

60 Составление предметов из геометрических фигур 

(из нескольких элементов). 

1 

61. Построение геометрической фигуры (отрезок, 

линия (прямая, ломаная), треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг). 

1 

62. Рисование геометрической фигуры по образцу. 1 
63. Рисование геометрической фигуры по 

представлению. 

1 

64. Выделение геометрической фигуры внутри контура. 1 
 Пространственные представления 21 

65-66 Ориентация в пространственном расположении 

частей тела на себе (другом человеке, 

изображении): верх, низ, перед, зад, право, лево. 

2 

67-68 Определение месторасположения предметов в 

пространстве: близко, далеко, сверху, снизу, 

впереди, сзади, справа, слева, в середине, в центре. 

2 

69-70 Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу 

(низ). 

2 

71-72 Ориентация на плоскости: в середине (центре), 

справа, слева. 

2 

73-74 Ориентация на плоскости: верхний (нижний, левый) 

край листа. 

2 



75-76 Ориентация на плоскости: верхний (нижний, 

правый) край листа. 

2 

77-78 Ориентация на плоскости: верхняя (нижняя, правая, 

левая) часть листа. 

2 

79 Ориентация на плоскости: верхний (нижний) 

правый (левый) угол. 

1 

80 Перемещение в пространстве в заданном 

направлении: вверх, вниз, вперѐд, назад, вправо, 

влево. 

1 

81 Составление предмета (изображения) из нескольких 

частей. 

1 

82 Составление ряда из предметов (изображений): 

слева направо. 

1 

83 Составление ряда из предметов (изображений): 

снизу вверх. 

1 

84 Составление ряда из предметов (изображений): 

сверху вниз. 

1 

85 Определение месторасположения предметов в ряду. 1 
 Временные представления 17 

86-87. Знание порядка следования частей суток. 2 
88-89 Соотнесение времени с началом и концом 

деятельности. 

2 

90-91 Знание последовательности дней недели. 2 
92-93 Соотнесение события с временным промежутком: 

сейчас, потом, на следующий день. 

2 

94-95 Соотнесение события с временным промежутком: 

позавчера, вчера, сегодня, завтра, послезавтра. 

2 

96-97 Соотнесение события с временным промежутком: 

давно, недавно. 

2 

98-99 Соотнесение события с временным промежутком: 

сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий 

день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. 

2 

100 Различение времен года. Порядок следования 

сезонов в году. 

1 

101 Узнавание (различение) месяцев. Знание 

последовательности месяцев в году. 

1 

102 Сравнение людей по возрасту. 1 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

 Примерная адаптированная общеобразовательная программа 

образования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)/М-во образования и науки Рос. Федерации. – 2-е изд. – 

М.: Просвещение, 2018. 

 Графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы 

букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий 

(фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами, 

наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; 

сюжетные картинки различной тематики для развития речи. 

 Интерактивная доска, компьютер 

 Набор «Нумерошка» - для обучения по методике «Нумикон» 

 Наборы объемных и плоских геометрических фигур 

 Наборы пластиковых цифр 

 Обучающий конструктор «ПРОслова» 

 Дидактические настольные игры: «Шнуровка», «Разноцветные 

прищепки», сортер «Стаканчики», пирамидки, игры по типу «Домино», 

«Лото» и др. 

 Набор прописей Алены Курсаковой «Учимся считать и писать цифры», 

«Пишем первые слова и слоги», раскраски 

 Мячи среднего и малого размера, кегли,  

 Музыкальные инструменты (бубенцы, барабан), музыкальные 

игрушки. 

 Интернет ресурсы: 

 Сайт детских развивающих игр «Играемся» 

 https://www.igraemsa.ru/ 

 Сайт «Букварь - онлайн» 

 https://bukvar-online.ru/ 

 

 
 

 

https://www.igraemsa.ru/
https://bukvar-online.ru/


Рабочая программа по АООП для обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью (вариант 2)  по учебному предмету «Адаптивная 

физкультура »  
Рабочая программа разработана на основе: 

- Закона РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599; 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2), одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15). 

- Методическими рекомендациями по вопросам внедрения ФГОС начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ и федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (разработанных в рамках Государственного контракта 

от 10.04.2014 г. № 07.028.11.0005). 

-Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15), утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26; 

- Приказом Минобрнауки России от 09.11.2015 г. № 1309 «Об утверждении 

Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых 

услуг в сфере образования, а так же оказания им при этом необходимой помощи». 

               - Адаптированной основной общеобразовательной программой образования  

обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ СОШ 

с.Узюково 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную 

отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по 

адаптивной физической культуре.  

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета повышение двигательной активности детей с ТМНР и обучение использованию 

полученных навыков в повседневной жизни. 

Задачи: 

1) всестороннее гармоническое развитие и социализация учащихся; 

2) формирование необходимых в разнообразной двигательной деятельности знаний, 

умений, навыков и воспитание сознательного отношения к их использованию; 

3)  совершенствование двигательных, интеллектуальных, волевых и 

эмоциональных навыков; 

4)  воспитание нравственных качеств, приучение к дисциплинированности, 

организованности, ответственности, элементарной самостоятельности. 

 

Общая  характеристика учебного предмета 

Многие дети с умеренной и глубокой умственной отсталостью большую часть 

времени проводят дома, где в основном лишены движений, которые необходимы для 



нормального физического развития, для укрепления здоровья, для приобретения жизненно 

важных знаний, умений, физических качеств. В процессе двигательной деятельности (на 

занятиях по физкультуре) ребенок обогащает знания о физическом упражнении, о 

возможностях управления собственным телом, о роли движения в его жизни. 

 Нормализация физического состояния - один из важнейших аспектов социализации 

умственно отсталого ребенка. Физическая подготовленность, двигательный опыт, 

готовность к обучению, качественные и количественные характеристики двигательной 

деятельности учащихся чрезвычайно вариативны. В основу обучения положена система 

простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического 

развития и моторики, укрепление здоровья, выработку жизненно необходимых 

двигательных умений и навыков у учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью. Необходимо отметить, что учащиеся этой категории имеют значительные 

отклонения в физическом и двигательном развитии. Это сказывается на содержании и 

методике уроков адаптивной физической культуры. Замедленность психических 

процессов, конкретность мышления, нарушения памяти и внимания обуславливает 

чрезвычайную медлительность образования у них двигательных навыков. 

 

I. Планируемые результаты освоения учебного предмета « Адаптивная 

физкультура» 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательной программы представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.   
Личностные результаты освоения программы могут включать: 

1. основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определѐнному полу, осознание себя как «Я»; 
2. социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 
3. формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 
4. формирование уважительного отношения к окружающим; 
5. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 
6. освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына(дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 
7. развитие самостоятельности и лично ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 
8. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
9. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
10. развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 
11. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 
Возможные предметные результаты  должны отражать 

1. правильное выполнение упражнений;  



2. расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными 

действиями и использование их в качестве средств укрепления здоровья; 

3. формирование элементарных знаний анатомии человека, о законах 

жизнедеятельности организма человека, о физиологическом и психологическом 

воздействии тех или иных упражнений; 

4. Знакомство со специальной терминологии физических упражнений. 

Обучение специальной терминологии физических упражнений; 

5. Обучение и применение дыхательной гимнастики. 

Программа «Адаптивная физкультура» направлена на формирование базовых 

учебных действий и готовности к овладению содержанием АООП образования для у 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 

2) и включает следующие задачи: 
1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 
2. Формирование учебного поведения:   

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 
 умение выполнять инструкции педагога; 
 использование по назначению учебных материалов; 
 умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 
 в течение определенного периода времени, 
 от начала до конца, 
 с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия. 

 

II. Содержание учебного предмета «Адаптивная физкультура» 

Программа предполагает работу по следующим разделам: «Теоретические 

сведения», « Гимнастика»  

«Легкая атлетика», «Катание на санках и лыжная подготовка», «Коррекционные 

подвижные игры»,  Общеразвивающие и корригирующие упражнения 

Каждый  из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения 

и материал для практической подготовки обучающихся. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

— беседы   о   содержании   и   значении   физических   упражнений   для повышения 

качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

— выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

— выполнение       физических       упражнений       без       зрительного сопровождения, 

под словесную инструкцию учителя; 

— самостоятельное выполнение упражнений; 

— занятия в тренирующем режиме; 

— развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой 

атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

Теоретические сведения 



Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, 

снарядов. Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование 

понятий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. 

Осанка. Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. 

Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила закаливания. 

Понятия: физическая культура, физическое воспитание. 

       B раздел «Гимнастика» включены физические упражнения, которые позволяют 

воздействовать на различные звенья опорно-двигательного аппарата, мышечные группы и 

системы, корригировать недостатки развития. 

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о 

гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. 

Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, 

равновесии. Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных 

усилий. Развитие двигательных способностей и физических качеств с помощью средств 

гимнастики. 

Практический материал. 

Построения и перестроение 

Упражнения   без   предметов, коррегирующие   и   общеразвивающие упражнения 

основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; 

упражнения для расслабления мышц; 

упражнения для мышц шеи: 

упражнения для укрепления мышц спины и живота; 

 

упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса; упражнения для мышц ног; 

упражнения на дыхание; 

упражнения для развития мышц «нетей рук и пальцев; упражнения для 

формирования правильной осанки; упражнения для укрепления мышц туловища.  

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; с флажками; с малыми 

обручами; с малыми мячами; с большим мячом; с набивными мячами (все 2 кг); 

упражнения на равновесие; лазанье и  перелезание; упражнения для развития 

пространственно– временной дифференцировки и точности движений; переноска грузов и 

передача предметов; прыжки. 

       Раздел «Лѐгкая атлетика» включает ходьбу, бег, прыжки и метание мяча. Занятия 

лѐгкой атлетикой помогают преподавателю обучать школьником всем этим жизненно 

важным двигательным навыкам. Обучение элементам лѐгкой атлетики и их 

совершенствование должно осуществляться на основе развития y детей быстроты, 

ловкости гибкости, силы и выносливости, a также использовании в занятиях специальных 

упражнений. 

Теоретические   сведения.   Элементарные   понятия   о   ходьбе, беге,прыжках и 

метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятиео начале ходьбы и бега; 

ознакомление учащихся с правилами дыхания вовремя ходьбы и  бега.  Ознакомление 



учащихся  с правильным положениемтела   №   время   выполнения   ходьбы,   бега,   

прыжков,   метаний.   Значение правильной   осанки   при   ходьбе.   Развитие  

двигательных   способностей   и физических качеств средствами легкой атлетики. 

Практический материал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном 

темпе в колонне по одному в обход  зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на 

носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стоны. Ходьба с сохранением 

правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. 

Ходьба с различным положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба 

с изменением направлений по ориентирам и командам учителя. Ходьба с перешагиванием 

через большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и 

быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с другими 

движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т д. Ходьба шеренгой 

с открытыми и с закрытыми глазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15—20 м. Медленный бег с сохранением 

правильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега 

и ходьбы па расстоянии. Бег па носках. Бег па месте с высоким подниманием бедра. Бег с 

высоким подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением 

простейших препятствий (канавки, подлезания под сетку, обегание стойки и т. д.). 

Быстрый бег на скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег 

прямолинейный с параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкий 

старт. Специальные беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с захлестыванием 

голени назад, семенящий бег. Челночный бег 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, 

влево. Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги 

на ногу на отрезках до 2 м. Подпрыгивание вверх на месте е захватом или касанием 

висящего предмета (мяча). Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с 

продвижением вперед, в стороны. прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в 

длину и высоту с шага. Прыжки с небольшого разбега в длину.  

Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в длину с разбега без учета места 

отталкивания. Прыжки в высоту с прямого   разбега   способом   «согнув   ноги».   

Прыжки   в   высоту   способом «перешагивание». 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания 

одной и двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в 

колонне. Произвольное метание малых и больших мячей в стену. .Броски и ловля 

волейбольных мячей. Метание колец на шесты. Метание с места малою мяча в стенку 

правой и левой рукой. Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места 

в стену. Броски набивною мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание 

теннисного мяча с места одной рукой в стену и на дальность. Метание мяча с места в 

цель. Метание мячей с места в цель левой и правой руками. Метание теннисного мяча на 

дальность .Броски набивного мяча двумя руками .  

При проведении уроков лыжной подготовки и катание на санках особое 

внимание должно быть уделено соблюдению техники безопасности и охране здоровья 

школьников. (Выбор места занятий, форма одежды, обувь, передвижение к месту занятий, 

двигательная нагрузка.) 



Одним из важнейших разделов программы является раздел "Игры", куда 

включены подвижные и спортивные игры. 

Включѐнные в программу подвижные игры направлены на развитие физических 

качеств детей, a также на развитие внимания, памяти, инициативы, выдержки, восприятия, 

пространственных и временных ориентиров, последовательности движений.  

 

 

 

 

 

 

 

III. Тематическое планирование. 

 

Адаптивная физкультура 

1 часа в неделю 

Всего 34 часа 

 

№ 

урока 

Тема урока Кол-во 

часов 

Календ. 

сроки 

Фактич

. сроки 

Теоретические сведения 

1 Техника безопасности на  уроках адаптивной 

физкультуры. Правила поведения, форма одежды, 

правила личной гигиены. 

1   

2. Двигательный режим учащегося 1   

Построения и перестроения 

3. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», 

«Смирно!», «Вольно!», «Стой!», «Шагом марш!», «Бегом 

марш!», выполнение поворотов на месте по ориентирам, 

по показу, по команде учителя 

1.   

Общеразвивающие и корригирующие упражнения 

4 Дыхание во время ходьбы и бега с произношением звуков 

на выдохе. 

1   

5 Дыхательная гимнастика во время ходьбы и бега. 1   

6 Упражнения на развитие общей и мелкой моторики с 

малыми и большими мячами, с набивными мячами, с 

гимнастическими палками 

1   

7 Упражнения, направленные на коррекцию и развитие 

точности движений 

1   

8 Упражнения в лазание, перелезании, способствующие 

развитию силы, ловкости, совершенствованию 

координационных способностей 

1   

9 Упражнения, направленные на коррекцию психической 

деятельности (страх, завышенная самооценка, боязнь 

1   



высоты, неадекватность поведения в сложных 

двигательных ситуациях) средствами АФК 

10 Использование и развитие сохранных анализаторов 1   

Легкая атлетика 

1 Ходьба, свободный бег, бег на носках 1   

12 Ходьба с различными положениями рук по следовой 

дорожке, по ориентирам 

1   

13 Ходьба по линии, ходьба в колонне по одному. 1   

14 Ходьба по два взявшись, за руки, 1   

15 Ходьба змейкой, сохраняя дистанцию и темп выполнения 

(под хлопки учителя). 

1   

16 Прыжки на одной, двух ногах на месте и с продвижением 

вперѐд по разметкам 

1   

Оздоровительная и корригирующая гимнастика 

17 Упражнения на дыхание (вдох носом, выдох ртом) в 

различных исходных положениях 

1   

18 Тренировка правильного дыхания во время ходьбы и бега 1   

19 Упражнения на развитие общей и мелкой моторики с 

малыми и большими мячами 

1   

20 Упражнения на развитие общей и мелкой моторики с 

набивными мячами 

1   

21 Упражнения на развитие общей и мелкой моторики с 

гимнастическими палками и др. предметами 

1   

22 Упражнения на развитие координации движений: ходьба 

по начерченным линиям, прямо 

1   

23 Упражнения на развитие координации движений: правым, 

левым боком с различными положениями рук 

1   

24 Упражнения на развитие координации движений на 

гимнастической скамейке с различным положением рук 

1   

25 Лазание, перелезание: лазание вверх и спуск вниз по 

гимнастической стенке 

1   

26 Подлезания под препятствие и перелезание через него с 

опорой на руки и с помощью учителя 

1   

27 Лазание и перелезание через гимнастическую скамейку с 

опорой на руки 

1   

Лыжная подготовка 

28 Организующие команды: «Лыжи к ноге!», «Лыжи на 

плечо!», «Лыжи под руку!», «На лыжи становись!». 

1   



29 Переноска лыж на плече и под рукой; в колонне по 

одному, соблюдая дистанцию 

1   

Коррекционные и подвижные игры с элементами спортивных игр. 

30. Игры на развитие внимания, памяти 1   

31 Игры средней и низкой интенсивности и с разными 

видами движений, воздействующие на разные группы 

мышц: игры с прыжками. 

1   

32 Игры средней и низкой интенсивности и с разными 

видами движений, воздействующие на разные группы 

мышц: игры с бегом 

1   

33 Игры средней и низкой интенсивности и с разными 

видами движений, воздействующие на разные группы 

мышц: игры с перебежками. 

1   

34 Игры средней и низкой интенсивности и с разными 

видами движений, воздействующие на разные группы 

мышц: игры с метанием. 

1   

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Домоводство» разработана в 

соответствии с: 

-Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

-Адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжѐлыми и 

множественными нарушениями в развитии II вариант ГБОУ СОШ 

с.Узюково; 

Цели: 

 социальная адаптация учащихся; 



 подготовка учеников к посильной хозяйственной деятельности в семье, 

повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-

бытовой деятельности. 

Задачи: 

 развитие интереса к трудовой деятельности; 

 формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; 

 освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, 

уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

Общая характеристика учебного предмета 

Наблюдение и опыт изучения социальной адаптации учащихся, 

имеющих особенности развития, показывает большие трудности в их 

приспособлении к самостоятельной практической жизни. 

                 Учащийся часто сам не в состоянии выделить и освоить те 

социальные компоненты, которые обеспечат ему благополучное 

существование в современном социуме. Задача предмета «Домоводство» 

сориентировать, помочь разобраться в окружающей обстановке, 

сформировать осведомленность в бытовых и социальных вопросах, 

сформировать адаптивные знания, умения и навыки на доступном уровне. 

Предмет «Домоводство» тесно связан с такими дисциплинами как «Человек», 

«Окружающий социальный мир». Например, на уроках окружающего мира, 

на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 

действительности наряду с другими сообщаются сведения о семье, охране 

здоровья, одежде и обуви.  На уроках по формированию математических 

представлений, кроме прочего, осуществляется формирование элементарных 

знаний по экономике ведения домашнего хозяйства. На уроках домоводства 

усиливается внимание к вопросам, связанным с организацией своего быта. 

 Уроки домоводства имеют ярко выраженную коррекционную 

направленность. Домоводство – это организованное социальное общение, 

позволяющее формировать коммуникативные навыки. Как образовательная 



область предмет домоводства решает задачу сделать этот процесс 

осмысленным, а социальное поведение привычным и системным, то есть 

«привязанным» к определенным жизненным и бытовым ситуациям. 

Промежуточная аттестация. 

Оценивание знаний, умений и навыков, полученных на уроках 

Домоводства, происходит по основным разделам программы. Данные в 

процентном соотношении заносятся в СИПР. 

Формой проведения промежуточной аттестации является выполнение 

практической работы, анализ которой проводится учителем. Оценивается 

степень сформированности тех или иных функций, которые необходимы для 

выполнения практической работы. 

Таким образом, определѐнные функции могут быть сформированы, 

формироваться или не сформированы. Прослеживается динамика 

формирования функций у каждого обучающегося. 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по учебному 

предмету «Домоводство» проводится на основании выявленных у 

обучающихся умений в доступной форме по овладению планируемыми 

личностными и предметными результатами освоения АООП.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребѐнка по 

итогам учебного года. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и 

анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика 

учебной деятельности ребѐнка, оценивается динамика развития его 

жизненных компетенций.  

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение 

последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением 

обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и 



оценить результаты обучения. При оценке результативности обучения важно 

учитывать затруднения обучающихся в освоении предмета, которые не 

должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и 

развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения 

обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов:     

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

 

Оценка достижений предметных результатов основывается на 

качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: 

«выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» 

(вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», 

«выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет 

действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; 

«узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». 

Методы и средства оценки: практическая работа, опрос (исходя из  

возможностей ребенка). Критерии: степень самостоятельности и 

потребности в посторонней помощи (самостоятельно, направляющая, 

контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, прочность усвоения и 

умения их применять. 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

                      Личностные результаты освоения программы: 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

к определѐнному полу, осознание себя как «Я»; 



 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий 

мир в его органичном единстве и разнообразии природной и 

социальной частей; 

 формирование уважительного отношения к окружающим; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности 

и формирование личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, 

общепринятых правилах; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 

 развитие навыка сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

   В соответствии с требованиями ФГОС ООО В.9.2 для обучающихся с  

умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной отсталостью с ТМНР (вариант 2) 

предметные результаты по предмету «Домоводство» планируются с учѐтом 

индивидуальных возможностей и специфических образовательных 

потребностей обучающихся. 

Предметные результаты освоения программы: 



Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения 

(обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома: 

 умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление 

пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка 

стола и др.; 

 умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой 

деятельности: стирка, уборка, работа на кухне и др. 

 умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения 

домашних вещей, продуктов, химических средств бытового 

назначения; 

 умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, 

химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 

Содержание учебного предмета 

   Уборка территории (4 часа) 

  Узнавание (различение) инвентаря, предназначенного для уборки бытового 

мусора. Сгребание листьев и травы на участке. Специальный инвентарь для 

работы на участке. Хранение инвентаря. Узнавание (различение) инвентаря, 

предназначенного для уборки снега. Уборка снега: сгребание снега, 

перебрасывание снега. Хранение инвентаря для уборки снега. 

          Уборка помещения (16 часов) 

          Узнавание (различение) чистого и грязного помещения. Санитарно-

гигиенические требования к уборке. Инвентарь, средства, знакомство с 

практическими действиями. Уборка поверхностей интерьера (мебель). 

Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Инвентарь, средства, 

практические действия.Соблюдение последовательности действий при 

уборке.    Уборка пола (выбор инвентаря). Сметание мусора на полу. 

Заметание мусора на совок. Высыпание мусора в урну. Пылесос. Различение 

основных частей пылесоса. Правила ТБ при работе с пылесосом. Подготовка 



пылесоса к работе. Соблюдение последовательности действий при уборке 

пылесосом. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение 

последовательности действий при мытье пола. Уборка зеркальных 

поверхностей.    Правила ТБ при мытье зеркала. Выбор инвентаря и средств. 

Соблюдение последовательности действий при мытье зеркала. Мытьѐ 

зеркала. 

          Уход за вещами (6 часов) 

          Ручная стирка.Определение необходимости стирки. Сортировка белья 

по цвету (белое и цветное белье). Сортировка белья по составу ткани 

(хлопчатобумажная и шерстяная ткань). Сортировка вещей по назначению 

(постельное, кухонное белье, одежда). Сортировка по предметам одежды 

(майки, брюки, рубашки, носки). Санитарно-гигиенические требования к 

ручной стирке. Инвентарь, средства, практические действия. Соблюдение 

последовательности действий при ручной стирке. Наполнение емкости 

водой. Практическая работа: ручная стирка (наполнение ѐмкости водой, 

выбор моющего средства, замачивание, застирывание, полоскание, 

отжимание, вывешивание белья на просушку). Автоматическая машинка для 

стирки белья. Закладывание белья в машину.    Вынимание белья из машины. 

Складывание вещей: постельного (кухонного) белья, предметов одежды. 

Вывешивание одежды на «плечики». Чистка одежды. Складывание вещей на 

хранение. Определение необходимости чистки обуви. Соблюдение 

последовательности действий при чистке обуви. Знание (различение) средств 

для чистки обуви. Выбор чистящего средства. Соблюдение 

последовательности действий при чистке обуви. Практическая работа: чистка 

обуви. 

   Обращение с кухонным инвентарѐм (8 часов) 

   Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, 

кружка, ложка, вилка, нож). Различение предметов посуды для 



приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). 

Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, 

овощечистка, разделочная доска). Различение чистой и грязной посуды. 

Очищение остатков пищи с посуды. Узнавание (различение) моющих 

средств, специальных чистящих приспособлений для мытья посуды. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: 

очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание 

посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. 

   Тематическое планирование 

№ 

п/п 

ТЕМА УРОКА Количество 

часов 

Уборка территории 4 

1 Экскурсия на участок. Работа дворника на прилегающей к 

школе территории. Наблюдение за работой дворника на 

улице. Площадка с контейнерами для мусора. 

1 

2 Узнавание (различение) инвентаря, предназначенного для 

уборки бытового мусора на территории, прилегающей к 

школе. 

1 

3 Узнавание (различение) спецодежды для работы на улице. 1 

4 Практическая работа «Сгребание листьев и травы на 

участке». 

1 

Обращение с кухонным инвентарѐм. 8 

5 Различение предметов посуды для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож). 

1 

6 Различение предметов посуды для приготовления пищи 

(кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). 

1 

7 Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, 

венчик, овощечистка, разделочная доска).  

1 

8 Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков 1 



пищи с посуды. 

9 Узнавание (различение) моющих средств, специальных 

чистящих приспособлений для мытья посуды.  

1 

10 Соблюдение последовательности действий при мытье и 

сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, 

замачивание посуды, намыливание посуды моющим 

средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. 

1 

11 Практическая работа: чистка посуды. 1 

12 Практическая работа: выбор моющих средств.  1 

Уход за вещами 6 

13 Ручная стирка.Определение необходимости стирки. 1 

14 Сортировка белья по цвету (белое и цветное белье). 1 

15 Сортировка белья по составу ткани (хлопчатобумажная и 

шерстяная ткань). 

1 

16 Сортировка вещей по назначению (постельное, кухонное 

белье, одежда). 

1 

17 Сортировка по предметам одежды (майки, брюки, рубашки, 

носки). 

1 

18 Ручная стирка белья. Санитарно-гигиенические требования 

к ручной стирке. Инвентарь, средства, практические 

действия. 

1 

Уборка помещения 16 

19 Узнавание (различение) чистого и грязного помещения. 1 

20 Уборка мебели.Санитарно-гигиенические требования к 

уборке. 

1 

21 Выбор одежды и инвентаря для уборки мебели. 1 

22 Инвентарь, средства, знакомство с практическими 

действиями. 

1 

23 Практическая работа: вытирание поверхности мебели.  1 



24 Уборка поверхностей интерьера (мебель). 1 

25 Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. 

Инвентарь, средства, практические действия.Соблюдение 

последовательности действий при уборке.     

1 

26 Практическая работа: уборка с поверхности стола остатков 

еды и мусора. 

1 

27 Уборка пола. Санитарно-гигиенические требования к 

уборке.  

1 

28 Одежда и инвентарь для уборки. Хранение инвентаря. 1 

29 Уборка пола (выбор инвентаря). Сметание мусора на полу. 1 

30 Уборка пола (выбор инвентаря). Заметание мусора на совок. 1 

31 Уборка пола (выбор инвентаря). Высыпание мусора в урну. 1 

32 Санитарно-гигиенические требования к уборке помещений 

(кабинет). Соблюдение правил ТБ при уборке помещения. 

1 

33 Практическая работа: уборка крупного бытового мусора в 

кабинете. 

1 

34 Практическая работа: вынос крупного бытового мусора в 

специально отведѐнные места. 

1 

 

                             Материально-техническое обеспечение 

 

1. Кухня с необходимым оборудованием и посудой 

2. Уборочный инвентарь 

3. Презентации 

4. Обучающие картинки 

5. Набор «Магазин» 

6. Утюг и гладильная доска 

7. Демонстрационные материалы 

8. Набор «Мелкий ремонт одежды» 

 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Изобразительная 

деятельность» разработана в соответствии с 

-Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

-Адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжѐлыми и 

множественными нарушениями в развитии II вариант ГБОУ СОШ 

с.Узюково; 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики 

учебного предмета: используя различные многообразные виды деятельности 

(изобразительная деятельность, игровая, действия с разборными игрушками, 

дидактическими пособиями и т. д.) корригировать недостатки восприятия, 

внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных 

представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления 

детей, а также их речи и связи с практической деятельностью.  

Задачи и направления рабочей программы:  

- формирование умений активно реагировать на предложение взрослого 

полепить, порисовать. поклеить;  

- освоение действий при работе с изобразительными средствами-рисовать 

карандашами, фломастерами, красками;  

- освоение действий выполнения по образцу аппликации и изображений 

простых предметов  

- освоение действий наклеивания предметов,составляя их из отдельных 

частей,  

- освоение действий передачи при лепке формы знакомых предметов, 

сравнивая еѐ с основной формой-эталоном, работая по образцу.  

Кроме основных, можно выделить и методические задачи:  

— развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного 

опыта;  

— развитие зрительного восприятия;  

— развитие зрительного и слухового внимания;  

— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;  

— формирование и развитие реципрокной координации;  



— развитие пространственных представлений;  

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Обучение ребенка с умственной отсталостью изобразительной 

деятельности продиктовано не только традиционном подходом к вопросам 

обучения и воспитания, но, главным образом, необходимостью введения 

таких детей в разнообразные виды доступной деятельности. 

Изобразительная деятельность обладает большими развивающими и 

коррекционными возможностями, обеспечивает развитие их сенсомоторной 

сферы, мелкой моторики, координации движений обеих рук, зрительно-

двигательной координации, восприятия, представлений об окружающем 

мире. Овладение простейшими изобразительными навыками укрепляет его 

уверенность в своих силах.  

Цель обучения – формирование представлений у учащихся об алгоритмах 

выполнения различных этапов изобразительной деятельности, а также, 

максимальная индивидуализация процесса ее выполнения в зависимости от 

психофизических особенностей.  

Основные задачи:  

-формирование интереса к изобразительной деятельности и ее 

результатам, формирование представлений о назначении материала 

изобразительной деятельности;  

-формирование умений обращаться с ними (с учетом психофизических 

особенностей); 

-совершенствование мелкой моторики,зрительнодвигательной 

координации, освоение действий и приѐмов (раскатывания,вдавливания, 

сплющивания, защипывания, оттягивания в лепке, выполнение аппликации 

по образцу, по речевой инструкции,  

-пользование изобразительными средствами и приспособлениями-

карандаши, краски, подставки для кисточки, создание декоративных 

рисунков по образцу. 

Промежуточная аттестация. 

Оценивание знаний, умений и навыков, полученных на уроках 

Изобразительной деятельности, происходит по основным разделам (лепка, 

рисование и аппликация). Данные в процентном соотношении заносятся в 

СИПР. 

Формой проведения промежуточной аттестации является выполнение 

творческой работы, анализ которой проводится учителем. Оценивается 



степень сформированности тех или иных функций, которые необходимы для 

выполнения индивидуальной работы. 

Таким образом, определѐнные функции могут быть сформированы, 

формироваться или несформированы. Прослеживается динамика 

формирования функций у каждого обучающегося. 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Реализация программы обеспечивает достижение выпускниками 

старшей школы следующих предметных и личностных результатов: 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для 

установления контактов, разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- охотно участвует в совместной деятельности (создании совместных 

панно, рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами 

(температурный режим, освещение и. т.д.) 

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: 

принадлежности к уроку; 

Экологическая ответственность 

- не мусорит в кабинете; 



Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, 

рассматривает или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

Планируемые результаты коррекционной работы: 

- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, 

пластилин, природный материал и т.д.;  

- умеет фиксировать взгляд на объекте; 

- умеет воспринимать, удерживать предмет в руках рассматривая его со 

всех сторон; 

- понимает эмоциональное состояние других людей; 

- выполняет последовательно организованные движения; 

-имеет представление о величине и форме предметов; 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной 

мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- карандашей; 

- пластилина; 

-дидактических игр. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемыми педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу 

педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении 

посильного задания 3-4 мин. 



2) от начала до конца: 

- способен выполнить посильное задание от начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с 

содержанием программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д.: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога. 

Предметные результаты: 

 — Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других 

графических изображений), неспецифических жестов. 

— Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства 

коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения. 

— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрасту житейских задач  

— Умение использование предметов для выражения путем на них 

жестом, взглядом. 

 — Использование доступных жестов для передачи сообщения. 

— Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, 

объекты рукотворного мира и деятельность человека. 

— Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях. 

 Умение выполнять доступные изобразительные виды работ: лепка 

предметов,рисование и раскрашивание предметов и сюжетов, вырезание 

предметов др.  

 Умение соблюдать технологические процессы в изобразительной 

деятельности(в лепке, аппликации, рисовании).  

 Умение соблюдать аккуратность в работе (в лепке,рисовании 

красками, с клеем в аппликации). 

Базовые учебные действия: 

 Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся:  

 входить и выходить из учебного помещения со звонком;  



 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью;  

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность. 

Содержание учебного предмета 

Содержание курса состоит из следующих разделов:  

- Рисуночное письмо (рисование). 

- Упражнения с пластичными материалами (лепка). 

- Упражнения с бумагой, тканью и сопутствующими для изготовления 

поделок материалами (аппликация). 

«Рисуночное письмо». Рисование учителем для обучающихся мелом на 

доске, кистью, фломастером, волоконным карандашом, маркером на 

большом листе бумаги предметных изображений и изображений детей с 

предметами. Дорисовывание деталей по указательному жесту и словесному 

пояснению учителя. Выбор соответствующего предмета и действия с ним по 

словесной инструкции. 

Рисование совместно с обучающимися красками (на большом листе 

бумаги большой и маленькой кистями). По внутренним трафаретам 

рисование фломастерами, карандашами на альбомных листах бумаги 

округлых предметов (рисуют обучающиеся) и закрашивание с помощью 

учителя.  

Рисование мелом на доске округлых форм и линий. 

Вместе лепка из пластилина предметов округлой формы (помидор, 

снеговик). 

Совместное рассматривание и обыгрывание лепных изделий в игровых 

ситуациях. 

Рисование по внутренним трафаретам, обводка и штриховка простыми и 

цветными карандашами. 

Упражнения на соотнесение величины кусков цветного пластилина, 

подготовленных заранее учителем, с размерами частей объекта, сравнение их 

(«У снеговика внизу большой снежный ком — надо взять большой кусок 

пластилина»). 

Предметная аппликация из готовых деталей с использованием приемов 

рваной аппликации на основе предварительного анализа образца или 

обследования натуры (совместно с учителем). 

Совместное выполнение аппликации по типу разрезной картинки, то 

есть путем составления целого из фрагментов. 



Упражнения в дополнении рисунка, подготовленного учителем, 

объектами, выполненными в технике аппликации. 

Рисование красками, фломастерами, карандашами, мелом без задания 

(«что получилось») и по заданию совместно с учителем. Совместное 

рисование предметов округлой формы. 

Совместное рисование человеческого жилья, например, деревенского 

дома с длинным или коротким забором. Обязательное дорисовывание (или 

наклеивание на рисунок) фигурок людей (под деревом, рядом с домом) 

учителем с привлечением к практическим действиям учеников. 

Совместное с обучающимися «рисование» большой кистью, губкой, 

рукой цветных пятен и ассоциирование их с реальными объектами 

(животные, тучи, солнце, растения). 

Упражнения с пластичными материалами. Упражнения по освоению 

обучающимися основных приемов работы с пластичными материалами: 

разминать двумя руками, разрывать на большие и мелкие части, соединять, 

отщипывать мелкие куски пальцами, раскатывать прямыми и круговыми 

движениями, расплющивать. 

Лепка посуды из одного куска пластилина (чайная чашка). 

Лепка по заданию учителя одноименных предметов больших и 

маленьких, толстых и тонких (морковки), длинных и коротких (колбаски). 

Лепка одноименных изделий разного цвета. 

Упражнения с бумагой, тканью и сопутствующими для изготовления 

поделок материалами.  

Упражнения с бумагой: сгибание и разгибание бумаги по прямым 

линиям произвольно; сгибание листа бумаги пополам, совмещая углы 

стороны. 

Аппликация с элементами оригами (сгибание листа пополам, вчетверо, 

по диагонали, приглаживание рукой). Выполнение коллажей способом 

«рваной аппликации» с последующим наклеиванием бумаги на лист. 

Практические упражнения в нанесении клея на лист и приклеивании деталей. 

Совместное с обучающимися изготовление простых поделок из 

природного материала. В совместной с учителем деятельности обучающихся 

использованию клея, пластилина для закрепления частей поделок. 

Знакомство обучающихся с различными нитками, тесьмой, верѐвками. 

Наматывание ниток (пряжа для вязания средней толщины) на катушку, 

на картонную основу и т.п. 

Обучение обучающихся плетению косичек из толстых шнуров (вместе с 

учителем). 



Формой промежуточной аттестации по итогам учебного года является 

итоговая выставка рисунков. 

 

Тематическое планирование 

 

№ Тема урока Кол.часов 

1 Упражнение на развитие мелкой моторики с пластилином. 

Разминание, отрывание, откручивание раскатывание 

пластилина. Аккуратность и последовательность при выполнении 

задания. 

1 

2 Отщипывание пластилина. Изготовление палочек и 

наложение их на овалы. Учить работать с пластилином. Развитие 

мелкой моторики.демонстрационный материал, задания. Шаблоны, образец. 

1 

3 

 

Различие разных видов бумаги. Аппликация из 

геометрических фигур «дом». Учить работать с клеем, ножницами, 

составлять композицию. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Картон, ножницы, образец. 

1 

4 Лепка. Отрезание пластилина стекой. Изготовление по 

показу пирамидки. Развитие мелкой моторики. Прививать 

аккуратность при работе с пластилином. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Пластилин, стека, образец. 

1 

5 Различие материалов и инструментов для рисования. 

Рисование по пунктиру матрешки. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Карандаши. 

1 

6 Работа по шаблону и трафарету. Оставление графического 

следа. Раскрашивание матрешки. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Карандаши. 

1 

7 Приемы работы с карандашом. Работа с трафаретом 

«овощи». Штриховка.Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. Шаблоны, 

карандаши, образец. 

1 

8 Работа с трафаретом «овощи». Раскрашивание.Учить работать 

с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Шаблоны, карандаши, образец. 

1 

9 Катание шарика на доске. Изготовление из пластилина 

«помидор». Развитие мелкой моторики. Прививать аккуратность при 

работе с пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Пластилин, стека, образец. 

1 

10 Различие инструментов для аппликации. Аппликация из 

бумаги «фрукты». Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Клей, бумага, ножницы, образец. 

1 

11 Последовательность работы красками. Работа с трафаретом 

«рыбка». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

1 



материал, задания.Шаблоны, краски, образец. 

13 Приемы рисования кистью.Закрашивание внутри контура 

«рыбка».Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Шаблоны, краски, образец. 

1 

14 Работа с трафаретом «транспорт». Закрашивание внутри 

контура.Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Шаблоны, краски, образец. 

1 

15 Рисование линий, «транспорт». Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе 

бумаги.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Шаблоны, карандаши, образец. 

1 

16 Работа с бумагой «складывание кораблика».Учить работать с 

клеем, ножницами, составлять композицию.Объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Бумага, образец. 

1 

17 Сминание бумаги. Аппликация из бумаги «сосна». Работа с 

заготовкой.Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Клей, листья, ножницы, образец. 

1 

18 Лепка. Размазывание пластилина по шаблону «жук».Развитие 

мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с пластилином. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания.Пластилин, 

стека, образец. 

1 

19 Лепка предмета из нескольких деталей «бабочки». Учить 

работать с пластилином, составлять композицию.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Пластилин, стека, образец. 

1 

20 Лепка. Расплющивание шарика «гусеница».Накладывание 

деталей на заготовку. Учить работать с пластилином, составлять 

композицию.Беседа, объяснение, задания.Пластилин, образец. 

1 

21 Рисование по контуру, дорисовываниечасти «бабка-

коробка». Работа с трафаретом. Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Трафареты, краски, 

образец. 

1 

22 Закрашивание, заполнение точками внутри «бабка-

коробка». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Трафареты, краски, образец. 

1 

23 Аппликация. Скручивание бумаги «корзинка». Учить работать 

с клеем, ножницами, составлять композицию.Беседа. Объяснение.Бумага, 

образец. 

1 

24 Аппликация. Скручивание бумаги, приклеивание деталей 

«корзинка». Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию.Беседа. Объяснение.Бумага, образец. 

1 

25 Работа с пластилином и семенами «чайная чашка». 

Сгибание колбаски в кольцо, закручивание в жгутик.Учить 

работать с пластилином, составлять композицию.Объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Пластилин, образец. 

1 

26 Рисование по пунктиру и раскрашивание. Ель. Учить работать 1 



с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. Краски. 

27 Рисование геометрических фигур и раскрашивание. «Ель с 

украшениями». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

28 Лепка по показу. «Елочная игрушка». Нанесение 

декоративного материала на изделие. Учить работать с 

пластилином. Прививать аккуратность при работе с пластилином. Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания. Пластилин, стека, 

образец. Ножницы, образец. 

1 

29 Рисование по пунктиру, дорисовывание части рисунка 

«Снеговик». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

1 

30 Закрашивание, добавление носика и пуговок из пластилина 

«Снеговик». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

1 

31 

 

Рисование по пунктиру и дорисовывание части рисунка. 

«Дед Мороз». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

32 Раскрашивание. Закрашивание мелких деталей. «Дед 

Мороз». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

1 

33 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка 

«Неваляшка». Рисование с натуры.  Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

34 Лепка «Неваляшка». Дополнение изделия мелкими 

деталями. Развитие мелкой моторики. Прививать аккуратность при 

работе с пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Пластилин, стека, образец. 

1 

 

   Материально-техническое обеспечение 

«Изобразительная деятельность» предусматривает: 

1.Наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, 

включающие кисти, ножницы (специализированные, для фигурного 

вырезания), коврики, стеки, индивидуальные доски, пластиковые подложки и 

т.д.;  

2.Натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, 

пиктограммы) готовых изделий и операций по их изготовлению; 

3.Репродукции картин; изделия из глины; 

4.Альбомы с демонстрационными материалами, составленными в 

соответствии с содержанием учебной программы; рабочие альбомы (тетради) 

с материалом для раскрашивания, вырезания, наклеивания, рисования; 



презентации, видеофильмы оборудование: компьютер, проекционное 

оборудование; 

5.Расходные материалы для ИЗО: клей, бумага (цветная, папиросная, 

цветной ватман и др.), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, 

восковые и др.), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь), бумага 

разных размеров для рисования; пластичные материалы (пластилин) 
 

Интернет – ресурсы:  

1. Инфоурок. https://infourok.ru/ 

2. Учи.руhttps://uchi.ru/ 

3. Интерактивное учебное пособие по ФГОС(диски)  

4. Мерсибоhttps://mersibo.ru/ 

5. Российская электронная школа РЭШ https://resh.edu.ru 

6. learningApps.org  

7. Мультиурокhttps://multiurok.ru 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) 

коммуникации являются: карточки визуального расписания режимных 

моментов, коммуникативные книги и доски 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного курса «Музыка и движение» для 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития(2 вариант) 1- 12 классы разработана в 

соответствии: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 №273ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1599; 

 адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития ГБОУ СОШ с.Узюково 

https://infourok.ru/
https://uchi.ru/
https://mersibo.ru/
https://resh.edu.ru/
https://multiurok.ru/


Цели учебного предмета: музыкальными средствами помочь ребенку 

научиться воспринимать звуки окружающего его мира, сделать его 

отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых 

произведений. Таким образом, музыка рассматривается как средство 

развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации 

и самореализации ребенка. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

Педагогическая работа с ребенком с умственной отсталостью, с ТМНР 

направлена на егосоциализацию и интеграцию в общество. Одним из 

важнейших средств в этом процессеявляется музыка. Физические 

недостатки могут сделать человека неспособным танцевать, номузыка 

побуждает его двигаться каким-то другим способом. У человека может 

отсутствоватьречь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» 

мелодию доступной ему вокализацией.С учетом этого задача педагога 

состоит в том, чтобы средствами музыки помочь ребенку научиться 

воспринимать окружающий мир, сделать его отзывчивым на музыку, 

научить наслаждаться ею. 

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его 

самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким 

образом, музыку мы рассматриваем как средство развития, так и средство 

самореализации ребенка с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития. На музыкальных занятиях развивается способность 

эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, музыкальный слух, 

чувство ритма, музыкальную память, творческие способности. 

Цель музыкального воспитания–эмоционально-двигательная 

отзывчивость на музыку использование приобретенного музыкального 

опыта в жизни. Программно-методический материал включает 4 раздела: 



«Слушание», «Пение», «Движение под музыку», «Игра намузыкальных 

инструментах». 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. 

Определение начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) 

быстрой, умеренной и медленной музыки. 

Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание 

(различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой песни. 

Слушание (различение) высоких и низких звуков. Определение характера 

музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных 

музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового 

исполнения произведения. Определение музыкального стиля 

произведения. Узнавание оркестра (народных инструментов, 

симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное 

произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем 

художественного произведения. 

Пение. 

Подражание характерным звукам животных во время звучания 

знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов 

и слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов 

песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительноепение с соблюдением 

динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева 

ивступленияк песне. 

Движение под музыку. 

Топать под музыку. Хлопать в ладоши  под музыку. Покачиваться с 

одной ноги на другую. Начинать движение под музыку вместе с началом ее 

звучания и останавливаться по   ее окончании. Двигаться под музыку 

разного характера (ходить, бегать, прыгать, кружиться, приседать). 

Выполнять под музыку действия с предметами (наклонять предмет в 



разные стороны, опускать/ поднимать предмет, подбрасывать/ ловить 

предмет, махать предметом и т.п.). Выполнять движения разными  частями 

тела под музыку («фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.). 

Соблюдать последовательность простейших танцевальных движений. 

Передавать простейшие движения животных. Выполнять движения, 

соответствующие словам песни. Соблюдать последовательность движений 

в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. Двигаться в  

хороводе. Двигаться под музыку в медленном, умеренном и быстром 

темпе. Ритмично ходить подмузыку. Изменять скорость движения под 

музыку (ускорять, замедлять). Менять движения при изменении 

метроритма произведения, при чередовании запева и припева песни, при 

изменении силы звучания. 

Выполнять танцевальные движения в паре с другим танцором. 

Выполнять развернутые движения одного образа. Имитировать игру на 

музыкальных инструментах. 

Игра на музыкальных инструментах. 

Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов 

(контрастные по звучанию, сходные по звучанию). Освоение приемов игры 

на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая 

игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на 

музыкальном инструменте. Своевременное  вступление и окончание игры 

на музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной 

игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле. 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по учебному 

предмету «музыка и движение» проводится на основании выявленных у 

обучающихся умений в доступной форме по овладению планируемыми 

личностными и предметными результатами освоения АООП.  



Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребѐнка 

по итогам учебного года. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и 

анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика 

учебной деятельности ребѐнка, оценивается динамика развития его 

жизненных компетенций.  

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение 

последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением 

обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и 

оценить результаты обучения. При оценке результативности обучения 

важно учитывать затруднения обучающихся в освоении предмета, которые 

не должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и 

развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения 

обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов:   

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их 

применяет. 

 

Оценка достижений предметных результатов основывается на 

качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: 

«выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по 

инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по 

образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», 

«выполняет действие со значительной физической помощью», «действие 

не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает 

объект». 

Методы и средства оценки: творческие задания, опрос (исходя из 

возможностей ребенка). Критерии: степень самостоятельности и 



потребности в посторонней помощи (самостоятельно, направляющая, 

контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, прочность усвоения и 

умения их применять. 

Личностные и предметные результаты 

Личностные результаты: 
 формирование воображения, эмоционально-волевой 

сферы; 

 проявление эмоциональной отзывчивости к какому-

либо музыкальному образу–радость, восхищение, удовольствие 

или противоположные им чувства; 

 сопереживание в соответствии с содержанием 

музыкальных произведений; 

 умение проявлять осознано и адекватно 

эмоциональные реакции при восприятии произведений 

искусства; 

 формирование художественного вкуса, в области 

эстетически – ценных произведений музыкального искусства; 

 овладение художественными умениями и 

навыками в процессе продуктивной музыкальной 

деятельности; 

 наличие определенного уровня развития 

образного мышления, творческоговоображения; 

 приобретение устойчивых навыков 

самостоятельной, целенаправленной

 исодержательноймузыкально-учебной деятельности. 

Предметные результаты: 
 общее представление о роли музыкального 

искусства в жизни общества и каждого отдельного человека; 

 осознанное восприятие и эмоциональный отклик к 

звучанию разного рода музыки; 

 устойчивый интерес к музыке, художественным 



традициям своего народа, различным видам музыкально-

творческой деятельности; 

 расширение и обогащение опыта в разнообразных 

видах музыкально-творческой деятельности, включая 

информационно-коммуникационные технологии; 

 освоение знаний о музыке, овладение 

практическими умениями и навыками для реализации 

собственного творческого потенциала; 

 образно представлять, наблюдать, развивать 

жизненный опыт о практическом значении музыки в жизни 

людей; 

 узнавать произведения великих  мастеров 

отечественного и зарубежного искусства. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Слушание музыки. Закрепить интерес к звукам музыкальных 

инструментов и природным звукам. Учить слушать песни, понимать ее 

содержание, эмоционально откликаться, формировать ритмическое 

восприятие, расширять кругозор, знакомить с окружающим миром, 

природой, увеличивать словарный запас. Учить слушать пение учителя от 

начала до конца. Учить слушать и узнавать (называть инструмент, 

показывать карточку с обозначением) короткие пьесы в исполнении 

одного инструмента. Учить слушать немузыкальные звуки (аудиозаписи 

голосов леса, шум дождя, ветра, листвы, голосов животных). Учить 

слушать и узнавать (называть, заканчивать текст песни, показывать 

карточку с обозначением) знакомые мелодий, песенок, исполняемых на 

фортепиано, аккордеоне, металлофоне. Учить определять источник звука 

(где погремушка? дудочка? и т. д.). 

Пение.Формировать умение слушать пение учителя, привлекать 

детей к активному подпеванию, развивать умение действовать по 



сигналу. Учить пропевать имена детей вместе со взрослым. Учить 

пропевать музыкальные приветствий с импровизацией детьми вариантов 

приветствий на основе подражания пению взрослого. Учить подпевать 

отдельные слова, фразы, интонировать с подражанием интонациям 

взрослого. Учить петь в сопровождении ритмических движений руками, 

головой, туловищем совместно со взрослым и по образцу, предлагаемому 

взрослым. Познакомить с простейшими наглядными моделями: (на 

долгий звук подбирать изображение длинной ленты и наоборот, пропевая 

долгий звук предъявленной карточке, делать плавное движения руками, 

делать короткие и резкие движения, сравнивая их с отрывистыми 

звуками. 

Музыкально-ритмические движения и танцы. Формировать умения 

реагировать на музыку сосредоточением и ритмическим движением. 

Расширить знакомство с различным характером музыки (марш, 

колыбельная, танец), отражая его в движениях. Упражнять в организации 

внимания. Развивать навык ориентирования в пространстве зала, в 

процессе выполнения музыкальных упражнений. С опорой на 

подражание действию взрослого: закреплять умение находить свое место 

в классе, занимать место по музыкальному сигналу или просьбе учителя. 

Учить начинать/ заканчивать действие вместе с началом/ концом музыки. 

Учить движению в соответствии с характером музыки 

(танец/марш/колыбельная). Учить ходить стайкой за учителем, игра 

"Прогулка". Учить ходить стайкой по направлению к учителю, игра 

«Иди/бегите ко мне". Учить ходить стайкой к игрушке, предмету 

заместителю Учить бегу вслед за учителем. Учить бегу в направлении к 

учителю. Учить бегу в разных направлениях, «в рассыпную». Учить бегу 

в заданном направлении с игрушкой. Учить реагировать на изменения в 

двухчастной пьесе сменой движений. Учить различать звуки по качеству 

звучания: высоте (высоко—низко), передавать это плавными движениями 



рук, хлопками, имитацией движений животных, отражать воспринятое в 

пропевании и проговаривании. 

Игра на музыкальных инструментах. Продолжать формировать 

умение адекватно использовать детские музыкальные инструменты по 

назначению. Формировать интерес к коллективной игре на музыкальных 

инструментах. Учить различать и называть (показывать на карточках) 

музыкальные инструменты, на которых исполняется знакомая мелодия, 

(бубен, погремушка, колокольчик.) Учить самостоятельно действовать 

колокольчиком, погремушкой/ бубном и другими звучащими игрушками. 

Учить подыгрывать на музыкальных инструментах мелодию, 

исполняемую музыкальным руководителем. 

Театрализованная деятельность. Обогащать эмоциональные 

впечатления обучающихся средствами театральной деятельности. 

Воспитывать доброе отношение к животным, формировать умение 

сопереживать. Развивать внимание, мелкую моторику рук у детей. Учить 

спокойно слушать речь взрослого (чтение сказки). Учить создавать 

простейшие характерные образы на основе музыкального звучания 

(зайчик веселый/грустный). Учить создавать образ героя, используя 

театральный реквизит (шапочки с изображением животных, маски). 

Разучивать игры-импровизации на развитие выразительных движений в 

соответствии с характером музыкального образа (лиса, медведь, заяц и 

др.). 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема Количество

часов 

1-2 Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. 2 

3-4 Определение начала и конца звучания музыки. 2 

5-6 Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. 2 



7-8 Слушание(различение)колыбельнойпесниимарша. 2 

9-10 Соотнесение музыкального образа с персонажем 

художественного произведения 

2 

11-12 Подражание характерным звукам животных во время звучания 

знакомой песни. 

2 

13-15 Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. 3 

16-18 Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. 3 

19-20 Топанье  под музыку. 2 

21-22 Хлопки в ладоши под музыку. 2 

23-24 Покачивание с одной ноги на другую. 2 

25-26 Начало движения вместе с началом звучания музыки и 

окончание движения по ее окончании. 

2 

27-30 Слушание (различение) контрастных по звучанию 

музыкальныхинструментов,сходныхпозвучаниюмузыкальныхинструмен

тов. 

4 

31-34 Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих 

звукоряд. 

4 

 

Материально-техническое обеспечение 

- звучащие игрушки с механическим заводом 

- звучащие игрушки с кнопочным включением 

- бубны 

- синтезатордетский 

- игрушечный детский металлофон 

- барабан  

- маракасы 

- молоток музыкальный 

- музыкальныйтреугольник 

- колокольчик Валдайский полированный 

- ложкидеревянные 

- дидактические карточки «Музыкальные инструменты» 

- карточки Домана «Музыкальные инструменты» 



- говорящий электронный плакат «Музыкальные инструменты» 

- демонстрационные карточки "Композиторы": 

- дорожки с различным покрытием 

- конструкторы деревянные и пластмассовые 

Пояснительная записка 

Рабочая программа «Окружающий природный мир» разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Цель обучения –формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к 

природе. 

Задачи обучения: 

- Расширять  представления о природе, объектах и явлениях живой и 

неживой природы; 

- Вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира 

животных, растений, к явлениям природы); 

- Создавать условия для возникновения речевой активности детей и 

использования усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в 

играх, в самообслуживании и в повседневной жизни; 

- Обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания 

ситуаций общения, поддерживать стремление к общению; 

- Воспитывать отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, 

развивать субъектно-объектные отношения; 

 - Формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием 

эмоционального, бытового, предметного,  трудового опыта; 

- Учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и 

побуждения (то есть пользоваться различными типами коммуникативных 



высказываний); 

- Знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе 

наблюдения и практического экспериментирования; 

- Уточнять представления о явлениях природы, сезонных и суточных 

изменениях (лето, осень, зима, весна, день, ночь); 

- Формировать элементарные экологические представления (люди, 

растения и животные; строение тела, способ передвижения, питание); 

- Развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить 

выделять знакомые объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя 

из целесообразности и безопасности); 

- Формировать умения наблюдать за природными явлениями, 

сравнивать их, составлять описания доступным обучающемуся способом, 

отмечать фенологические данные;  

- Формировать знаний о природе своего края;  

- Формировать сведения о природоохранной деятельности человека; 

- Обучать детей бережному отношению к природе. 

- Закреплять полученные представления в процессе различных видов 

доступной учащимся социально-бытовой деятельности; 

 

Характеристика учебного предмета  

Программа представлена следующими разделами: «Объекты неживой 

природы», «Растительный мир», «Животный мир», «Временные 

представления» и «Труд в природе».  

Разделы программы призваны обеспечить учащихся знаниями, 

раскрывающими взаимосвязь и единство всех элементов природы в их 

непрерывном изменении и развитии. Специфика обучающихся данной 

категории дает ограниченную возможность закладывать в программу 

сведения о сложных явлениях в органическом и неорганическом мире, 

исходя из вышеизложенного содержание разделов программы базируется на 

знакомых обучающимся объектах и явлениях природного мира и дает 



педагогу возможность постепенно углублять сведения, раскрывающие 

причинные, следственные, временные и другие связи между объектами, 

явлениями и состояниями природы. Программа построена по 

концентрическому принципу, с учетом преемственности планирования тем 

на весь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять 

полученные знания в течение года, а далее дополнять их новыми сведениями. 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по учебному 

предмету «Окружающий природный мир» проводится на основании 

выявленных у обучающихся умений в доступной форме по овладению 

планируемыми личностными и предметными результатами освоения АООП.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребѐнка по 

итогам учебного года. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и 

анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика 

учебной деятельности ребѐнка, оценивается динамика развития его 

жизненных компетенций.  

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение 

последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением 

обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и 

оценить результаты обучения. При оценке результативности обучения важно 

учитывать затруднения обучающихся в освоении предмета, которые не 

должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и 

развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения 

обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов:   

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

 



Оценка достижений предметных результатов основывается на 

качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: 

«выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» 

(вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», 

«выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет 

действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; 

«узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». 

Методы и средства оценки: контрольные задания, опрос (исходя из 

возможностей ребенка). Критерии: степень самостоятельности и 

потребности в посторонней помощи (самостоятельно, направляющая, 

контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, прочность усвоения и 

умения их применять. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты 

 понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и др. графических 

изображений), неспецифических жестов. 

 умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используя традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства 

коммуникации, соблюдая общепринятые правила общения.  

 использование альтернативных средств коммуникации в 

процессе общения.  

 владение способами социального взаимодействия (диалог, 

подражание, высказывание, совместное обсуждение проблемы и результата), 

речевых коммуникаций (возгласы, реакции), организация совместной 

деятельности (ориентация на общие цели, правила, взаимодействия),  

эмоциональная саморегуляция в ситуациях (сопереживание, сдерживание 

негативных эмоциональных проявлений). 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места 

в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей 

  целостный, ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей 

Коммуникативные учебные действия 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, 

ученик - ученик, ученик - класс, учитель-класс). 



 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем. 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми. 

Регулятивные учебные действия 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком  

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного 

помещения)  пользоваться учебной мебелью 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.) 

 работать с учебными принадлежностями (инструментами, 

спортивным инвентарем) и организовывать рабочее место 

  принимать цели и произвольно включаться в деятельность, 

следовать предложенному плану и работать в общем темпе 

  активно участвовать в деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия и действия одноклассников 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными 

образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом 

выявленных недочетов 

  передвигаться по школе, находить свой класс, другие 

необходимые помещения 

Познавательные учебные действия 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства 

предметов. 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале. 

 пользоваться знаками, символами, предметами заместителями. 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов 

Базовые учебные действия. 

 узнавать изученные объекты и явления  неживой и живой 

природы; 

  сравнивать объекты живой и неживой природы на основе 

внешних признаков или известных характерных свойств и проводить 

простейшую классификацию изученных объектов природы; 

  использовать различные источники для получения разного рода  

информации, опираясь на сохранные анализаторы; 

  понимать необходимость  соблюдения правил безопасного 



поведения   на улице, в лесу; 

   контролировать и оценивать учебные действия в процессе 

познания окружающего мира в соответствии с поставленной задачей и 

условиями еѐ реализации; 

 осознавать свою неразрывную связь с природой; 

  проявлять уважение и готовность выполнять совместно 

установленные договорѐнности и правила, в том числе правила общения с 

взрослыми и сверстниками участвовать в коллективной коммуникативной 

деятельности; 

 определять общую цель в совместной деятельности и пути еѐ 

достижения, договариваться о распределении функций и ролей, 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Предметные результаты учебного предмета 

Кл  Знания  Умения  

 Представление об объектах живой и 

неживой природы. Название растений и их 

частей. Значение растений в природе и 

жизни человека. Строение домашнего 

животного. Основные признаки 

животных. Элементарные сведения о 

Солнце и луне. Значение солнца и луны в 

жизни человека и в природе. 

Представление о сутках. Представления о 

лиственных, хвойных и плодовых 

деревьях. Строение дерева. Значение 

деревьев в природе и жизни человека. 

Строение дикого животного. Основные 

признаки дикого животного. 

Установление 

связи строения тела животного с его 

образом жизни. Элементарные  сведения о 

небесных телах.  

Различать объекты живой 

и не живой природы. 

Называть изученные 

объекты. Определять части 

растений. Узнавать 

изученные растения и 

животные (в 

иллюстрациях, 

кинофрагментах, живых 

объектах). Отличать 

лиственные, хвойные и 

плодовые деревья. 

Название диких и 

домашних животных. 

Определять по внешнему 

виду домашних и диких 

животных. Правильно 

называть изученные 

объекты 

небесных тел. Называть 

части суток. 
 

Содержание учебного предмета 

Растительный мир 



Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание 

(различение) частей растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе 

и жизни человека. Узнавание (различение) деревьев (берѐза, дуб, клѐн, ель, 

осина, сосна, ива, каштан, тополь, лиственница). Знание строения дерева 

(ствол, корень, ветки, листья). Узнавание (различение) плодовых деревьев 

(вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание (различение) лиственных и 

хвойных деревьев. Знание значения деревьев в природе и жизни человека. 

Узнавание (различение) кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, 

смородина, бузина, боярышник). Знание особенностей внешнего строения 

кустарника. 

Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание 

значения кустарников в природе и жизни человека. Узнавание (различение)  

фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, 

по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных 

частей фрукта. Знание значения фруктов в жизни человека. Знание способов 

переработки фруктов. Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, 

морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду 

(вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща. 

Знание значения овощей в жизни человека. Знание способов 

переработки овощей. Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, 

малина, крыжовник, земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, 

клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение лесных и садовых 

ягод. Знание значения ягод в жизни человека. Знание способов переработки 

ягод. Узнавание (различение) грибов (белый гриб, мухомор,подберѐзовик, 

лисичка, подосиновик, опенок, поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему 

виду. Знание строения гриба (ножка, шляпка). Различение съедобных и 

несъедобных грибов. Знание значения грибов в природе и жизни человека. 

Знание способов переработки грибов. Узнавание/различение садовых 



цветочно-декоративных растений (астра, гладиолус, георгин, тюльпан, 

нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика). 

Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных 

растений (ромашка, фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, 

ландыш); знание строения цветов(корень, стебель, листья, цветок). 

Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений с временем года. 

Знание значения цветочно-декоративных растений в природе и жизни 

человека. Узнавание травянистых растений. Узнавание (различение) 

культурных и дикорастущих травянистых растений (петрушка, укроп,  

базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник, крапива). Знание значения 

трав в жизни человека. Узнавание (различение) лекарственных растений 

(зверобой, ромашка, календула и др.). Знание значения лекарственных 

растений в жизни человека. Узнавание (различение) комнатных растений 

(герань, кактус, фиалка, фикус). Знание строения растения. Знание 

особенностей ухода за комнатными растениями. Знание значения комнатных 

растений в жизни человека. Узнавание (различение) зерновых культур 

(пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы) по внешнему 

виду. Знание значения зерновых культур в жизни человека. Узнавание 

(различение) растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая 

береза). Знание особенностей растений природных зон холодного пояса. 

Узнавание (различение) растений природных зон жаркого пояса (кактус, 

верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук). Знание особенностей растений 

природных зон жаркого пояса. 

Животный мир 

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, 

шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание 

основных признаковживотного. Установление связи строения тела 

животного с его образом жизни. 



Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, 

коза, овца (баран), кот, собака). Знание питания домашних животных. Знание 

способов передвижения домашних животных. 

Объединение животных в группу «домашние животные». Знание 

значения домашних животных в жизни человека. Уход за домашними 

животными. Узнавание (различение) детенышей домашних животных 

(теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок). 

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, 

лось, белка, еж, кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание 

способов передвижения диких животных. Объединение диких животных в 

группу «дикие животные». Знание значения диких животных в жизни 

человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, 

лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). Узнавание (различение) 

животных, обитающих в природных зонах холодного пояса (белый медведь, 

пингвин, олень, песец, тюлень, морж). Установление связи строения 

животного с его местом обитания. Знание питания животных. Знание 

способов передвижения животных. Узнавание (различение) животных, 

обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, 

зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, крокодил). Установление связи 

строения животного с его местом обитания. Знание питания животных. 

Знание способов передвижения животных. Знание строения птицы. 

Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. Знание 

питания птиц. Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, 

гусь, индюк). Знание особенностей внешнего вида птиц. Знание питания 

птиц. Объединение домашних птиц в группу «домашние птицы». Знание 

значения домашних птиц в жизни человека. Узнавание (различение) 

детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок). 

Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел,  

синица, снегирь, сова). Узнавание (различение) перелетных птиц (аист,  

ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль). Знание питания птиц. 



Объединение перелетных птиц в группу «перелетные птицы». Объединение 

зимующих птиц в группу «зимующие птицы». Знание значения птиц в жизни 

человека, в природе. Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, 

утка, гусь, пеликан). Знание значения птиц в жизни человека, в природе. 

Знание строения рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, жабры). 

Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания 

рыб. Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание 

значения речных рыб в жизни человека, в природе. Знание строения 

насекомого. Установление связи строения тела насекомого с его образом 

жизни. Знание питания насекомых. Узнавание (различение) насекомых (жук, 

бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Знание 

способов передвижения насекомых. Знание значения насекомых в жизни 

человека, в природе. Узнавание (различение) морских обитателей (кит, 

дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). Знание 

строения морских обитателей. Установление связи строения тела морского 

обитателя с его образом жизни. Знание питания морских обитателей. Знание 

значения морских обитателей в жизни человека, в природе. Узнавание 

(различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, декоративные 

птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей ухода 

(питание, содержание и др.). 

Объекты природы 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в 

природе. Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в 

природе. Узнавание (различение) небесных тел (планета, звезда). Знание 

знаменитых космонавтов. Узнавание изображения Земли из космоса. 

Узнавание глобуса – модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание значения 

воздуха в природе и жизни человека. Различение земли, неба. Определение 

месторасположения земли и неба. Определение месторасположения объектов 

на земле и небе. 



Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения 

горы (оврага, равнины) в природе и жизни человека. Изображение земной 

поверхности на карте. Узнавание (различение) суши (водоема). Узнавание 

леса. Знание значения леса в природе и жизни человека. Различение растений 

(животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание луга. 

Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни 

человека. Узнавание некоторых полезных ископаемых (например: уголь, 

гранит, известняк, песок, глина и др), знание способов их добычи и значения 

в жизни человека. Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения 

воды в природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание значения реки 

(ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке. 

Узнавание водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни человека. 

Соблюдение правил поведения на озере (пруду). Узнавание огня. Знание 

свойств огня (полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня в 

жизни человека. Соблюдение правил обращения с огнем. 

Временные представления. 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). 

Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). 

Соотнесение частей суток с видами деятельности. Определение частей суток 

солнца. Узнавание (различение) дней недели. Представление о неделе как о 

последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней. 

Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности. Узнавание 

(различение) месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 

месяцев. Соотнесение месяцев с временами года. Узнавание (различение) 

календарей (настенный, настольный и др.). Ориентация в календаре 

(определение года, текущего месяца, дней недели, предстоящей даты и т.д.). 

Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по 

характерным признакам. Представление о годе как о последовательности 

сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время 

года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время 



года. Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время 

года. Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, 

гроза, радуга, туман, гром, ветер). Соотнесениеявлений природы с временем 

года. Рассказ о погоде текущего дня. 

Тематическое планирование учебного курса 

«Окружающий природный мир» 

№ 

п\п 

Тема урока Количество 

часов 

Введение  2 

1 Что такое окружающий природный мир?  1 

2 Объекты живой и неживой природы 1 

Растительный мир  28 

3 Многообразие растительного мира 1 

4 Растения (дерево, куст, трава) 1 

5 Лесные кустарники  1 

6 Садовые кустарники 1 

7 Значение кустарников в природе и жизни человека 1 

8 Фрукты (яблоко) 1 

9 Фрукты (банан) 1 

10 Фрукты (лимон) 1 

11 Фрукты (апельсин, мандарин) 1 

12 Фрукты (груша) 1 

13 Фрукты (персик, абрикос) 1 

14 Фрукты (киви) 1 

15 Различение съедобных и несъедобных частей фрукта 1 

16 Значение фруктов в жизни человека 1 

17 Способы переработки фруктов 1 

18 Овощи (лук) 1 

19 Овощи (картофель) 1 

20 Овощи (морковь) 1 

21 Овощи (свекла) 1 

22 Овощи (Репа) 1 

23 Овощи (редис) 1 

24 Овощи (тыква) 1 

25 Овощи (кабачок) 1 

Животный мир 11 

26 Домашние животные (корова) 1 

27 Домашние животные (свинья) 1 

28 Домашние животные (лошадь) 1 

29 Домашние животные (овца/баран) 1 

30 Домашние животные (кот) 1 



31 Домашние животные (собака) 1 

32 Детеныши домашних животных (теленок, поросенок, 

жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок) 

1 

33 Питание домашних животных 1 

34 Значение домашних животных в жизни человека. 1 

 

Описание учебно-методического и материально-технического 

обеспечения 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты 

природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы 

природного материала (в т.ч. собранного вместе с детьми в ходе экскурсий); 

наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для 

демонстрации обучающимся); муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с 

изображениями действий, операций по уходу за растениями, животными; 

различные календари; изображения сезонных изменений в природе; рабочие 

тетради с различными объектами природы для раскрашивания, вырезания, 

наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, 

способствующие формированию у детей доступных представлений о 

природе; аудио- и видеоматериалы; живой уголок, аквариум, скотный 

дворик, огород, теплица и др. 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» 

составлена всоответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании 

в Российской Федерации»;   

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  



 адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и  

множественными нарушениями развития (вариант 2) ГБОУ СОШ с.Узюково 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование 

представлений об окружающем социальном мире и умений 

ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу 

различных особенностей физического, интеллектуального, 

эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в 

осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного 

предмета «Окружающий социальный 

мир»позволяетпланомерноформироватьосмысленноевосприятиесоциально

йдействительностиивключаться на доступном уровне в жизнь общества. 

Цель обучения–формирование представлений о человеке, его 

социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых 

правилах поведения. 

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» 

являются: 

 знакомство с явлениями социальной жизни (человека и его 

деятельность,  общепринятые нормы поведения); 

 формированиепредставленийопредметноммире,созданномчелов

еком(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, 

действия с ними). 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, 

двор», 



«Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и 

материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», 

«Традиции и обычаи». 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по учебному 

предмету «Окружающий социальный мир» проводится на основании 

выявленных у обучающихся умений в доступной форме по овладению 

планируемыми личностными и предметными результатами освоения 

АООП.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребѐнка по 

итогам учебного года. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и 

анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика 

учебной деятельности ребѐнка, оценивается динамика развития его 

жизненных компетенций.  

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение 

последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением 

обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и 

оценить результаты обучения. При оценке результативности обучения 

важно учитывать затруднения обучающихся в освоении предмета, которые 

не должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и 

развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения 

обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов:   

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

 

Оценка достижений предметных результатов основывается на 

качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: 



«выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по 

инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по 

образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», 

«выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не 

выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает 

объект». 

Методы и средства оценки: контрольные задания, опрос (исходя из 

возможностей ребенка). Критерии: степень самостоятельности и 

потребности в посторонней помощи (самостоятельно, направляющая, 

контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, прочность усвоения 

и умения их применять. 

 

Планируемые предметные результаты по учебному предмету 

«Окружающий социальный мир» 

 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного 

   предмета.  В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося 

оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам 

освоения образовательных программ представляют собой описание 

возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

 Интерес к объектам, созданным человеком.  



 Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом 

объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о 

транспорте и т.д.  

 Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в 

доме, на улице, в транспорте, в общественных местах. 

             2) Представления об окружающих людях: овладение 

первоначальными представлениями о социальной жизни, о 

профессиональных и социальных ролях людей. 

 Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих 

ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.). 

 Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, 

покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в 

различных ситуациях.  

 Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.  

 Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая 

адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу 

ребенка.  

                   3) Развитие межличностных и групповых отношений.  

 Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 

 Умение находить друзей на основе личных симпатий. 

 Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, 

умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание.  

 Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, 

других видах доступной деятельности. 



 Умение организовывать свободное время с учетом своих и 

совместных интересов.  

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 

общественной жизни. 

 Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их 

содержании, участие в них.  

 Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о 

внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.  

 Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных 

праздников.  

5) Представления об обязанностях и правах ребенка. 

 Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства и др. 

 Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, 

внука/внучки, гражданина и др.  

                    6) Представление о стране проживания Россия.  

 Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе 

(селе), месте проживания.  

 Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн). 

 Представление о значимых исторических 

Содержание учебного предмета 

Школа 

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения 

помещений школы. Нахождение помещений школы. Знание  профессий 

людей, работающих в школе. Соотнесение работника школы с его 



профессией. Узнавание (различение) участков школьной территории. Знание 

назначения участков школьной территории.  

Квартира, дом, двор. 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша ,окно, дверь, 

потолок, пол). Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный  

(многоэтажный), каменный (деревянный), городской (сельский,  

дачный)дом.  

Предметы  быта. 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, 

лампа, вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, 

электрический чайник, фен, кондиционер). Знаниеназначения 

электроприборов. Знание правил техники безопасности при пользовании 

электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели 

(стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). Знание 

назначения предметов мебели. Различение видов мебели (кухонная, 

спальная, кабинетная и др.). Узнавание (различение) предметов посуды 

(тарелка, стакан, 

кружка,ложка,вилка,нож,кастрюля,сковорода,чайник,половник,нож).Знание

назначениепредметовпосуды. Узнавание (различение) кухонного инвентаря 

(терка, овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, половник, открывалка).  

Продукты питания. 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, 

компот, квас, 

кофе)повнешнемувиду,навкус.Узнаваниеупаковокснапитком.Узнавание(разл

ичение)молочныхпродуктов(молоко,йогурт,творог,сметана,кефир,масло,моро

жено)повнешнемувиду,навкус.Узнаваниеупаковоксмолочнымпродуктом.Знан

иеправилхранениямолочныхпродуктов.Узнавание(различение)мясныхпродук

тов:готовыхкупотреблению(колбаса,ветчина),требующихобработки(приготов



ления)(мясо(свинина,говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, 

котлета, фарш).  

 

Тематическое планирование по предмету 

 
№  

Темаурока 
Кол-

вочасо

в 

1 Здравствуй  школа! 1 
2 Я- ученик 1 

3 Мой класс. Моя парта. 1 
4 Школьные принадлежности (ознакомление, назначение). 1 

5 Школа. Правила поведения. 1 
6 Работники  школы 1 

7 Дом 1 
8 Мебель, предметы интерьера. 1 

9 Посуда (столовая, кухонная) 1 
10 Бытовые электроприборы и электронные устройства 1 

11 Дворовая территория 1 
12 Чрезвычайные ситуации  в доме 1 

13 Предметы, созданные человеком вокруг нас 1 
14 Материалы, используемые в изготовлении  игрушек и  их 

свойства 
1 

15 Материалы, используемые в  изготовлении одежды и  их 

свойства. 

1 

16 Материалы, используемые в изготовлении мебели и их 
свойства. 

1 

17 Материалы, используемые в изготовлении посуды и их 

свойства. 

1 

18 Наземный  транспорт(личный, общественный),виды и его 
назначение. Правила пользования общественным транспортом 

1 

19 Железнодорожный транспорт, виды и его назначение 1 
20 Водный транспорт, виды и его назначение 1 

21 Воздушный транспорт, виды и его назначение 1 
22 Профессии людей, работающих на транспорте 1 

23 Правила дорожного движения 1 
24 Праздники. 1 
25 Традиционные школьные праздники 1 

26 Национальные  праздники, традиции народов России. 1 

27 Религиозные  праздники и их атрибуты 1 
28 Государство Россия и его символика (флаг, герб,гимн) 1 

29 Состав Российской Федерации. 1 
30 Права и обязанности граждан России 1 

31 Значимые исторические события России 1 



32 Выдающиеся люди России. 1 
33-
34 

Страны мира и их население 2 

 

Материально-техническое обеспечение учебного предмета 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

включает в себя: 

- натуральные объекты, муляжи, макеты; 

- предметные сюжетные картинки, 

- аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие 

социальную жизнь людей, правила поведения в общественных местах; 

- дидактические игры: «Одежда», «Лото–профессий», 

«Пазлы–профессий», «Транспорт». 
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