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План  

работы общественного наркологического поста 

 ГБОУ СОШ с.Узюково 

на 2025-2026 учебный год 
 

Направления деятельности наркопоста: 

 

• профилактика и предупреждение распространения в школе случаев курения, 

употребления алкоголя и наркотиков; 

• пропаганда здорового образа жизни; 

• повышение знаний путем проведения лекций и семинаров, встреч со 

специалистами. 

 

Цели и задачи: 

 

• профилактика ПАВ, табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

• повышение значимости здорового образа жизни;  
• выявление лиц «группы риска», склонных к злоупотреблению психоактивных 
веществ, алкоголизму, наркомании;  
• диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на 
предмет выявления лиц, склонных к аддиктивному поведению;  
• формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного 
отношения к вредным привычкам (табакокурению, алкоголю, наркотикам и др.);  
• предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, 
эмоционального отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье, насилия;  
• предоставление обучающимся объективной информации о влиянии ПАВ на 
организм человека;  
• ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на 
здоровый образ жизни. 

 
№ Содержание работы Сроки  

проведения 

Ответственные 

1. Профилактическая работа с «группой риска» 

1 Обновление банка данных учащихся, 

состоящих на учете. 

сентябрь Зам директора 

по ВР 

2 Вовлечение учащихся  «группы риска»  в  

кружки и секции. 

сентябрь Классные 

руководители 

3 Организация контроля  за посещаемостью и 

успеваемостью учащихся «группы риска». 

В течение года Классные 

руководители 

4 Индивидуальные беседы. В течение года Педагог - 

психолог 

5 Тренинг «Учусь говорить «Нет!»» январь Психолог 

2. Работа с учащимися 

1 Просмотр видеофильмов по профилактике 

вредных привычек: «Дымок сигареты», 

В течение  года Классные 

руководители 

2 

«У последней черты», «На острие иглы»; 

октябрь Советник 

директора по ВР 



Педагог - 

психолог 

3 Классные часы на тему профилактики 

алкоголизма, наркомании и курения: 

 «Я выбираю жизнь»  

«Вредные привычки» 

«Не сломай свою судьбу» 

 «Преимущества здорового образа жизни» 

октябрь Классные 

руководители 1-

11 классов 

4 Конкурс плакатов «Молодое поколение 

выбирает…» 

октябрь Советник 

директора по ВР 

5 Анкетирование учащихся на предмет 

выявления отношения к алкоголю 

октябрь Педагог - 

психолог 

 

6 Лекторий для учащихся 9-11 классов с 

применением ИКТ: 

 «Уголовный кодекс о наркотиках»; 

«Наркотики – беда XXI века» 

 

декабрь 

 

февраль 

Заместитель 

директора по ВР 

Инспектор ПДН 

7 Акция «Молодежь против наркотиков!» ноябрь Учителя 

физкультуры 

8 Спортивный марафон «Вперед к 

олимпийским медалям» (1-4 кл.) 

февраль Учителя 1-4 

классов 

9 День  здоровья.  Один раз в 

четверть 

Методист по ВР 

10 Всероссийский  урок здоровья. апрель Советник 

директора по ВР 

11 Круглый стол для учащихся 8-11 классов 

«Алкоголь, наркомания и человечество. Кто 

победит?». 

апрель Педагог -

психолог 

12 Организация и проведение встреч с 

представителями КДН, ПДН, 

наркологического кабинета 

В течение года Заместитель 

директора по ВР 

13 Просмотр видеофильма «Белая смерть»  

9-10 классы 

24 сентября Советник 

директора по ВР 

14 Организация выставки художественной 

литературы по данной тематике 

10-24 сентября Библиотекарь 

 

 

3.Санитарно-просветительская работа с родителями 

1 Консультация родителям «Запретная 

сигарета» 

сентябрь Классные 

руководители 

2 Выпуск памятки «Как уберечь ребенка от 

наркотиков» 

март Педагог - 

психолог 

3 Памятка для родителей «Как заметить, что 

ребенок начал употреблять алкоголь, 

наркотики» 

май Педагог - 

психолог 

 

4. Работа с классными руководителями 

1 Лекторий «Работа с учащимися, 

требующими особого контроля» 

март Педагог - 

психолог 

2 Заседание классных руководителей на тему 

«Признаки употребления ПАВ» 

март Педагог – 

психолог, зам 

директора по ВР 

3 Консультация на тему «Последовательность 

действий учителя при подозрении на 

употребление учащимися ПАВ» 

февраль Педагог – 

психолог, зам 

директора по ВР 



4 Всероссийский  урок здоровья. апрель Классные 

руководители 

 

5. Диагностическая работа 

1 Анкетирование «Изучение мотивов 

курения» 

октябрь Педагог - 

психолог 

2 Анкетирование родителей «Подвержен ли 

ваш ребенок риску,  пристраститься к 

алкоголю и наркотикам» 

Январь Педагог - 

психолог 

3 Диагностика взаимоотношений в семье 

обучающихся «группы риска» 

Март Педагог - 

психолог 

4 Анкетирование «Твое отношение к вредным 

привычкам» 

Апрель Педагог - 

психолог 
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