
Меню ГБоУ СоШ с.

Меню N9 х00150922 от 30 апреля 2026

СОГЛАСОВАН(
учре)(денL

с.Узюково муниципальноl
Самарской облас

Безьянова Т. l

050

И.О.!иректора
Самарской области средняя

Трапезникова Т. Е,

29 апршя 2026

,l,6

Наименование блюда

И кр а каб ацков ая (пор цuонно)

10,97 37,57 240

,.,,,,,,,,.,..,.,.",,.|,..,,,,,,,, .....,,,,,,,,:,.", .".,,..,.....,

1 ,102 : 0,2 i 6,416
, - , * , - , . , , " , 

| 
* , - - * , - , - ^38 }fuеб 020

550

стоимость комплекса

обеd 5-11 юлассьt

@4' i tзz,вls iСалаm uз квалаеной капусmь, i I00
з,8зз i s,эzz i rl,zoB i sо,ов iБорtц с капусmой ч корmофаш+r i 2!03,833 i 5,522 i 11,708 i 96,08 iБорtц с капусmой u карmоФахем i zlu
7,2о1 i s,+l+ i ll,zBq i lsB,zo+ iТефmелч с соусом смеmанньlм с mомаmом i 100

i 180

о,243 | o,z i 14,97 l sо,вs i.Чай фрvкmовьtй i 200
1,55 i о,. i ,,. i uu iХлеб пtuенuчньtй i. 030

: i _-: o,z i о,цlо ; зв |Хлеб рсtсаной i 020

стоимость комплекса ): 133.{

ООО ",Щетское питание" главньtй mехноло2 /Поdрезова Е.

/Романова К.Бус е ал mе р - к ал ь куля m о р

840

f'";fiх

zречневая по-купеческu с мясом (фuле



ООО "Детское питание"

Меню Узюково МНОГОДЕТН,

' Главньlй mехнолое .

Бус z ал п е р - к ал ь кул я rп ор

Меню N9 х00152815 от 30 апреля 2026 г

СОГЛАСОВАНО
учрещqение Самарской
муниципального района

Самарско[

/Пйрезова Е. В./

/Раманова К. д./

flирекгор Государственное
области средняя

Трапезникова Т. Е.

29 апреля 2026

наименование блюда

3авmрак 5- 1 1 totaccbt МНоГоДЕТНъIЕ
1,6 5,96;8,86;94 Икр а каб ач ко в ая (п ор цuо нно) 050

10,97 14,06 37,57 312
Каша zречневая по-lЕпеческu с мясом (фuле
lEpuHoe)

240

0,33 21,66 12э Компоm ш сухофрукmов 200
3,8 0,4 24;| 1,19 хлеб пшенuчньlй 040

1 ,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020
17,802 20,62 98,806 686 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

обеd 5-11 Kllaccbt МНоГоДЕТНъIЕ
1,945 8,321 9,142 1 32,845 Сшлаm uз кваutеной капусmьt 100
3,833 5,522 11 ,708 96,08 Борrц с капусmой u карmофапеD, 210
7,201 9,414 11,784 1 58,764 Тефmелu с соусом cшemaшHlrrш с mомаmом 100

3,7 8,56 18,82 з06 Карmофаlьное пlqре 180
0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030
1,102 0,2 6,416 38 Хллеб реrcоной 020

,l9,574 32,517 85,84 854,539 Итого 840

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5



Директор Государfrвенное
области срвдняя

Трапезникова Т. Е, Безьянова Т. Ю,

29 апраш 2026

меню Узюково ов3

обеd I-4 классьt оВЗ

18,924 з0, 182,739

обе0 5-II t<,,toccbt оВ3
100

210

3авmоак 5-1I классьl оВ3

i ., "" | _. ._ i "." :Кашо zречневая по-купеческu с мясll,пп (tРuле i zл

i пап;;- ] - ;,;- i- ;;,; 
-- r ,', j - lйiii iii,iiiч,iыа i 040

7,во2 2о,62

ООО "Детское питание"

1,102 о,2 : о,сl0 з8 ',Хlеб ржаной 020

Т4з22 16,24 77,з06 542,6

iiilH11

ж';Г Полdнuк ]-4 lolaccbt оВЗ
l i , zэ,ц i и :Сокфрукtповыйшm

]1:1 ;,i i_С9rф_"р!rу!"!,?_|у,.Yп
1.6 i zbo iВаitпu

i:l3]
5,522

, , - ^ , - , " , , - ^ - , ^ ^ ; 
, ^ ,

9,142 i lзz,us iСалаm uз квалuеной капусmь,
,11,7о8 i s6,oB iБооцl с капусmой u карmофапе+t

7,201 9,414 ,l1,784
1 58,764 :Тефmаш с соусом ailemattbllп 9 mаvуm._о_!

з,08 7,1з 15,68 Карmофutьное пюре I50

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200

1,52 0,,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,1 02 0,2 6,416 з8 Хлеб рсtсаной 020

з,833 5,522i1,!,708]96,08 Борul с капусmой u корmофutаtt

7,2о1 9,4,14 11,784 : 158,764 Теdmаu с соусом cn|emaшHblJyl с mамаmом l00
з,7 Е,56

,^---^-i,-^",,-
1Е,Е2 i з06 lКарmофеltьное пюре l80

0,24з 0,2 Чай фрукmовьtй 200

1,55 0,з 66 iхлеб пшенuчньtй 030";;;^"i*; i ;;;;"- i- ;;;^-iйi;6 p;;ioi | 020

10.574 з2,517 85,84 854,5з9



, Y-7 t/

OOO "flетское питание"

Директор Государственное
области средняя

Трапезникова Т. Е.

29 апре,lя 202б

Меню Узюково 1-4 Kll.

главньtй mехноло2

Бlпzалmер-кальлуляmор

/ПоOрезова Е. В./

/Романова К. д./

Наименование блюда

Горячее пumанuе Ьавmрак| 1-4 Горячее пumанuе
0,4 1,8 1,72 24,4 И кр а каб ач ко в ая (п о р ц uо н но) 020

10,97 i 14,06 37,57 з12
Каша zречневая по-lЕпеческu с мясом (фuле
t<ypuHoe)

240

0,зз i 21,66 12э Компоm uз сухофрукmов 200
1,102 i 0,2 6,416 Jб Хлеб рсtсаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньIй 020

14,322 16,24 l 77,з06 542,6 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Горячее пumанuе (обеd| 1-4 Горячее пumанuе
1,945 8,321 9,142 132,845 iСалаm uз квалценой капусmьt 060
3,833 5,522 ,l1,708 ;;,;;;' 

i, i;;й ;' ;;;;уi.йi;i i ;;iйi,; i йi, й 210
7,201 9,414 11 ,784 158,764 iТефmелu с соусом с]4еmанньtм с mомаmом 090
3,08 7,1з 15,68 255 iКарmофаlьное пюре 150
0,243 0,2 14,g7 56,85 :Чай фрукmовьtй 200
1,52 0,18 9,94 45,2 ihtеб пtаенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рмсаной 020

18,924 30,967 79,64 782,7з9 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): lL4.9|

учрех1дение Самарской
муниципального района

Самарской области

_ Безьянова Т. Ю.



утвЕр}t(цАю
питание"

Главный mехноло2 
.

Бусz ал mер - кал ь куляm о р

СОГЛАСОВАНО
l учрещцение Самарской

муниципального района
Самарской области

Поdрезова Е. В.

Романова К. д.

Трапезникова Т. Е.

29 апраш 202б

Сmоuмосmь комплекса hv6.1(5-11 классьt|: 1 смена (завmрак, обеdl:229.11:
: 193.22

ООО "flетское питание"

l меню Узюково Сво
Пищевая ценность

Наименоваrlие блюда Выход
Белки | Жиры |Углеволы| ККал

ьь 030
38 Х",:_0*ryrу.у_I" 020

854,539

[|ирекгор Государственное
области средняя

zречневая по-купеческu с J|tясом (фuле

обеd 5-11 классьt СВо
1,945

3.833

l ;,;;; 
-

"З:iil ,"

}iiз
9,414

i9,142 
i

".,,..,...,..,.....,,.-,.i

11,708
"^,--",-"-""]

11,784

салаm uз кваlденой

ý-чру.:r:.rу9-r9-.qуур,ууф-g,м , , "" . ]

Тефmелu с соусом смеmанньlм с mомаmом

100
210' 
i0i0

з,7 8.56 18,82 306 Карmофаlлrное пюре 180

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
1,55 0,3 13 хлеб пшенuчньtй
1,102 0,2 6,416



Меню N9 х00153939 от 30 апреля 2026 г

наименование блюда

ООО ",Щетское питание"

Меню Узюково СВо 1-4

главньtй пехноло?

Бусzапmер-кмькуляmор

СОГЛАСОВАНО
учрежqение Самарской
муниципального района

Самарской

/ГIйрезова Е. В./

/Романова К. д./

питание"
!иректор Государственное

области средняя

Трапезникова Т. Е.

29 апраш 2026вяl
а- ol

'"rV%

обеd 1-4 юлассы СВо
1,945 8,321 9"l 42 1 32,845 Салаm uз кваlценой капусmь. 060

1iii
7,201

3,08

?:i??
9,414

7, 13

11,708

11,784

;;;;*

96,08

158,764

;;;

Fо-р.у.:r:.у*с-r9у^у^у"р-у.9-ф-ч*."....

Т9.Ф-*у 9 9!!:!_y. 9_y_9_!!!"9!!_bJ_{_,9_,!!_!у"!gy " ". " "

Карmофапьное пюре

210
090

150

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хпеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,4,1б 38 Хлеб рсtсаной 020

18,924 30,967 79,64 т82,т39 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

Полdнuк 1-4 юлассы СВо
1 23,4 94 Сок фрукmовый шm 200

10,06 23,92 |,о 266 Вафлu 050

11,06 23,92 25 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 39.46


