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с. Узюково lчlуниципального
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Меню ГБОУ СОШ с. Узюко99

Самарской области

Безьянова Т. Ю

IIаименовацие блюда

ООО "Детское питание"

пlценная молочная мсudкая с

(спаzеmmu) оmварньrе с соусом

пlценuчньru



Меню N9 x00'l52815 от 30 апреля 2026 г,

ищевая ценность
Наименование блюда

питание"
Диреlсор Государственное

области средняя

СОГЛАСОВАНО
| учрех(qение Самарской
муниципального района

Самарской

Трапезникова Т. Е.

28 апраш 2026

OOO "fleTcKoe питание"

меню Узюково Много. ,ЕтныЕ

главньtй пехноло2

. Бус е ал mе р - к ап ь ку л я m о р

3ав mоак 5- I 1 tопассьt МНоГоДЕТНъIЕ
0,96 3,58 5,32 i 56 Горячuй буmерброd с cblpow 040

6,68 13,7 27,54 ; 45,1
katцa пuленная
масломrсахаром

молочная ilсudкая с
2б0

0,68 21,01 iцт чай с яблоком 200
3,95 0,5 25,95 i 118 Баmон i 050

12,27 17,78 79,82 бт2 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-1l кцассьt МНоГоUЕТНъIЕ
1 ,615 8,995 1 0,26 145,55 Салаm uз свеклы оmварной 100
u,?:

13,42

j:lЗ 
," "

17,08

1,]i3"

32,69

:i_] .

334,3,1

С_у_r,"rgр,rэ.ф-,уrу.у"у:,rр_уrоу_(_|.у9"оу),.у,"r9_у9,у!о_м

Вермuшапь (спаzеmmu) оmворньrе с соусом
Болоньезе

250

220

0,2 0,051 15,0,1 57,267 Чай с сахаром
"1-.,*,-,",,-.".-..,...".,,..-i 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хллеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рltсаной 020

24,097 31,666 106,046 851,327 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5



Дирекюр Государfr венное
области срвдняя

Самарской
раиона

Самарской области

ьqк-*ч
?z5 меню Узюково ов3

Полdнuк 1-4 классьt оВЗ

1о,об i zз,sz i 1,o i zoo iПеченье | 050
1

7qвmрак 5-1I Kлaccbt оВ3
- - ,-, iо,96 j з,sв : э,зz : 56 ,ГорячuЙ буmерброd с cblpot i 040

: , , I Kaula плценная молочная lкuOkая с ,

6,68 i lз,z i zl,ы , ast " ] 260

0,68 i . 2l,о1 ', 47 :Чай сяблокоttt | 200
з,95 i о,5 i zs,ss : ttB lБаmон i 050
12,27 17,7в

" обеd 1-4 Kttaccbt оВЗ

13,42 : 17,08

" -," " "-,"i,,"," ",,,,, "
О,2 ] 0,051""-^--"]---"--
1,52 i 0,18 9,94

1 ,102 | О,2

23,451 29,668

обеd 5-1l Maccbt оВ3

i 5,16

17,08

1,52 j 0,18
,,",---,".l,,"-, -","-
1,1о2 i o,z

(+11 классьl):
llmBHbtti пuнацоzООО "[етское питание"

ьаЭ;еЛЬ
Ъ ojoono,

Полdнuк 5-11 кпассьt оВ3,;

10,06

ulm 200'0i0

3авmрак 1-4 классьt оВЗ
040

230

| 200
з,о4 : о,з2 i 19,44 : 95 iБаmон 030
,10,56 15,96 78,93 595

6,156 j lоs,зЗ ;Салаm аз свекльl оmварной(порцаонно)
,,,, ,, ,,,, i,,

']:l1 i .?': . :c,!r !!Р"р.m.9феуру9lу 9 к_р_у,по!.(рцсолt) u mамаmалl

.,.; i- .;.;' |,П;йi;йi ("iiiiiii,оl i-rojio,i, iiyi*,

зз4,з1 ,Вермашаrь (спаzеmmu) оmварные с соусом



Меню N9 х00152239 от 30 апреля 2026 г

fl ирекгор Государственное бюджетное
области средняя

Меню Узюково 1-4 кл.

м.п.

Наименование блюда

горячее пumанuе Ьавmоакl 1-4 Горячее пumанuе
0,96 3,58 5,з2 i 56 Горячuй буmерброd с cblpoш 040

5,88 1 2,06 33,16 i 397
kat1,1a пlценная молочная еrcudкая с
масломrсахаром

230

0,68 21,о1 47 чай с яблоком 200
3,04 0,32 ,l9,44 95 Баmон 030

10,56 l5,96 78,9з | sss итого l soo
Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Гооячее пumанuе (обеd| 1-4 Горячее пumанае
0,969 6,997 6,156 ,109.33 Сшtаm uз cBeKJ.bt оmварной(порцuонно) 060
6,24 5"16 31.73 231 Суп карmофашньtй с крупой (рuсом) u mомаmом 200

13,42 17,08 з2,69 334,3,|
Вермuшапь (спаzеmmu) оmварньtе с соусом
Болоньезе

200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сOхаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 020

1 ,102 0,2 6,4,1б Jо Хлеб рсtсаной 020

23,451 29,668 101,942 815,1 07 Итого 700

Стоимость комплекса (рубJ: 114.91

ООО "fleTcKoe питание"

СОГЛАСОВАНО
Самарской

района
области

Безьянова Т. Ю.

Главньtй mехнолое , - j'*/ 
,ойрезова Е. в./

Бtхzалmео-кмо*пrrоо---Гп', /Ро,uанова К. А./__



УТВЕРЖДАЮ

1з,42 17,08

ООО "fleTcKoe питание"

Трапезникова Т. Е.

28 апраш 2026

меню Узюково Сво

Поdрезова Е. В.

Романова К, д.

[иректор Государственное бюджетрое общеобразоват_е,,"""'ЯflЁЕ::iаi9
-''БЙ".r"iр"д""rобщеобра,Ещънаяшколас,Узо<овпlIJ#вжJ,il_"# j#:}1

{А.

3авmрак 5-11 кллассы СВо

плаенная молочная мсudкая с

обеd 5-11 классы СВо

(спаzеmmu) оmварньrе с соусом



Директор Государственное
области средняя

меню Узюково Сво

Меню Ne х0015Э939 от 30 апреля 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
учрецдение Самарской

с.Узюково муниципального района
Самарской

Полdнuк 1-4 tolaccbl СВо
1 23,4 94 Сок фрукmовьlй Iцm 200

10,06 ,i о, 1,6 zbb Печенье 050

11,06 23,92 25 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 39.46

ООО ",Щетское питание"

} -n
/.'---'"_-/La444

,,,!,ii*i!Jl,#i,ffi #."Т*!;'л;,',

Трапезникова Т, Е. _ýi{ffi L

. ,, ПищеЁая цgнность
Выход

Беirки | Жиры |Углеволы ККал

0,969 6,997 6,156 109,33 Сшtаm uз cпec.Itbl оmварной(порцаонно) 0б0
6,24 5, 16 31,73 231 суп карmофепьньtй с крупой (рuсом) u mомаmом 200

13,42 17,08 32,69 334,31
Вермuшаlь (спаzеmmu) оmварньrе с соусом
Болоньезе

200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 020

23,451 29,668 101,942 81 5,1 07 Итоr,о 700

Стоимость комплекса (руб.): |l4.9l

УТВЕРЖДАЮ


