
Меню N9 х00142545 от 30 января 2026 г,.-'.
СОГЛАСОВАНО

!иреrгор Государственное бюджетное общеобразовательное учрежцение Самарской
области средняя общеобразовательная lчкола9.!9юково муниципального района

.-4?6'ропольский Самарской области

Безьянова Т. Ю.

Меню Узюково 1-4 ru.

м.п.

Наименование блюда

Горячее пumанuе (завmракl 1-4 Гооячее пumанuе

6,504 11,855 2s,742 253,448
Каtца Геркулесовая
MoanoMrcaxapoM

молочная Jtсudкая с 220

9,97 11,01 54,41 439 Олаdьu с "uолоком сzуu4енным 060
0,051 15,01 Чай 200

1,48 0,58 10,28 0,05 Баmон 020
1 8,1 54 23,4sб 109,442 749,498 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Горячее пumанuе (обеd| 1-4 Горячее пumанuе
1,25 0"| 11.9 52 Сшlаm uз морковu с чесноком 060
2,15 3,28 18 139 iСуп корmофашньtй с MaчapottttыMu uзdелluямu 200
,16,4 28,43 9,43 з56 ,Азу с zовяduлtой 230
0,72 24,273 96,7О5 ,Напumок uз лаuповнuка 180
1,52 0,18 9,94 45,2 ,Хлеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,4,16 38 iХuеб рсtсаной 020

2з,142 32,1 9 79,959 726,905 Итого 7l0
Стоимость комплекса (руб.): 114.91

ООО ".Qетское питание" Главньtй mехноло2 ., -, 'Ь 

^ 
/Поdрезова Е. В./

Бусzалmер-калькуляmор 
L*{ОztЮlЧ| 

/романова к. А./



УТВЕP)КДАЮ
Диропор ГосудsрdФвное бюджепоа обцеобраюffi ffiо }^{р*деiи9 СамарскоЙ
' ' ' оЬлdии iфjняя обцеобрФовмьная uKщl*,i.a@o муниципальюrc района

f Стаlрdпольский Самарqай облsdи

Бозьянова т. Ю,Трапезникова Т, Е,

28 января 2026

меню Узюково ов3

обеd 14 Maccbt оВЗ

2,15 i а,28 i ls , 13в iСуп карtпофе,rьный cManapo\Hbl,|ru uзdаtцlмu | ?!0_...........,,,..

;,;; 
", ' - i ),o,iii : sв.lоs : Напumок uз шllповнл|ка ', l80

79,959

обеD 5-11 tоцассьt оВ3
1,25 i о,' : ll,о i 52 iСалаtп uз мор,Фвu с чеснокмl i !!!!,_..,.,._...^.,...

2э1 i z,вzз i zз,иs i tzs,szs iСуп карmофепьный смаt<аропньtмu шdеJ1ч!.у i __л _,л,?_Jq__л,. л.

Полdнuк 1-4 Maccbt оВ3

,lo,oб , zЗ.Оz l t.o i ЪВ '.Печенье
,06

Полlнuк 5-11 юtaccbt оВ3
";" ",",i-- - ",";- ",;,;-"":" ;' "" 

ic;;; iiуй;iо,;л-й^
10,Об ', zЗ,sz I t,o i zoB iПеченье

3авmоак 5-1I классьt оВ3

,,-,-,-'.,1,..'..-,'. --r-- ,- - '.-i-"- "",- '. l-""--'--,|,4Е : о.5Е : lo,2E i о,о5 iБаmонлапон i 020

--,|",,",-,"-"-,a'i ; l ',Kaula Геокулесовая молочная lкudкая с )

6'504:11,855i2g'742|25з'44al..п:l.v;.vaпu: ; |МаСЛОМ,СаХlРОМ ,, ,, :,,,,, ,, ,,

ООО "Детское питание"

Герtgлесовая молочнм хкuOкая с



утвЕ

ООО "!етское питание"

т. Е.

28 января 2026

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

главньtй mехнолоz

Бус е ал пе р - кал ь кул я m ор

М9ню,N9 юо14,1512 от 3о января 2026 r.

/Пйрезова Е. В./

/Рол,tанова К. д./

м.п.

r]рецдение

области

3авmрак 5-11 t<Jlaccbt

29,742 
i

",....,.,""....^.......i

54,41 
i_._^,*,--"."-"l

15,0,1 i
п&t"_***,а,ф^{

10,28 i

253,448 
!

._.."."",!n""_.!

4з9 i
,*---*,--*-!

57i
,"***"--,-*-,i

0,05 ;

Katua ГерtЕлесовая молочная ilсudкая с i

j

,_о_*"r?_уу..:,'у.о-{9.r-о-у.9:!-.%:.rу:Iм* i
i

,

Баmон i

l8,154 | 2з,496 1о9,ц2 l 749,498 Итого 5б0

Стоимость комплекса (рубJ: 114.00

обеd 5-11 классь,

0"l 11,9 52 Сutаm uз морковu с чесноком 100

2,u
,|.^-",.-,-,-,-"""

i z,втэ
l

i zв,цз16,4

23,945 i 125,525 i
....,."..".,...,,.."..-i,_. __.-,,_._.*.i

9,4з i зsо i

С,уrrуржФу_у.r.у:.уу_.у9.ур:уr_!!уу.у:,?_gу-!!!,у.
Азу с zовяduной

250
230

о,72 i 24,27з i so,zos напumок uз tаuповнuка 180

1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030

1,1о2 i o,z
,*,"-,*,..".""|.*"*,--."

6,416 : 38 )Со"б рцg!Ц 020

23,862 I 31,703 88,964 | 734,23 Итого 810

Стоимость комплекса (руб): 129.00

И.О.Дирекгора Госуда|
Самарской области средняя

напменование блюда



УТВЕРЖДАЮ

!иректор ООР "фтскоелитание"

Меню N9 х00142995 от 30 января 2026 г,

СОГЛАСОВАНО
Дирекгор Государственное бюджетное обч€образовательное учрех{дение Самарской
' ' ' 

обгrасги iре,iняя общеобразqqательная ttJкола с.узюково муниципальною районаобгtасги средняя

- Трапезникова Т. Е

28 января 202б

Меню Узюково МНОГq ,ЕтныЕ

Наименование блюда

6,504 11,855 29,742 253,44в
Каша ГерtЕлесовая молочная ilсudкая с
масломrсахаром

220

9,97 11,01 54,41

15,01

120
2000,2 0,051

1,48 0,58 10,28 0,05 Баmон 020

18,,l54 l 2з,496 109,.и2 | 749,498 Итого 5б0

Стопмость комплекса (руб.): 95.4б

1,25 0,1 11,9 52 Сuлаm uз моркова с чесноком 100

2,в4 2,673 23,945 125,525 Супкарmофаrьньtй9м!ка_р__9!у.!!у.у'н8g_у:!'у. 250

16,4 2в,43 9,43 356 Азу с еовяduной 230

0,72 24,273 96,705 напumок uз tаuповнuка 180

1,55 0,3 ,lз 66 хлеб пшенuчньtй 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рмсаной 020

23,862 з1,7оз | вв,эOа 734,23 Итого 810

Стоимость комплекса (рубJ: 133.б5

ООО ",Щетское питание" Главньtй mехноло2. _ ---_*:t""; /Пйрезова Е. В./

Бусzалmер-кало*у*.ор ( tolon,O.P/ /раманова к, д./
,l

439

57



утвЕрх(дАю
Дирекrор Государственное

облtасти средняя

меню Узюково Сво
Пищевая ценность

наименование блюда Выход
Белки | Жиры |Углеволыl КК-

3авmрак 5-11 юrассьt СВо

180

23,862 3,1,703 88,964

Сmоuмосmь комплекса (pv6.| (5-11 классьt|: 1 смена (завmрак, обеd|:229.11:

ООО'Детское питание" Главньtй mехноло? 
_

Бус е ал mе р - Kalt ь кул я лп о р

Поdрезова Е. В.

Романова К. д.

СОГЛАСОВАНО

".',i.' <i'л! 1Y.Y.o$'Z

6,504 11,855 29,742 253,44а
Каtпа ГерtЕлесовая молочная нсudкая с
MaanoмrcaxapoM

220

9,97 11,01 54,41 439 Олаdьu с молоком сzушенньrм 120
0,2 0,051 ,15,01 57 Чай 200
1,48 : o,ss ; 10,28 i 0,05 iБаmон i. UzU

18,154 23,496 109,442 749,498

обеd 5-11 классы СВо



fl иректор Государственное
области средняя

м.п.

Меню Узюково СВо 7-4 wt.
Пищевая ценность Напменование блюда Выход

Белки | Ж"р", |Углеволы| ККал

250

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б

ООО ",Щетское питание" /Поdрезова Е. В./

/Ралланова К. д./

обчробраэовательное учреждение Самарской
ьная школар.Узюково муниципального района

бй#ýD

обеi 1-4 классы СВо

): 114.91

Меню N9 хОО143863 от 30 января 2026 r.

Трапезникова Т. Е.

28 января 2026


