
Меню Ne х0014И47 от 27 марта2026 r,

питание"
[ирекгор

области

СОГЛАСОВАНО
учрех1дение Самарской

/Романова К. д./

Трапезникова Т. Е.

27 марmа 202б

меню Узюково Много,

м.п.

тныЕ

Бус е an mе р - кал ь куля m ор

с.Узюково муниципального района
Ставропольский Самарской области.л

Наименование блюда

Завmрак 5-11 классьt МНоГоДЕТНЫЕ
2,69 4,1 22,5 133 Суп молочньrй с крупой рuсовой 200
1,25 1 0,13 7,48 233 fесерm фрукmовьtй (яблоко свФкее) 100
0,33 21,66 123 Компоm ш сухофрукmов 200
3,95 0,5 25,95 118 Баmон 050

8,22 14,73 77,59 607 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

обеd 5-11 tolaccbt МНоГоДЕТНЫЕ
1 ,157 6,193 5,485 79,707 Вuнеzреm овоlцной 100

1,75 4,э4 1 6,54 105
Рассольнuк Ленанzраdскuй с крупой перловой, со
смеmаной

2l0

10,47 y,JJ 6,93 265 Мясное кулuнарное uзdелuе с соусом 100
6,4з7 5,12 46,01,1 245 Макар о ннь, е uзd еп uя о mвар н ы е 180

1,73 0,2 10,6 51,4 чай с лu!лоном 187
lo 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньrй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб раtсаной 025

24,822 25,683 1 06,011 850,107 Итого 827

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5

ООО ",Щетское питан1,1е" главньtй mехноло2 /Пйрезова Е. В./



УТВЕРЖДАЮ
!иректор Государственное

области средняя

СОГЛАСОВАНО
обшеобразовательное учрещцение Самарской

с.Узюково муниципального района
Ставропольский Самарской области

меню Узюково Сво

Завmпак 5-I1 классы СВо

ООО ".Щетское питание"

1,7з i o,z i lo,o i sl,+ iЧай с лuлrоном i 1871,73 i 0,2 i ]u,б l Э'l,'} i'7uu С JaaLlПUПUM-;,; "i-;,;;- Г ,;;;;; -Г*;;,;--i,йiiбiiенччньtй i 025

1,з78 . 0,25 ; ,,6, i' 
" il,i -|Д;;U рсtсаной i 025 -

850"l 07

Трапезникова Т. Е.

27 марmа 2026

обеd 5-11 классьt СВо

ЛенuнzраDскuй с крупой перловой, со

6,437 | 5,12



Меню N9 х00150570 от 27 марта 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
учрещцение Самарской
муниципального района

Наименование блюда

Трапезникова Т. Е.

27 марmа 202б

Меню

обеd 1-4 Maccbl СВо

]*1
1.75

9:]i]"-,.

4,34

-._:*:',,
16,я

]li9]_

105
РассольнuкЛенuнzраdскuйс крупойперловой,со i 210смеmаной i

]9__i1

3,5

1.73

i.l]i

..,,1j,.,,
0,2

6,93 
i

-.ф.^!.,l_ф_",".] 23,5 
i

nilor,,_l*ngфqj

1о,6 ]

265

177*-;;;"-

м::r9!_,.rу-rуу.!-р|,о-:*у!?_ел-у-е-.с^.9!у-.99_у*^.

М ! у.р9 у уP:^е-,у : ?-у,у ! 9 т! !.р !.ь-!.9

Чай с лuJуtоном

90
150

187I

|:?,? ,

1,102

0,18 
;,..,,.,,..,".-...,-,-,,}

о,2 i

9,94

6,416

.,__::":.?"

38

уJэ9 !эу_эууy|!!|у
Хлеб рсtсаной

i 020
n&..i"й,lx9{,n.aqi" i 020

21,229 24,543 т9,411 761,з07 Итого 737

Стоимость комплекса (руб): 114.91

10,06 23,92 1,6 i zoo iПеченье 050

1

."-*.,*"..,"!"."-.-".,,

23,4 i 94 iСок фрукmовьtй шm 200

11,06 23,92 25 | 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 39.46

OOO "fleTcKoe питание" Главньtй mехноло2 .

Бус z ап пе р - к all ь кул я m ор

|Пйрезова Е. В./

/Романова К. А./

Дирекrор Государственное
области



Еутв " ', ' 
ёоглдсовАно

И.О.Дирекrора Государсгвенное бюджегн'оё, общёобразовательное учреr4дение

Трапезникова Т. Е.

27 марmа 2026

Самарской области средняя общеобразовательная с,Узюково муниципального
Самарской области

Безьянова Т. Ю.

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

главньtй mехнолое /ПоOрезова Е, В./

/Романова К. д./Бусz ап mе р - к алькуля m ор

OOO "fleTcKoe питание"

)

Пищевая ценность
наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

3авmрак 5-1l Ktlaccbt

2,69 22,54"1 133 iСуп молочнtrй с крупой рuсовой 200

1,25 1 0,1з i 7,48 233 i,Щесерm сРрукmовьtй (яблоко св9сrcе9) i 100
0,33

,r---.""".,,.,

i 21,66 12з i.Компоm ш сухофрукmов 200

3,95

л,l.,qlф_.,,!-,_..",Ф.ф,

0,5 i 25,95 118 iБаmон 050

8,22 14,73 | zz,sэ 607 Итого l ssO

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 классьl
1,157 6,1 93 5,485 79,707 Вuнеzреm овоtцной 100

1,75 4,34 16,54 ,l05 Рассольнuк Ленuнzраdскuй с крупой перловой, со

смеmаной
210

10,47

6,437
- 
;,;;*-

,, З:iЗ,

,.,". 
j:]"1.

о,2

1]l, .

i9,:l]] ,
,10,6

265

245

;;,;

М у- у 9 
е 5у1уу 9р 19 9 "у:-9.? ! 9,9. 9p| 9 9-{ ..,, "

м grgл у_уrу: 9- .у:.Q g у-!. .9 r в-9р | !|9 ", "

чай с лuлrоном

100
180

is;; 
^ *-

1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчltьtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рсtсаной 025

24,822 25,683 l06,011 850,1 07 Итого 827

Стоимость комплекса (рубJ: 133.б5

/Ф.,6 _'

t* tr,/Б:т



обеd 1-4 Maccbt оВ3
1,157 i о,lоз ] s,rBs i i|е,лiп i,3ццgzреm овоulной i ОВО

,;, i ;.о i '.,* ; ',;; iFiiсмьru"Лuuнераdскuй с tЕупой перttовой, coi п0|jiiсмеmаной1
a

1о.47 . s,зз i в,sз j *u iМясное tg,лuнарное uзdолuе с coycult i 90
з,5 , o,r i zз,s i 177 iМаюронные uзdапuл оrпварlrьrе i 150

1,7з i о,, i ro,o i sl,r iЧай с лuмонап i 187

1,52 ; o,tB i o,sr i ,os,a iХlлёб пшенuчньtй 
' 

020

27 марmа 2026

меню Узюtюво ов3

Полdнuк 5-1I Maccbt оВ3

2,69

1 ,25

Ы,.i'

-й

; tо,lз ; z,,lB | 2зз iДесерm фрукповьtй (яблоцо свеuсее)

l ; 21,66 : l2з iКомпоm ш сухофрукmов
;-- - , - |--------i-"-,
i о,5 , zs,Bs i 118 :Баmон

обеd 5-11 Maccbl оВ3
i s,rBs i lo,1ol i$цнgерей овоtцной i 100

i 050,. 200

ООО "fleTcKoe питание"

4,1 
i

1О,lЗ 
|

.,,,,,,,,,.,..,.,;,,.,
о,4 i

22,5

7,4в

:],,;
20,76

10,06 | 2з,92 : ,l,6 050
1 i 23,4 200

210

10,47 9,зз : 6,9з 265 мясное кvлuнарное uзdелuе с соусом 100
6,4з7 5,12 i ro,ott 245 Макар о н н bte uзdап uя о mварн ые 180
,l,7з 0,2 i 10.0 51,4 чай с лuмоном I87
19 о,25 |. 12,125 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1,з7Е 0,25 : Е,02 47,5 ,Хлеб рlканой 025
24,в22 25,68з 106,011 850,107

Полdнuк 1-4 клtассы оВЗ
10,06|2з,s2|1,6

1,12з,4

260

94 шm

Гtавllый mехно.|о2



fl и рекгор госуда рствен ное u**ЕffiffiЁfi

Меню N9 х00148875 от 27 марта 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
учре)t{дение Самарской
муниципального района

Самарской области

Безьянова Т. Ю

области средняя

Трапезникова Т. Е.ffi a

Выход
Белки | Жиры |Углеволы | ККал

Горячее паmанuе ЬавmракI 1-4 Голпуpе пumаryце_

3:9i

"|:?,?
0,33

4,1

10,13

22,5 i
"-.,й!ф-._"-t,I7,4в 

i-*,--*,^*"-,i
2,1,66 i

. i:: " i 
Ф"r_ у,о_I9_,у.у"9!у 9 ryу,r,оу. !у99,.в9,у .,,,

.?"?i..,}Д-::.9р"у.tрр.!rуу-.в.у:у.($r.y-r9,:-99Jtс-99-...,.
12з iкомпоm uз сухофрукmов

200
060

iijio 
' -""

3,16 0,4 20,76 94,4 ;Баmон 040

7,43 14,63 т2,4 58з,4 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Гооячее пumанuе hбеdl 1-4 Горц,у,еепцmанuе

|:|?.!,

1,75

10,47

3.5

,,i,

6,19з i
.--"._".,..,..,,..i

!4,34 i

....",,".....,..,",;

9,зз i*"-""---*.I

4,1 i
".-._.-".,-.,".,"..)

0,2 i

5,485 i
...".,.^-,..,..i

i

16,54 i

,^""""""i
6,93 

]-^"""-"""l
23,5

",-"","""*,-"]
10,6

9_q0

210

90

ti0
187

1,52 0,18 9,94 45,2 020

1,1о2 0,2 6,416 38 iХлеб рсtсаной 020

21,229 24,543 т9,411 761,307 Итого 737

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

ООО "!етское питание" главньtй mехноло2

Бусе ал mе р - км l, куля m о р

/ПоOрезова Е, В./

/Рu,ланова К. д,/


