
УТВЕРЩДАЮ СОГЛАСОВАНО
учрехqцение Самарской
муниципальною района

Самарской области
питание"

gl]_ Трапезникова Т. Е.

27 февралlя 2026

Ди рекrор Государствен ное
области средняя

меню Узюково Сво

м.п.

3,95 0,5

14,

4,з4 ,l6,54 210

I87
1,9 i o,zs i lz,цzs i sо,s iХлеа пшеначныrt i 0251,9 i 0,25 i 12,425 i 56,5 iХлеб пlаеначньlй i UzJ

1,з78 i о,zэ i B,oz i qz,s iХлеб рсtсаной i 025

Сmоuмосmь комплекса (pv6.1 (5-11 классьt|: 7 смена hавmрак, обеd|:229.11:

ООО ",Щетско" n"r""""" Поdрезова Е. В.

Романова К. д.Бlаzшmер-кмькуляпор

3авmрак 5-11 t<ltaccbt СВо
2,69 4,1 22,5 133 Суп молочньrй с крупой рuсовой 200
1,25 10,13 7,48 233 Щ есерm фру кmов bl й (яблоко свеilсее) 100
0,33 21.66 12э Компоm ш суюфрукmов 200

обеd 5-11 классьt СВо

ЛенuнzраOскuй с крупой перJловой, со



Меню N9 х00147237 от 27 февраля 2026 г

СОГЛАСОВАНО
!ирекгор Государственное учреццение Самарской

муниципальною районаоблtасти средняя
Самарской облtасти

Трапезникова Т. Е.

27 февралlя 2026

еню узюково
Пищевая ценность

ВыходБелки | Жиры |Углеводы| ККа,

ООО "fleTcKoe питание" главньtй mехнолое /Пйрезова Е. В./

/Романова К, д./Бус е ал mе р - кал ь куля m ор

УзМ,

обеd 1-4 Maccbt СВо
1,157 6,1 93 5,485 79,707 Вuнеереm оволцной 060

1,75 4,у 16,54 105
Рассольн uк Ле п uн?раdскu й с кру по й пеIпово й, со
смеmаной 210

10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулuнорное uзdоluе с соусом 90
3,5 4,1 23,5 177 Макар о н н ые азd eJl uя о mв ар н bt е 150
1,7з 0,2 ,10,6 51,4 чай с ла,ионом i 187
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчный i 020
1,102 0,2 6,4,1б 38 Хлеб рсtсаной

i.,.^{._.,,..e.&i.3.,n,n"."-.".

i 020
21,229 24,54з 79,411 761,307 Итого 737

Стоимость комплекса (руб.): l|4.9L

Полdнак 1-4 юlaccbt СВо
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050

1 23,4 94 Сок фрукmовьrй шm 200
11,06 23,92 25 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б



утвЕр)t{цАю
Дирекюр ОQО

,Qиректор Государственное бюджетное обцёобразоительное учреждонио Самарской
облаФи средняя общеобрfi ователь(ЁЯТ?б€ Уirшово мунFчипальноrc ра йона

т. Е,

27 февраля 2026

меню Узюково ов3

,|

Полdнuк 5-II Maccbt оВ3

llll.;]lir; ]:u i *u iПеченье ', 050
i 2э,4 ! я iCoK фруt<повьtй шm1 : i 2э,1 ; 94 iCoK фрукповьtй шm | 200

3авmоак 14 Maccbt оВ3
2,69 ] 1,1 i zz,s i tзз iСvп молочньlй о кпuпой пuгаапй i lпп

з,16 ] о,. i zo,zo i 91,1 iБаtпоп i olo
,4з

. ]:9l
1,25

0,зз

;,;;,

].9:]i, ...; .,.11l .i,.. .i',3....iД::эрm фруtоttовьtй (лблоt<о свескее) i loo

3авmрак 5-I1 Maccbt оВ3

,..,........ ,.j,.....?]:T". .,.:..-..|.?i*".^|Клtлрm uз сухофрукпов i 200

8,22

обеd 14 массы оВ3

..,.l].:],.....,i._...:::: , u_n!, ; П,lОl iВuнеzреm овошной i ОOО

1,75 i 4,З4 i 16,5,{ ii i i iслlепаной i -."

ООО "fleTcKoe питание"

1,157 i о,l9з i 5,4s5 : ,ls,lol

1,75i4,з4:16,54:tоs Ленuнzраdскuй с крупой перловой,

10,47 : 9,3З 6,sз 265 Млсное tgлuнарпое uзdаruе с coycav l00
8,4з7 ': s,tz 46,011 245 Макаро н н ые uзdат uя оmвар н bte l80
1,7З | 0,2 10,0 5 1,,| чай с лuмонаtl 187

]:1 , olli,. 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025
'|,з7Е ; 0,25 8,02 47,5 Хлеб раканой 025
24,в22 25,68з 106,011 850,107

10,06:2з,92;1,6 ав
9ia

050
23,4 200



УТВЕРЖДАЮ

',Qетское питание"

ООО'!етское питание"

[ирекrор Государqгвен ное
области средняя

СОГЛАСОВАНО
учрех(дение Самарской
муниципального района

Самарской области

Трапезникова Т. Е,

27 февраля 2026

Мен ю Узю ково МНОГОДЕ ТНЫЕ

r@-\аъ
JЁr
^С)dt ir)

стоимость комплекса 95.4б

обеd 5-11 юlaccbt М, 7TTr, I

1,157 6,1 93 5,485 79,7о7 Вuнеzреm овоtцной 10т-
1,75 4,34 1 6,54 105

Рассольнuк ЛенuнzраdскuЙ с крупоЙ перJlовоЙ, с;
смеmаной 2I0

10,47 9,33 6,93 265
!!:9!y_r,ry" uнар ное uзdап uе с соу сом 100

6,437 5,12 46,011 245
!Iл9 5уур о н н ы е uзd an uя о mвар н bl е 180

1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лu"л,tоном 187
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рмсаной 025
24,в22 25,68з 106,011 850,1 07 Итого 827



СОГЛАСОВАНО

кф, Ф о/Оо/eelл ol
Ta\Iцокfiеfrов

наимецование блюда

УТВЕРЖДАЮ

ООО ".Щетское питание

И.О.Дирекrора Государственное
Самарской облtасти средняя

/ТрапеэниковаТ. Е.

27 февраля 2026 
i

Меню ГБоУ СоШ с. УзюковЬ

учрех(дение
муниципального

Самарской области

Безьянова Т. Ю.

/Поdрезова Е. В./

'.-' /Рutланова К. д./

,1ffi,

iрh 5-11Ot кпассы

1,157 6,193 5.485 79,7о7 uнр2прm овоulноu 1UU

210
1,75 4,34 16,54 105

рассольнuк Ленuttzраdскuй с крупой перловоu, со

rмрmаной
100

10,47 9,33 6,93 265 Мgснор кvлuнаDное шdeJlue с соусоМ
180

6,437 5,1z 46,0,11 245 Макаронные шdап uя оmварные

1,73 0,2 10,6 51,4 члй а пuмоно.м 187
025

1,9 0,25 1?А25 56,5 хлеб пшенuчнлrrй

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной
025

24,822 25,683 l06,011 850,107
Итогоl

I

827

п ш ш tl l шl пl пl ш l [ пlш ш'illlll

пек!е_lрIg.Jш.



Меню N9 х00145546 от 27 февраля 2026 г.

Наименованиеблюда''О"'**J--;

Директор Государственное бюджетное
области средняя

СОГЛАСОВАНО
Самарской

раиона
Самарской области

Безьянова Т, Ю.

/Пйрезова Е. В,/

/Романова К. А./

(

,1F/g.Elj

ю

Трапезникова Т. Е.

27 февралlя 2026

ООО '!етское питание"

Меню Узюково 1-4 Kll.

главньtй mехноло2

Бус е ал mе р - кал ь куля mор

Горячее пumанuе (завmраА 1-4 Гооячее пumанае
2,69 i 4,1

"""" ."...,"1......,-., ...^....

1 ,25 : 10,13
..-,...,..-."..-.... j....^,,"..".....,..,

о,33 i
, . - . , , . , , . . , . . . . . . , . i , . . , , . . , 

" - 
, 

" 
. . . . , , 

" 
. . ,

,,::,? ,

7,48

2,|.66

133

233
"" 

;;; 
-,

|С. ! r. y.?! 
"o_.y ly i ..9 .к! у r у у л у : у. у_у у " .. . ..,.

iД399рr'Фру_rr9_*у(:,0rу_rр,.9в_9JIс9_9_.
,Компоm ш сухофрукmов

3,16 0,4 2о,76 94,4 Баmон 040
7,4з | 14,6з т2,4 583,4 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Горячее пumqнuе (обеd| 1-4 Горячее пumанuе

]liЗ]. "

1,75

10,47

, ". ',:.
1,7з

] 6,193
,i....,.".,..,._...

i

| 4,34

:;1:

.],:1,

о,2

,З:113 ,

16,54

6,93

?,?,?
10,6

i 79,7о7
i...,..,,..-"..,.."..,..

I

i 105

i.".,.".,..-,.^,"..".....i zоs
a...."^.,._.-*._,.".

i tTT
a,_.""_,,.,.......,,i st,+

Р_ ч"r_э_р_.э у. .o_9_.9_!!l|.9 y 
",,

Рассол ьн uк Лен анzр аdскuй с кру по й перлово й, со
смеmаной
Мясное кулuнарное uзdелuе с соусом

чай с лuмоном

9"!0 .","

210

901ii ," "

187
1,52 0, 18 9,94 45,2 }ftеб пtценuчньtй 020

1 ,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020
21,229 24,543 79,411 761,307 Итого 737

Стоимость комплекса (руб.): 114.91


