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Дирекгор Государственное бюджетное

области средняя

Меню N9 х00142545 от 30 января 2026 r,

СОГЛАСОВАНО
учрех1дение Самарской
муниципального района

Самарской области

Безьянова Т. Ю,Трапезникова Т. Е,

27 января 2026

Меню Узюково 1-4 Kll.
Пищевая ценность Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы ккшl

Горячее паmанuе (завmракI 1-4 Гооячее пumанuе
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чай с ламоном
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй : .0^20_
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: 6,416 38 Хпеб рсrcаной 020

19,789 14,89 | B+,stz в52,2 Итого 510

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Гооячее пumанuе (обеd| 1-4 Горячее пumанuе
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Салаm uз свемь, оmварной с чесноком

Щu uз свеuсей капусmы с карmофапем

060

210" 
Tg;i

150- 
ioio

1,52 0,18 оа1 45,2 хлеб пшенuчньlй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хллеб раtсаной 020

з0,469 46,з4 62,5 798,216 Итого 750

Стоимость комплекса (руб): ll4.9l

ООО ",Щетское питание"

Коmлеmьt KypuHble с соусач
Рuс прuпуtценньlй с овоulалru

чай фрукmовьtй l



СОГЛАСОВАНО

Баьянова т, Ю

меню Узюково ов3

210

150

Дир9пор ГосударФreннФ бюдхетное обч{еобрФитqьное прцдониg Самарской
облаФи ср9дняя общеобраэовmльная шкодаd?*абково муниципальною района

обеd 5-1I Maccbt оВЗ
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1.1о2 , о,, , o,1ro : ,u ,xneo pl*iii,i :- цii -

ООО "fleTcKoe питание"

т.,Е,

лпварл 2026

обеd 14 массы O&l
0,85 з,05 в7 Салап uз caeшbl оtпварной с чеснокuл, 060
1,41 4,25 6,07 72 [Ifu uз сваrcей капусmы с юрmофаrcлt

Е,944 l0,0з 9,974 1эз,166 Коmлеmы Курuпьlе с со.усом 090
'l6,4 2Е,4з в,43 350 Puc прuпуtценпьtй с овоtцалttu

0,24з 0,2 14,97 56,85 Чай фрукповый 200
1,52 0,18 9,94 15,2 кпеб пшепuчный 020
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0,2 в,416 з8 Хлеб ржаной 020з0,469 46,з4 в2,5 798.2iб



Меню М хОО141512 от 30 января 2026 r

_dg.ьгяfiý

Самарской облtасти средняя

27 января 2026

Меню ГБоУ СоШ с.

}л]рецдение
муниципального

Самарской области

Безьянова Т. Ю.

Узюково

iтоимость комплекса ( ): 114.00

Стоимость комплекса (руб,.

ООО "!етское питание" главньlй mехнолоz

Буешmер-калькуляmор

/ПоOрезова Е. B.t

/Романова К. д.t

7

чай с лuллоном

Сшлаm uз свекльt оmварной с_ч.9.9_|.9_|9"!,

пtаенuчньtй



УТВЕРЖДАЮ

Наименование бдюда

Трапезникова Т, Е.

27 января 2026

Главньtй лпехноло2 
.

Бус е ал пе р - Kall ь куля m ор

Меню М х00142995 от 30 января 2026 г.

СОГЛАСОВАНО

/Пйрезова Е. В./

/Романова К. д./

меню Узюково Мно,

ООО'Детское питание"

ДирекгоР Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
' ' ' 

области iредняя общеобразовательная .лкола с.узюково муниципального района

10,47 9,33 6,93 i
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М!:r,.9_"_у-!_у,!!р_!!-9-.е "р.!*,у9-9",:9!-99-*. ", j

Макаронные uзdелuя оmварные 
]

100

4,5 4,92 200

0,26 0,06 15,22 59 чай с лuлttоном 207
1,55 0,3 ,13 66 хлеб пшенuчньtй 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб раtсаной 020

17,882 | 14,s1 69,766 605 Итого 5э,/

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 классьt МНоГо.ЦЕТНЫЕ
0,85 3,05 5,7 97 Сuлаm uз свекпь, оmварной с чесноком 100

1,41 4,25 i 6,07 72 Щu uз свеuсей капусmы с карmофшел,t 210

11,34
-"",..,-"","}.,--,,"-"-
13,566 i 12,404 175,92 Коmлеmы Курuные с соусФп 100

,16,4 28,4э i 9,43 356 Рuс прuпуtценньtй с овоul(мu 180

0,243 о,2 i 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200

1,52 0,18 ! 9,94 45,2 хлеб пшеначньtй 020

1,102 о,2 i o,+r о 38 Хлеб pctcaHoй 020

з2,865 49,876 64,93 и0,97 Итоrо 830

Стоимость комплекса (руб): 133.б5



СОГЛАСОВАНО

обласги средняя с. Узюково муниципальною раЙона
Самарской

'1рапфниковаТ. Е.

27 января 202б

меню Узюково Сво

1,102

тr,su ,14,8,1 69,766

Сmоuмосmь комплекса hv6.| (5-11 классьt|: 1 смена hавmрак. обеdl: 229.11:

ООО'Детское питание" главньtй mехнолое Поdрезова Е. В,

Рол,tанова К. д.Бус е ал mе р - кал ь кул я m о р

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Ди pelстop Государсгвен ное

3авmоак 5-11 t<Jlaccbl СВо

обеd 5-11 классы СВо
0,85 3,05 5,7 97 Салаm uз свекль, оmварной с чесноком 100
1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свеrrcей капусmь, с карmофалаil 210

11 ,34 13,566 12,404 175,92 коmлеmы kypuHbte с соусом 100

16,4 28,43 9,43 356 Рuс прuпуtценньtй с оволцааиu 180
0,243 0,2 14,97 i so,Bs iЧай 200

020"dii1,52 0,18 9,94 : 45,2 плценuчньrй,
1,102 0,2 6,416 i 38



Меню N9 х00143863 от 30 января 2026 г.

Трапезникова Т. Е.

27 января 2026

Меню Узюково СВо 7-4 t<ll,

СОГЛАСОВАНО

Пищевая ценность наименованпе блюда Выход
Белки | Жиры |Углеводыl КК-

ООО'!етско" nrr"""""

обеD 1-4 юlaccbt СВо
0,85 3,05 5,7 97 Сшлаm uз свекль, оmварной с чесноком 060

1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свеilсей капусmь. с карmофшем 210

8,и4 10,03 9,974 1 33"l 66 Коmлеmьt Курuные с соусOм 090

16,4 2в,43 9,43 356 Рuс прuпуtценньtй с овоulа,иu 150

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200

1,52 0"l8 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,4,1б 38 Хлеб реrcаной 020

30,469 46,34 62,5 798,216 Итого 750

Стоимость комплекса (руб): 114.91

Полdнuк 1-4 t<J.accbl СВо
,1 23,4 94 iCoK фрукmовый tаm 200

3,58 3,5 47 iCbtp порцuямu 016

3,16 0,4 2о,76 94,4 iБаmон l 040

т,т4 3,9 .и,16 2з5,4 | Итого 256

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б

учрещцение Самарской
муниципального района


