
[иректор Государственное
обласги средняя

СОГЛАСОВАНО
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Трапезникова Т. Е.

26 марmа 202б

меню Узюково Много,
Наименование блюда

3авЙоак 5-11 tолассы МНОГОДЕТНЬ!Е
0,56 0,26 1r, О zу р цьt ко нсер в uр о в ан н 
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3,7 8,56 18,82 306 Карmофельное пюре 180
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Голубцьt ленuвьrе с соусом смеmанным с i
i..i

чай йоvкmовьtй i

Хлеб пшенuчньIй

100

200"*ojo-' -

,1.102 0,2 6,4,16 38 Хпеб рсtсаной 020

,| 8,495 22,в26 65,87 645,99 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.1б

ООО "!етское питание"

l

1,31 3,24 6,46 60,4
СЙаm карmофальньtй с оzурцалlu u квашеной
wлпtlсtпой

100

2102,8 6,23 10,59 134 Борuц СuбuрскаЙ с фасолью, со смеm!н9_у.

12,895 9,188 5,094 207,5 Сmейк(Шнuцаш) ш t<yp uць, с соусом 100

,16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре uз zороха 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с смаром 200

1,52 0,,l8 9,94 45,2 02()

1,1о2 0,2 6,416 Хлеб рсtсаной 020

35,958 24,013 93,855 воz,ёsз Итого 830



СОГЛАСОВАНО
г{рФкдение Car.apo<oti
муницяпальrюго района[ирекrор Государсгвенное

облlасти средняя

Трапезникова Т. Е.

26 морmа 2026
о .п.

меню Узюково Сво
;d"r#,
ýL,.

наименование блюда

os,Bz м5,99

i 6,46

2,8:о,zзilо,ssilэц
. . ,..,.... ,.,..-i,.,..,. . ....!, " ," """"i""--""",""-

12,s95 . s,tBB ; 5,094 i 207,5

обеt 5-I ] lL,laccы СВо

ёЙ;Й;"i;iiфйu,,u,а с оzурцалtu u квашеной 
i 100

",""i,"""""""---"-, -,;:,;:;:,::,:;л",;:;;;;;" - | 210
ýу.!rц,.су!ур:9r:!у_.9 "!р!99-{.9ю: ,9,о .9.{,.е-!9у"9у., ." --.i,. --, ;;;
Сmейк(Шнuцаш),u1_.,к!р_u"чь! 9 9оу_99! 1

i l00
i ллл л-л | rт-.,лл 180

lu .,i, | ц,gzц : 4о,з45 : zoo.zвo ,Пtоре u3 zopoxa i ..'Y"| 200

93,855 ,653

ООО "!етское питание" Главньtti mexцo:lo? Поdрезова Е. В.

Романова К, д.Буz ал mе р - кал l, кул яm о р



Меню N9 х00'150570 от 27 марта 2026 г.

Наименование блюда

Трапезникова Т. Е.

26 марmа 2026

Дирекгор
области средняя

меню Узюково

обеd 1-4 Maccbt СВо
1,27в

2,8

;;,;;;

16,1 31

i ,1,836

i-^..^,".-*-*-"i 6,23
i-**,""",*"",
i 8,565
i,*,-*""""*,",-
2 4,924

".111]_.

, " ]9:il
2,097

40,345

49,219

134 ]

169,992 
i"*"",-"**",-,i

260,286 i

0,? 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

]:]i " ,

1,102

0,18

0,2

9,94

6,416
.. ]j:3,.", ,

38

хлеб пшенuчньtй
Хлеб рсrcаной

020

020
34,677 21,986 9l,715 753,964 Итого 750

Полdнuк 1-4 юtaccbt СВо

ii,iii
23,4 

i
. , - . . , , . , , . . , . . л , . , , - i

1,6 j

.С 9 r ".Ф. 
rу у *, 

9.9.9.| у . 
y- у .

Вафла
200
050

11 ,06 23,92 25 360 Итого 250
Стоимость комплекса (руб.): 39.46

ООО'nQетское питание" Главньlй mехноло2 
.

Бус е ал mе р - кап ь кул я m ор

СОГЛАСОВАНО
Самарской

с.Узюково муниципального района
области

С а,л а m кар mо ф ut ьн bt й с оzу р ца.]л/. u
Борrц Сабарскuй с фасолью, со смеmаной
Сmейк(Шнuцаlь) ш,<ураць, с соусом
Пюре uз zороха



XQd"I?\\
,-" l']" ",, соглАсовАно

И.О.Дирекгора Государственное бlоджgгное общеобразовательное учрещдение
Самарской области средняя общеобразовательная Школа с.Узюково муниципального

Самаркой области

Безьянова Т. Ю.Трапезникова Т. Е.

2б марmа 202б

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

м.п.

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры |Углеволы | ККал

Завmоак 5-11 классьt
0,56 0,26 з,22 О zу р цьt консер в uр о в ан lt ы е 020
3,7 8,56 18,82 306 Карmофаlьное пюре 180

11 ,34 1 3,566 12.404 17 5,92
Голубцьt ленltвьrе с соусом смеmанньrм с
mомаmом

100

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
1,55 0,3 13 ьь хллеб пшенuчный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб раtсаной 020

18,495 22,82в 65,87 645,99 Итого 550

Стошмость комплекса (руб.): 95.аб

ООО ",Щетское питание" главньtй mехнолое /Пйрезова Е. В./

/Ралланова К. А./Бус z ал m е р - кал ь кул я m о р

обеd 5-11 классьl

1,31 3,24 6,46 60,4
Салаm карmофоlьньlй с оеурцаал/ru u кваuленой
капусmой

100

2,8 6,23 10,59 134 Борuц Сuбuрскuф с фасолью, со смеmаной 210
12,895 9,1 88 5,094 207,5 Сmейк(Шнuцаh) ш,урuць, с соусом 100
,16,1 

31 4,924 40,345 260,286 Пюре uз zopoxa 180
0,2 0,05,1 ,15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0"18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 Хлеб рсtсаной 02()

35,958 24,013 9з,855 802,653 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5



СОГЛАСОВАНО

Меню Узюково оВ3

,|,276

2,Е

,,,;;;-

обеd 5,11 Maccbt оВ3
"-" ",-' ^"-- 'i" ^ -: "_. ,сйiй-йiйtофutьньtй с оцрцамu u квошеной i по1з1 i з.zr : o,1o i oo,r i-"..--_._'л;:'-*т-------" i

0,2 , o,osr i rs,or : 5т,2в7 iЧай с счryрuлr__.._..',._

1,52 l о,lЕ l 9,о4 ) 
^;;i)*-]й;й iiiiiчrыа i .,...,,.,9?",0л,._.,.__.,............

200"05i0" '"'

11,06

Полdнuк 5-1I tolaccы оВЗ

1 1,06

Сmоuмосmь комплекса hv6.| Q,./.классьt|: !_смена QLвпрзц,_оý]Е0):_!9_6,9_Zi.

3авmрак 14 Maccbt оВ3

1 Е,028

о.56 : : о,26 | 3.22 iОzурцьt консервuрованньrе i azu

з,7 : Е,56 : 1Е.Е2 ; Jд-'||оj^i6-u"о" nnp, i I80

,;;." i ,.; :' ';;; i ,rr,u ,,ГОл!бцы ленuвые с соусом cJlleпaпHbt,l с i t00
: l i imамаrпал, ,,..,,.,;.,.,,,,,,.,,,.,,,,,.,,..,..,,,

1 8,495

ООО "Детское питание" Гjлавl!ыа mехttLцоz

4{6.iaHoBa К. Д

45,2 |,Хлеб пtuенuчньtй

llъfr----э4рlз---эзэ55 802,65з
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Трапезникова Т. Е.

26 марmа 202б

ff ирекгор Государсгвенное бюджетное
облtасти средняя

Меню N9 х00148875 от 27 марта 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
Самарской

района
Самарской области

Безьянова Т. Ю.

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. А./
ООО "fleTcKoe питание"

Меню Узюково 1-4 t<ll.

главньtй mехноло?

Бус z ал mе р - к al ь кул я m о р

наименованпе блюда
Пищевая цевность

Горячее пumанuе ЬавmракI 1-4 Гооячее пumанuе
0,56 0,26 3,22 Ozyp цьt консерв uрованньrе 020

3,26з 4,497 26,37 154,2 'арmофапьное пюре l50

11 ,34 13,566 12,404 175,92
Голубцьl ленuвьrе с соусом смеmанньlм с
mомаmом

090

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200

1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб пшенuчный 020

1 ,102 0,2 6,416 з8 Хлеб рясаной 020

18,028 18,643 70,36 473,39 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

Горячее пumанuе (обеd| 1-4 Гооячее пumанuе
1,276 1 ,836 7,317 49,219 Са.цаm карmофашпьlй с оzурцалtu 060

" "1_i, -,,.

]],::1-,
16,131

" 9:iЗ
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4,924

", ]3:iЗ,

,. ]:1i1
40,345

1з4 i
."^-.--*.._,,*.i
,l69,992 

i*"-".,,*,...,-.!

260,286 i

Fgrу9у9ур"9r,у.F_9_ф!:9"!!р:9p,9.{9.!!!"9!
С- m 

9 ! у ( Ш 1 у 5{ il .у:^ 
tE 

р. у^ч9!'9- 
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Пюре uз zopoxa

210
090"i,iij --",

0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рuсаной 020

34,677 21,986 91 ,715 753,964 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

)l


